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微山县人民医院

义诊下乡送健康 贴心服务暖人心

■本报通讯员 王碧辉

“现在我为您扎针，您有哪不舒服随时
跟我说！”在济宁市中医院针灸科门诊，王乐
荣正为患者胡女士进行第四次针灸治疗，针
灸治疗室外等待治疗的患者排成长队，他们
当中不少人和胡女士一样，都是多次来找王
乐荣治疗。胡女士因为膝骨关节炎导致膝
关节疼，严重影响行走，经过王乐荣运用针
灸“腰膝同治”理论治疗后，疼痛得到有效缓
解。“扎针的时候感觉胀胀的、有时候还很
酸、有触电一样的感觉，扎完感觉很舒服，上
下楼梯轻松多了！”胡女士对针灸治疗效果
非常满意，“以前一直怕针，以为很疼，没想
到王院长扎的一点都不疼。”

从事针灸推拿临床工作30年来，通过自

己独创的“通督调神针刺法”和“三联针刺疗
法”，山东省名中医、济宁市中医院国家中医
药重点专科针灸科学科带头人王乐荣在让众
多患者重获健康的同时，也获得了患者和家
属由衷的感谢，不少疑难杂症患者甚至不顾
长途跋涉来找她求治。“前不久我接诊了一位
8岁患儿，家是梁山的。孩子因抽动秽语休了
学，通过普通针刺结合火针，为孩子进行调
神、疏肝等方面一系列治疗，现在孩子抽动、
怪叫等症状有了明显改善。”王乐荣说。

还有一名80多岁的老大爷，饱受带状
疱疹后遗神经痛折磨，夜不成寐，已经8年
了，经过多方打听，其家人带患者前来找王
乐荣求治，经过7次普通针刺加火针、刺络拔
罐等中医综合治疗，之前左腋窝、腰部疼痛
症状消失，晚上终于能睡个安稳觉，全家人

对王乐荣及其团队的“仁心仁术”感激涕零。
王乐荣介绍，在治疗疑难杂症方面，针

灸有其独到的优势，特别是在失眠、耳鸣、面
瘫、带状疱疹及带状疱疹引起的后遗神经
痛、神经性皮炎等内科杂病方面，通过火针、
浮针、针药结合等手段，能起到标本同治的
效果。

作为世界针灸大师石学敏院士的学生，
王乐荣不断总结、研学石院士的临证经验、
针灸手法，精益求精，潜心用针灸造福患
者。同时，作为全国老中医药专家学术经验
继承工作指导老师，王乐荣将毕生所学毫无
保留地传授给其学术传承人针灸一科副主
任王海龙、针灸三科副主任卢加庆等学生，
倾力为医院培养中医针灸人才，将医院针灸
科打造成名副其实的国家中医药重点专科。

近年来，王乐荣带领医院针灸科团队引
进督灸、刺血拔罐、针刀、热敏灸等新技术，
运用醒脑开窍针刺法治疗偏瘫、头痛、头晕、
老年性痴呆；运用针灸推拿治疗颈椎病、腰
椎病、骨性关节炎、小儿腹泻、单纯性肥胖，
督灸治疗强直性脊柱炎、类风湿关节炎等，
都取得了较好的效果。

“不仅在治疗方式上，在服务方面我们
也一直追求更加温馨、舒适的就医体验。针
对符合住院条件但不需要非治疗期间在院
的、以针灸等中医治疗为主的患者，我们开
设了中医日间病房，每次治疗结束后患者都
能够回家休息，将服务的每一环节做精、做
细，真正提升患者的就医满意度。”王乐荣
说，“毕生只想做好一件事，就是倾尽全力把
针灸医术发扬光大，造福更多患者！”

妙手捻银针 白衣秉丹心
——记济宁市中医院王乐荣针灸技术

本报济宁讯（通讯员 杨翠萍 吕新辉）近日，济宁市
卫生健康委组织五个专项评审组，对各县（市、区）健康
企业创建全面开展市级现场技术评估工作。

据介绍，在前期完成企业申报、企业自评和县级技
术评估的基础上，本轮评估工作主要采取听取企业创建
工作介绍、现场座谈、实地查看、查阅资料等形式进行。
评估结束后，专家组对申报企业整体情况、典型经验做
法以及发现的问题隐患等进行梳理汇总，形成现场技术
评估意见，并提出限期整改意见。

健康企业建设是健康中国职业健康保护行动的重
要内容，也是“十四五”时期职业健康领域持续推进的一
项重点工作，并列入省市年度卫生健康工作要点。5月
24日至25日，省卫生健康委党组成员、副主任牟善勇来
我市调研健康企业建设工作开展情况，对我市健康企业
建设典型经验做法给予充分肯定。7月26日，省卫生健
康委在兖矿能源鲍店煤矿召开了全省健康企业建设现
场会，拉开了我市2022年创建省级健康企业的序幕。
目前，我市按照省2022年度健康企业建设工作要求，对
申报健康企业的66家单位完成了企业自评，同时各县
（市、区）已完成县级技术评估。

本轮评估完成后，对各评估组上报的超过 930分以
上的10家企业，择优推荐为省级健康企业创建名单，为
省级健康企业现场技术评估做好各项准备工作。

我市2022年度健康企
业建设市级现场技术评

估工作全面开展

本报济宁讯（通讯员 张德君 董体）近日，济宁市第
三人民医院卒中中心再创佳绩，被中国卒中学会、中国
医师协会全科医师分会、中华医学会医学分会联合授予

“基层血管健康管理中心示范单位”称号。获此荣誉，标
志着医院在脑血管疾病学科建设方面获得了里程碑式
的进步，脑血管健康规范管理水平达到了一定的高度。

近年来，济宁市第三人民医院一直致力推进兖州与
周边地区卒中综合防治工作，自卒中中心成立后，医院
采取多科联合协作方式优化急性卒中救治流程，畅通绿
色通道，成功开展超早期静脉溶栓、介入取栓、支架植
入、神经康复等技术。通过医联体帮扶、卒中防治技术
培训班等形式，提升基层医生对心脑血管疾病的诊疗水
平，并定期开展卒中宣教，提高居民对脑卒中的认识，推
进对患者血管健康的节点管理。

据悉，由中国卒中学会发起的“基层血管健康管理
中心”项目，旨在通过对心脑血管疾病高危人群实施预
防、诊断、治疗和管理等，实现标准化的心脑血管健康管
理规范与流程，建立市、县、乡镇和社区的三级健康管理
模式，使心脑血管疾病防线前移至基层，形成覆盖全程
的慢性病管理体系，提升基层医生对心脑血管疾病的管
理水平，进一步提高心脑血管疾病的知晓率、治愈率。

获得“基层血管健康管理中心示范单位”荣誉称号，
既是光荣的使命，也是保护群众健康的责任，任重道
远。下一步，医院将继续努力构建脑卒中筛查与防治网
络体系，深入贯彻落实“以人为本”的理念，最大限度地
降低脑卒中的致残率，减轻家庭和社会的负担，使医院
从单纯治病模式变为防病与治病为一体的无缝隙健康
维护模式，为全民健康的建设做出更大的贡献。

济宁市第三人民医院

获“基层血管健康
管理中心示范单位”称号

本报梁山讯（通讯员 王前）近日，一位患有乳腺癌的李
女士在梁山县人民医院普外一科医护人员的精心治疗下，顺
利康复出院，李女士家属专程送来锦旗以表感谢。

“我们发现乳腺癌时比较晚，在入院后，普外一科主任吴
建苓与肿瘤科主任周生健，以及多个科室的专家，一起商量
治疗方案，我们很感动。”患者家属介绍。

在治疗过程中，普外一科的医护人员像家人一般细心呵
护，不仅细心地指导李女士康复锻炼，还关照着她的日常起
居。

普外一科吴建苓主任介绍说：现在乳腺癌是女性发病率
最高的恶性肿瘤，成为威胁女性健康的第一大杀手。部分女
性定期乳腺查体意识不强，造成发现时比较晚，治疗往往比
较复杂。患者入院后，经过乳腺外科、肿瘤科、放疗科、病理
科等多个学科集体对病人病情会诊商议，确定了个体化的治
疗方案，促进了患者快速康复。乳腺癌术后还需要医护人员
的耐心指导康复、心理健康疏导等，才能一起帮助患者建立
信心，共同战胜疾病。

目前乳腺癌最好的早期发现方法就是定期行乳腺超声
和乳腺X线检查，做到早预防、早发现、早治疗。据介绍，该
院对肿瘤患者常规开展MDT，为肿瘤患者制定规范合理的
治疗方案，乳腺癌经过综合治疗如手术、化疗、靶向药物治
疗、放疗、内分泌等治疗后，大部分患者治疗效果较好。

梁山县人民医院

患者点赞技术高

■本报记者 宋娜
通讯员 李倩 邵明星 乔萌

义诊、教学查房、线上病例讨论、疼痛专
题讲座……近日，济宁市第一人民医院“中
青年专家回馈家乡健康行”活动启动，几十
位中青年专家相继走进梁山街道社区卫生
服务中心、邹城市郭里镇，“组团”为家乡父
老乡亲诊疗治病。

“‘中青年专家回馈家乡健康行’系列活
动是以专家为 纽带，以回报家乡父老乡亲为
主题，将三甲医院优质医疗资源带回家乡，
帮助基层医院提升医疗卫生服务能力，实现
医疗资源共享。”济宁市第一人民医院副院
长冯雷表示，中青年专家回家乡，采取名誉
挂职、学科对接、巡回诊疗、教学查房、业务
培训等形式回馈家乡，下沉优质医疗资源，
提升基层百姓看病就医获得感。

义诊还乡
为“乡亲”带回优质医疗资源

8月9日上午8点多钟，济宁市第一人民
医院梁山籍专家便来到了梁山县梁山街道
社区卫生服务中心，在“中青年专家回馈家
乡健康行”启动仪式及技术指导医院揭牌仪
式之后，十多位中青年专家第一时间来到义
诊现场，开始义诊。

记者看到，当天的义诊在室外进行，十
多位专家并排坐，为当地居民看病。不一会
儿功夫，专家桌前都排起了长长的队，还不
断有居民赶来问诊，现场一片忙碌。

心内科专家孙辉接诊了一位70多岁的
王大娘，“俺心脏病好几年了，疫情就没去医
院检查，一直吃着药。这两天有点不太舒
服，孩子们刚刚说明后天请假带我去济宁查
查，你们专家就来了，真感谢你们。”

“大夫，俺妈妈这个带状疱疹严重不？
每次看到她疼，我就疼得揪心。”杨女士说，
母亲晕车，这几天一直带着她在梁山县城医
院问诊，她的带状疱疹皮肤表面看不出有疱
疹，就已疼痛难挨，有时疼得整夜睡不着。

“你们专家来的太及时了，看到你们，我就不
再揪着心了。”

在现场类似的患者还有不少，他们或
是因为距离远、晕车、或是因为孩子们忙，
没能定期去市里医院问诊；也有不少当地
患者是因为没有按时检查，用药不规范、吃
药不及时，出现了很多不必要的问题。此
次中青年专家的到来，不仅及时解决了他
们的问诊难题，还消除了一些患者潜在的
疾病隐患，让当地患者在家门口就享受到
优质的医疗服务。据统计，仅仅两天，市一
院中青年专家在梁山街道、郭里镇已义诊
200多位患者。

精准施策
助力基层医疗机构发展

8月11日上午，在邹城市郭里镇卫生院
义诊现场，济宁市第一人民医院血液科专家
郝云良和一位80多岁老人家“手拉手”，一
边和她聊着“家常”一边为她检查。这一幕，
感动了在场的医生和居民。

“我们与郭里镇有着不解之缘，济宁市
第一人民医院多名专家和医护人员来自于
郭里，现已成为医院发展的重要力量。”济宁
市第一人民医院副院长冯雷介绍，去年10
月，济宁市第一人民医院派出王昆、王敏到
郭里任驻村第一书记，开展帮扶工作，在邹
城市委市政府和郭里镇党委，以及郭里镇第
一书记服务队的大力支持下，市一院与郭里
镇卫生院建立了医联体帮扶合作关系，开展
了一系列的义诊、查房、教学等帮扶活动。

“咱们济宁市第一人民医院的专家心系
郭里，为我们带来了优质的医疗资源。”据郭
里镇卫生院负责人介绍，在此次“中青年专
家回馈家乡健康行”活动开始之前，济宁市

第一人民医院已经组织了十余位医护专家
在镇开展了义诊、教学查房、线上病例讨论
等活动，为百余名患者进行诊疗。王昆、王
敏两位第一书记借助第一人民医院的医疗
资源，在独山村、黄山村设立健康咨询专线，
为群众看病就医提供了有效便利条件。

不仅如此，自济宁市第一人民医院对郭
里镇开展基层医疗卫生帮扶工作以来，市一
院根据当地群众的就医习惯、疾病谱分布，
选派专家专门打造了基层亚ICU、疼痛科等
特色服务专科；建立远程惠民会诊通道；为
急危重症患者建立就医绿色通道；定期开展
义诊、查房、教学、讲座、健康宣教，为村级卫
生人员线上线下培训等。

仁心系家乡 妙手报桑梓
——“百年一院”中青年专家回乡送健康

本报曲阜讯（通讯员 李萍）疫情期间，曲阜市人民
医院新生儿科医护人员在应对疫情的同时不断提升业
务水平，成功救治多名特殊的早产宝宝。近日，在新生
儿科全体医护人员齐心协力奋战66天后，胎龄27+4周
极小早产儿宝贝，顺利“毕业”出院。

据悉，今年5月份，该院新生儿科接诊一名极低出生
体重儿，胎龄27+4周，体重1.0kg，出生后严重窒息，皮
肤青紫明显，呻吟、呼吸不规则，Apgar评分只有2分，
急转入新生儿科，值班医护人员立即采取急救措施进行
抢救。清理呼吸道，复苏气囊正压通气，气管插管，导管
内注入猪肺磷脂注射液，一系列抢救措施处理之后患儿
肤色渐转红润，但呼吸不规则，呻吟明显，随即将患儿放
入新生儿多功能暖箱，CPAP辅助呼吸。

“新生儿多功能暖箱能够较好的模拟妈妈子宫内的
环境，合理调节温湿度，检测肤温。”新生儿科相关负责
人介绍，医护人员采用鸟巢护理，新生儿抚触，口腔干
预，为早产儿营造了舒服安全的环境，保证早产儿的生
命质量，提高成活率。

该新生儿从出生到出院可谓“ 过五关，斩六将”。体
温关、呼吸关、感染关、黄疸关、营养关……从治疗及静
脉营养配制，护理人员都严谨执行，自入院起每天跟家
属耐心交代病情及可能出现的并发症。全科人员严格
执行各项操作规程，医疗、护理，从不松懈，由于患儿吞
咽功能差，胃肠功能紊乱，刚开始禁食，插胃管，然后
1ml早产儿奶开始微量喂养，1ml,2ml缓慢增加，目前
已经经口喂养35ml奶量左右，体重每天都在正常增长。

在医护人员66个日夜的精心治疗与细心呵护下，患
儿成功度过呼吸关、营养关、感染关、及其他相关早产儿
并发症等一个又一个“生命关卡”，体重从1.0kg增长到
2.62kg，各项生命体征稳定，达到出院标准。目前，该新
生儿已顺利出院。

曲阜市人民医院

守护生命 见证奇迹
近日，微山县人民医院组织专家团队走进驩城镇於村,开展了

“义诊下乡送健康 贴心服务暖人心”大型义诊活动，让基层群众在
家门口享受优质、便捷的医疗就诊服务。

该院选派了外科、内科、眼科、妇产科等多个专业的优秀专家及科
室骨干针对群众多发病、常见病开展义诊活动。活动现场，专家团队热
情为群众测量血压、查血糖、解答病例，同时进行健康宣教,根据群众的
不同情况提出科学合理的诊疗建议。“参与义诊的医生服务贴心，我每
年都过来体检，为我们年纪大、腿脚不好的居民带来很大的便利，不用
再往县城里跑。”驩城镇於村村民朱广华说道。“我们医院送医下乡志愿
者服务队，在义诊的过程中会耐心细致地给村民进行身体检查和用药
指导，通过送医下乡活动也可以提高自我保健意识和防病意识，做到对
疾病早发现、早预防、早治疗。”此次义诊的领队主管护师张宏睿介绍。

下一步，该院将继续创新社会服务形式，汇聚更多资源力量，继续做好送医下乡公益活动，让医院专家团队的
医疗健康服务送到群众最需要的地方，打通卫生健康服务“最后一公里”，真正做到为基层群众送健康办实事。

■通讯员 王倩 田贺摄

本报汶上讯（通讯员 张会霞 商坛）8月13日上午，产妇
曹女士及其家属将写着“心系新生命，暖心如家人”的锦旗，
送到汶上中医院产科主任郭倩手中，以表达对产科主任郭倩
及产科全体医护人员的感激之情。

产妇曹女士是孕育二胎，瘢痕子宫，因为有过剖宫产的
手术经历，惧怕手术疼痛，家人又忙于生意，待产至满39周，
迟迟不能到医院分娩。郭主任担心足月妊娠，瘢痕子宫，又
劳累于生意，在院外宫缩一旦发动，有出现子宫破裂风险、随
时可能危及母婴性命，隔三差五就电话询问孕妇情况，给予
孕期保健指导，解除孕妇恐惧心理，并增加产检次数，尽可能
把母婴风险系数降低。入院后，产科全体医务人员把母婴安
全放在首位，在最佳时机实施剖宫产，喜得爱女。术后第二
天查房时，曹女士拉着郭主任的手说：“这次手术真的不疼，
术后疼痛也不明显，害我紧张了那么长时间”。

住院期间，医护人员抱着孩子指导母乳喂养，耐心讲解
新生儿母乳喂养知识和要点。曹女士一家人对产科医护人
员精湛的专业技能和高度责任感赞叹不已。

汶上县中医院

产科服务暖人心


