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本报济宁讯（记者 王粲）近日，市委召开党外人士座谈
会，通报县域经济发展情况，听取意见建议，进行民主协商。
市委常委、汶上县委书记高永干出席会议并讲话。

会上，市各民主党派、工商联负责同志和无党派人士代
表先后发言，围绕县域经济发展建言献策。

在认真听取大家的发言后，高永干代表市委对各民主党
派、工商联和无党派人士长期以来的大力支持表示衷心感
谢。他说，大家立足新形势、新要求，站在全局高度、专业角
度，提出了很多有见地、有价值的意见建议，听了很受启发，
有关部门要认真梳理研究，充分吸纳借鉴，抓好转化运用。
希望市各民主党派、工商联和无党派人士牢牢把握大团结大
联合的主题，紧紧围绕中央和省委市委决策部署，发挥优势、
主动作为，把牢政治方向，画好团结奋斗同心圆，服务中心大
局，为济宁高质量发展再立新功，加强自身建设，展现新时代
济宁党外人士队伍新形象。

市委召开党外人士座谈会
高永干出席并讲话

■本报记者 山进 本报通讯员 侯峰

当前，新冠肺炎疫情持续存在，面对疫
情出现的心理问题逐渐引起了社会的关
注，其中，一部分人出现了明显的焦虑、抑
郁等负性情绪。公众出现适度的焦虑、抑
郁情绪反应是正常的，但过度的焦虑、抑郁
情绪则不益于个体身心健康。为此，记者
采访了山东省戴庄医院副主任医师、济宁
市心理健康中心专家谷传正。

记者：疫情面前常见的心理问题？
谷传正：一般情况下，主要有以下表

现：
1.焦虑不安：表现为特别关注身体的

各种感觉，有少数人会将身体的各种不舒
服与病毒联系起来，怀疑自己生病。一部
分人过于关注疫情相关消息，反复查看各
种内容，加重了紧张、恐慌的情绪。

2.愤怒情绪：面对疫情风险和各种压

力，油然而生的愤怒情绪。我们更需要保
持自己情绪和行为反应的冷静和克制，理
性关注疫情状况。

3.情绪低落：受疫情影响的人们，当疫
情影响到自己工作、家庭的重要事项时，会
有情绪低落，甚至一度悲伤、绝望，难以感
受到愉悦。

4.盲目乐观：面对疫情，适度的乐观是
必要的。但如果抱着“没听说周边有患者，
自己不会被感染”的错误想法，产生盲目乐
观情绪，甚至放松警惕，麻痹大意，就可能
会增加自己和他人感染的风险。

记者：面对上述心理问题，如何积极应
对？

谷传正：（一）科学地保护自己，远离新
型冠状病毒传染。

1.减少外出，拒绝聚集或到密闭场所，
如需外出，一定正确佩戴一次性医用外科
口罩。

2.勤洗手，接触外界的人和物后以及
进食前一定要洗手。

3.如存在感染风险或被疫情防控部门
通知有感染风险时，一定要主动居家隔离，
行动上切断传播途径，积极的自我观察并
上报有关组织或单位。

（二）科学了解疫情信息，关注权威信
息发布。

每天限制自己看手机的时间，固定时
间观看具有公信力的媒体所发布的信息，
如新闻联播等，不要通过刷抖音等了解疫
情相关信息，更要做到不信谣、不传谣。

（三）接纳自己适度的焦虑、抑郁情绪，
坦然面对疫情。

在面对这样群体性的重大突发事件
时，适度的焦虑情绪是个体面对危机时的
正常反应,出现抑郁情绪也可以理解，我们
应接纳自己的焦虑、抑郁情绪。积极面对
疫情，是克服负性情绪的最好方法。

（四）合理安排疫情期生活，促进收获
与成长，改善不良情绪。

1.利用心理学方法缓解焦虑、抑郁情
绪。可以采用冥想、瑜伽等减压技术缓解
焦虑情绪，如果您不会使用这些方法，可在
网上下载课程进行学习，还可以通过网络
寻求朋友的支持，互相聊天、打气，你会发
现负性情绪自然而然就减少了。

2.转移在疫情上的注意力，可以将精
力投入到学习中，选择一些令人愉悦的、修
身养性的休闲方式替代外出活动来缓解负
性情绪。比如看书、听音乐等。

3.珍惜并且充实这被延长的假期，多
陪陪父母长辈和家人。再不多陪陪父母，
他们就老了；再不多陪陪孩子，他们就长大
了。

4.正常作息，适度运动，增强免疫力。
调整生活作息时间，适度运动，维持正常、
规律、健康的生活方式。

疫情面前,如何调整心态积极应对

■本报记者 鲍童

本轮疫情发生以来，在任城区南张街道，一支
由社区医务工作者、转运人员和志愿者组成的“天
使”服务队，承担起了为辖区居民提供线上诊疗、
用药保障、闭环转运等医疗保障工作，24小时为特
殊群体解决看病就医需求，搭建起居民和医院、药
店“连心桥”。

“您好，我们是南张街道转运中心，收到网格
员推送的消息，说您有外出就医需求，现在需要核
实一下您的信息……之后我们的转运车会去接您
到联系的医院就诊，请耐心等待。”11月27日上
午，“天使”服务队的工作人员在看到工作群推送
的就医信息后，及时和患者取得联系。

“根据患者的病情，需要转运的，我们就转运
到对口的医院，如果需要上门服务的，我们根据患
者的要求，上门换药、换软尿管，或者是送药。”“天
使”服务队队员、南张街道社会卫生服务中心综合
科主任崔鹏介绍道：“24小时有人在后台浏览信
息，转运班也是分三班，有白班、夜班，还有应急
班，随时都有人在待命出车，运转非常地迅速和流
畅。”

而就医购药小组则通过微信、电话、医院网站

等途径向咨询的患者给予解答、疏导及安慰，为有
购药需求的患者开具口服药物，等待志愿者来院
集中取回，送到患者手中。情况特殊的患者，专家
们会对他们做出标记，及时回访治疗情况，并对其
进行心理疏导，缓解其因长时间居家而造成的心
理焦虑。

“前段时间群众购买药物不方便，一些慢性病
的用药也不能停。为了解决群众用药需求，我们
和街道、村网格员组建了用药保障微信群。网格
员统一收集群众的用药需求，我们收到信息后，立
即与患者沟通确定用药规格及用量等信息，及时
把所需药品调配打包，再通过网格员或社区工作
者及时送到群众手中。”南张街道社会卫生服务中
心药房主任孙兆霞说：“而像精神类、肿瘤方面的
药品，我们则通过联系到相关医院，由卫生院用车
代购代送，满足居民群众的用药需求。”

家住苏家村的苏长海老人告诉记者，他和老
伴儿患有高血压、冠心病等疾病，需要常年吃药。
因为外出不便，购药的需求就落在了“天使”服务
队的身上。“一个电话，配好的药就及时送到了家
里。街道、村里的工作人员这种无微不至的贴心
服务令人感动，有这样的工作人员在身边，我们生
活也踏实很多。”苏长海说。

任城区南张街道

“天使”服务队搭起就医用药“连心桥”

■本报记者 鲍童 本报通讯员 师迪娜

“刘老师，我又来打扰您啦，看到您今天共享位置在安徽，您这一路要戴
好口罩，注意安全，回来的时候记得提前给我打个电话，天气寒冷，多穿点衣
服注意保暖。”每天一通的电话问候成了金城街道开泰花园社区两委成员边
双双的习惯，金城街道“硬措施+软服务”，让“外防输入”，有力度也有温度。

筑牢“外防输入”严密防线。任城区金城街道提早摸清辖区内大货车
司机、货运公司、物流园区等底数，建立大货车司机和车辆台账，动态更新，
确保精准。同时加强社区卡点查验，严格落实“一测一扫三查验”措施，快
速精准识别中高风险区来车来人。落实“出、返”双报备，每天司机会将健
康码、行程卡、核酸检测结果和共享位置发送到联络群，出济、回济都要进
行提前报备。

“我出车在外，咱社区的工作人员都会给我提前一天沟通好第二天的
行程，也是怕我们司机开车接电话不安全。我们想回去的时候，询问最新
政策，工作人员讲解得也很仔细，教我使用济宁报备小程序等，这种‘一对
一’的服务，让我们大货车司机感到十分的暖心。”家住开泰花园社区的大
货车司机刘志广说道。

据悉，金城街道将继续落实落细对货车司机的管控政策和要求，并督
促外出人员家属当好“监督人”“提醒人”“贴心人”，多一声叮咛、多一句嘱
托，让驾驶员更加能感受到来自家庭后方的支持。同时，持续推进疫情防
控赋码工作，跑出疫情防控“加速度”，提升为民服务“新水平”，共同构筑起
一个个幸福家庭港湾，以实际行动筑牢疫情防控的安全防线。

任城区金城街道

硬措施+软服务
让外防输入更有温度

（上接1版A）中节能实业、中核电建、浪潮集团等重点有投资
意向的企业等，全力突破超50亿、超百亿的大项目。

太白湖新区将高度重视群众诉求，强化民生保障。打造
全市教育、医疗、养老托育“三大高地”；深入开展“花满新城”

“增花添彩”行动，启动实施园林绿化“城市双修”工程；针对
企业和居民反映的取暖问题快回应、快处置、快销号，保障群
众温暖过冬；开展困难群众救助，充分发挥“济时救”社会救
助机制作用。统筹好安全和发展，强化底线保障。抓好疫情
防控工作，构建常态化防控体系，不断提高防控精准度；守牢
安全生产底线，深入开展安全检查整治行动，全面消除风险
隐患；持续进行污染防治，科学治理大气污染和水污染，不断
提升生态环境质量；维护社会安全稳定，为全方位推动新区
高质量发展营造良好环境。

一分部署，九分落实。工作效果好与坏，关键看干部作
风。钟强说：“10月中旬以来，新区集中开展了干部队伍作风
提升行动，印发了《干部队伍作风提升方案》，通过区干部队
伍指挥部加强工作指导和督导调度，广大干部职工的纪律意
识、精神面貌和执行力有了明显改善。下步，新区将把作风
建设摆在更加重要的位置，积极开展‘学习二十大，作风大家
谈’和‘岗位建功新时代 乘风破浪再出发—年轻干部大学习’
等活动，不断提升全区党员干部的执行力、落实力、战斗力。”

（上接1版B）持续改善生态环境，打造产城融合都市圈、精致
精美生态圈、宜居宜业生活圈，让城市更安全、社会更安定、
人民更安心。

空谈误国，实干兴邦。王亚栋表示，济宁高新区将锚定
“走在前、开新局”，严格落实“争一流、争第一、争唯一”的标
准要求，强化责任落实、督查考核、奖惩问责，重点实施

“1366”发展思路，即聚焦“又高又新”主责主业，全力推动制
造强市示范区、改革创新先行区、产城融合样板区“三区共
建”，聚力发展工程机械、汽车及零部件、智能终端、生物医
药、新能源新材料、现代服务业六大主导产业，奋力打造产业
发展高地、科技创新高地、对外开放高地、营商环境高地、产
城融合高地、幸福安康高地“六个高地”，努力争当国家高新
区高质量发展新标杆，推动经济社会发展各项工作都有新进
展、新成效，确保党的二十大精神在济宁高新区落地生根、开
花结果。


