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肾脏是人体的重要器官，被称为人体的
“过滤器”，主要功能有排泄、维持体液平衡和
体内酸碱平衡、内分泌等，保证人体内环境的
稳定，使新陈代谢得以正常进行。如果把肾比
喻成一个锅炉，那么身体正常新陈代谢后产生
的“煤渣”都必须经锅炉排出。一旦“锅炉”出
现问题，废物排不出去，整个系统也会崩溃。

济宁市第一人民医院肾内科作为济宁市
肾脏病质控单位，对原发肾脏疾病、继发性肾
脏损伤有完整系统的诊疗方法，专注于肾脏
病预防、肾脏病一体化管理、尿毒症患者腹膜
透析及血液透析诊治，注重肾脏疾病的个体
化治疗，以强烈的责任感和使命感致力提高
患者治疗后的生活质量，帮助患者减轻和摆
脱病痛，守护着群众的肾脏健康。主治医师
吕莉娜就是其中一员。

苦学苦练磨砺过硬本领

朝气蓬勃的劲头，刻苦钻研的精神，勤奋
踏实的作风，对医学事业发自内心的热爱
……这是熟悉吕莉娜的同事和患者对她的深
刻印象。“患者对我们的信任，就是我们肩上
最重的责任。作为一名年轻医生，最重要的
是踏踏实实提高诊疗水平，不断开拓新技术

领域，在专业上有更深的造诣。”吕莉娜始终
这样认为。

肾脏病患者有其特殊性，肾病阶段需要
行肾穿刺操作以完善病理学检查，肾衰竭尿
毒症肾脏替代治疗阶段又需要建立血液透析
血管通路或者腹膜透析腹透置管。这就要求
肾内科医生不仅有内科大夫诊治技能，还要
有外科大夫的手术技能。

2011年，肾内科申领了便携式超声机，
同时交给新入科的吕莉娜一项任务，学会操
作超声机器并掌握超声引导下穿刺技术，让
这只“眼睛”亮起来。吕莉娜就利用休息的时
间，去本院超声科学习，并到山东省立医院超
声科及肾内科进修学习，取得CDFI医师资
格，进修结束后和科室老师们一起顺利开展
超声实时引导下肾穿刺。在科室人员共同努
力下，肾穿刺水平不断提高，急性肾衰合并心
衰患者肾穿刺术、坐位肾穿刺术、侧卧位肾穿
刺术、妊娠期肾穿刺、移植肾肾穿刺术、独立
肾肾穿刺，均顺利开展。近十年，济宁市第一
人民医院肾内科肾穿刺成功率100%，重大
并发症为零。超声引导下肾穿刺技术已达到
国内领先水平。

肾内科的尿毒症患者需每周行血液透析
3次，一条有效的血管通路是血液透析顺利
进行的前提。随着糖尿病、肥胖、血管炎患者
的增多，血管通路问题也随之增加。为了满
足越来越多的患者群众对微创手术的需求，
创新性开展微创治疗血透通路狭窄及血栓问
题，建立人工血管内瘘。带着患者治疗需求
及科室发展使命，吕莉娜先后到重庆医科大
附属医院、北京海淀医院进修学习，熟练掌握
了血透通路超声评估、规划、超声引导下动静
脉内瘘球囊扩张术。

不错过每一次制定方案，不错过每一个

有价值的手术，不错过每一次上台跟手术的
机会，这是进修期间吕莉娜给自己定下的规
矩。有些深夜的手术，管床的同学因各种原
因不能跟台的，都会想到让山东济宁来的“娜
姐”帮忙上台，因为他们知道，凡是有上台的
实践机会，吕莉娜总是来者不拒。她深信，每
一次跟台，都能提高对通路手术的认识，都能
为以后自己独立手术积累经验。最忙碌的一
天，做完最后一台手术时，已经是凌晨5点。
这种刻苦学习的精神感动了不少患者，一位
患者是北京大学的教授，他说：“吕大夫有着
典型的山东人的品质，勤奋、坚韧、耐劳”。

2022年7月，带着进修医院老师和同学
的祝福，吕莉娜回到肾内科。肾内科成立血
透通路组，完成了针对我市多家透析中心通
路免费义诊活动，吕莉娜和同事们在科领导
的鼓励帮助下，成功开展了超声引导下内瘘
球囊扩张术、人工血管动静脉内瘘建立术及
桥接术，和血管外科联合开展中心静脉开通
及支架植入术，共同维护好透析患者的血管
通路“生命线”。

仁心仁术不负医者天职

“做医生的，就应该永远把患者放在首
位。”吕莉娜说。每当看到患者求助的眼神，她
的心像是一下子被揪紧了。“每当这个时候，我
们只有一个念头，就是竭尽所能治好病人。”

一位63岁的患者两年半前诊断为慢性
肾功能衰竭，在外中心建立了自体血管内瘘，
内瘘术后血管充盈差，震颤弱，2年前临床恶
心、食欲缺乏等尿毒症症状明显，开始应用该
内瘘行血液透析治疗，但透析血流量一直不
能满足透析需要，在外院行两次动静脉内瘘
球囊扩张术治疗，但术后不到2个月透析血

流量再次下降。2022年8月，通过病友介绍
来到市一院肾内科，吕莉娜给予患者全面内
瘘检查，发现患者内瘘静脉并未明显扩张，且
存在多处长段内膜增生狭窄，两次PTA维持
时间均不足2个月，且血管条件不充足，没有
重建机会，对侧肢体静脉纤细，不满足行动静
脉内瘘条件。患者只有63岁，不适合半永久
性置管。科室行病例讨论后决定为该患者建
立左前臂袢状人工血管动静脉内瘘，这是鲁
西南地区第一根自己建立的袢状人工血管内
瘘，为了保证手术成功，吕莉娜术前给予患者
仔细的血管规划，描记人工血管隧道走行，手
术由吕莉娜和于吉祥大夫共同完成，术后患
者恢复良好，未出现并发症，1月后应用该人
工血管内瘘透析至今，血流量良好。

上周患者来复诊，患者妻子拉着吕莉娜
的手说，在用人工血管透析之前，血流量一直
不好，透析也不充分，他三天两头地恶心呕
吐，这7个月透析充分了，能吃了，精神也好
了，也不用住院了，这多亏了您的治得好，我
们全家都非常感谢您！

由于治疗效果好，越来越多建立自体动
静脉内瘘的患者到市一院肾内科前来就诊，
在吕莉娜和同事们的精心治疗下，患者的病
情得以有效控制，目前已完成人工血管内瘘
及人工血管桥接术十余例，大大帮助了患者
减轻和摆脱病痛。

潜心钻医术 一心为患者
——记济宁市第一人民医院肾内科主治医师吕莉娜

■本报通讯员 杨翠萍 吕新辉

近年来，济宁市慢性病综合防控工作在
市委、市政府正确领导下，在争取特色项目、
开展示范区创建、推进医防融合等方面共同
发力，各项工作取得积极成效，圆满完成健
康山东行动各项考核指标，曲阜市、邹城市
创成国家级慢性病综合防控示范区，省级及
以上慢性病综合防控示范区实现了县市区
全覆盖。

推动慢性病综合防控示范区高质量发
展。市委、市政府高度重视慢性病综合防控
示范区建设工作，将慢性病综合防控示范区
创建纳入济宁市卫生健康“十四五”规划重
点工作和市委、市政府年度公开承诺事项。
各县市区践行政府主导、部门协作、动员社
会、全民参与的慢性病综合防控工作机制，
强化政府责任，加强对上衔接，积极大胆创
新，探索具有当地特色的优秀典型案例，高
质量开展慢性病综合防控示范区建设。市
卫生健康委加强慢性病综合防控示范区动

态管理，完善指标评价体系，巩固创建成果，
筑牢慢性病综合防控工作长效机制，以慢性
病综合防控示范区建设为总抓手，推动全市
慢性病综合防治工作的高质量发展。3月
16日，省卫生健康委印发《关于公布2022年
山东省慢性非传染性疾病综合防控示范区
名单（第二批）的通知》，我市兖州区、泗水
县、金乡县成功创成省级慢性病综合防控示
范区，从而实现了全市省级及以上慢性病综
合防控示范区县市区全覆盖。其中，金乡县
以全省最好成绩通过评估验收，3月29日，
在全省慢性病示范区工作推进会上作典型
经验交流，全市慢性病综合防治工作迈向新
台阶。

持续推进“一评二控三减四健”专项行
动。我市将专项行动开展作为慢性病综合防
控示范区动态管理的重要标尺，积极组织调
度各个慢性病综合防控示范区，参加“万步有
约职业人群精英赛”以及“职业人群健康达人
拉力赛”，动员各示范区组织开展赛前动员、
赛前培训和模拟训练。最终任城区赛前体测

率、答题率均为100%，全国职业人群健走竞
赛成绩满分，居全国、全省并列第1位，获得

“全国健走示范城市”“全国铜牌健走示范区”
和“超越奖”。梁山县、汶上县在全省职业人
群健康达人拉力赛中成绩分列全省第1位和
第2位。汶上县、邹城市成功入选山东省首
批“三减控三高”特色项目县，汶上县政府代
表全省19个特色项目县在国家卫健委和省
政府联合“三减控三高”特色项目县启动仪式
上作表态发言；邹城市政府、汶上县政府均印
发了《“三减控三高”特色项目实施方案》，为

“三减控三高”特色项目顺利实施提供了强有
力的政策保障。

探索慢性病医防融合管理服务新模式。
我市成功入选山东省“三高共管 六病同防”
医防融合慢性病管理试点市，市卫生健康委
分别在市疾控中心、市第一人民医院设立了
三高公共卫生指导中心、三高临床指导中心；
在县级设立三高公共卫生中心和临床中心，
乡镇卫生院设立“三高基地”，村卫生室设立

“三高之家”，全市共设立了18家县级三高中

心，147家三高基地，1077家三高之家，构建
起具有济宁特色的市、县、乡、村四位一体慢
性病医防融合管理服务新机制。创新心脑血
管疾病早期筛查、干预和管理的重大慢性病
综合防控模式，将重大疾病防控项目与基本
公共卫生项目工作有机融合，积极探索慢性
病防、治、管、康全程管理医防融合新路径，实
现了市、县、乡、村四级分级诊疗同质化管理，
使辖区居民群众在家就能享受三甲医院的医
疗服务质量，提高了群众满意度。我市作为
全国前三家疾控中心成功加入“国家心血管
病中心生活方式医学联盟”，进一步推动了医
防融合工作的深入开展。2022年，国家心血
管疾病高危人群早期筛查与干预项目完成率
100%，脑卒中高危人群筛查干预项目院外筛
查干预完成率100%。

下一步，我市将继续坚持示范引领，精准
施策，深化医防融合，锚定任务目标，加强慢
性病综合防控示范区动态管理，探索慢性病
综合防控新模式，推动全市慢性病综合防治
工作再上新台阶。

创新慢病防控模式共建共享全民健康
——我市实现慢性病综合防控示范区县市区全覆盖

本报济宁讯（通讯员 胡安国 周静）近日，北京
大学人民医院刘如恩教授名医工作室落户济宁市
第一人民医院，这是该院成立的第19个名医工作
室。今后，患者家门口可享神经外科更高水平医
疗服务，至此百姓“家门口看名医”的队伍进一步
扩大。

刘如恩教授名医工作室的成功落地，为该院神经
外科发展注入新的活力、带来新的机遇。该院院长钟
海涛表示，近年来，我们邀请和聘任国内一流医疗团
队、名医名家和高水平人才，全力搭建学科建设、课
题攻关、技术创新等高层次交流平台。刘如恩教授
名医工作室的成立将快速提升我院乃至鲁西南地区
神经外科医疗及科研水平，切实把技术优势转化为
广大人民群众的健康福祉。更好地将优质医疗资源
成果惠及鲁西南地区的百姓，为济宁的医疗卫生事
业发展作出更大贡献。

据了解，刘如恩教授作为神经外科领域的全国权
威专家，在业内享有崇高的声望和影响力。刘如恩表
示，通过工作室的成立，今后将进一步加强协作，和济
宁市第一人民医院并肩，向更远的目标前进，让更多
的患者受益。

神经外科患者的福音
全国权威专家刘如恩教授名医工作室

落户济宁市第一人民医院

医改 新观察

本报曲阜讯（通讯员 宋春凤）近日，中国创伤救
治联盟“创伤救治中心建设单位”签约授牌仪式与

“曲阜市创伤救治联盟”成立仪式在曲阜市人民医院
举行，曲阜市人民医院成为中国创伤救治联盟“创伤
救治中心建设单位”、“曲阜市创伤救治联盟”理事长
单位。

下一步，该院将以此次授牌仪式为契机，在中
国创伤救治联盟单位的指导帮助下，分级建设曲阜
市规范化创伤中心及创伤救治点，组建区域内支援
创伤救治的多学科专家组，建立区域创伤救治信息
沟通机制与联动机制，培训创伤救治专业团队，加
强创伤救治质量控制，普及创伤自救知识等，降低
区域内创伤残疾率与死亡率。进一步加强曲阜市
创伤救治中心的建设和发展，为群众提供更及时、
更有效的诊疗服务，努力推动全市卫生健康工作再
上新台阶。

仪式结束后，专家们分别围绕《创伤救治中国模
式及面临的问题与对策》《创伤出血的识别与处置》及
《中国创伤救治联盟创伤中心建设实践与探索》进行
了精彩的学术演讲。

曲阜市人民医院

成为中国创伤救治联盟
“创伤救治中心建设单位”

近日，微山县人民医院联合县总工会走进新河湾公园，开展
“关爱户外劳动者”义诊志愿服务活动。

义诊现场，流动服务车前热闹非凡，前来咨询的户外劳动者
络绎不绝，在志愿者的指引下依次排队登记，医生逐一为他们提
供免费测量血压、血糖、做心电图，听诊心肺、体格检查、眼底镜检
查等诊疗服务。

据统计，此次义诊共为87名户外工作者，28名社区居民进行
了诊治检查，发放健康宣传手册100余份，同时，还为大家讲解了
急救培训、模拟心肺复苏等操作训练。

此次义诊活动，让户外劳动者了解自身的健康状况，帮助他
们树立健康理念，增强防病意识，让他们深切感受来自社会的关
爱，同时，也呼吁社会各界尊重关爱户外劳动者，尊重每一位劳动
者，以温暖的爱心和责任心，关爱他人，关注健康，获得广大户外
劳动者一致好评。 ■通讯员 焦裕如 刘振华

本报梁山讯（通讯员 王前）近日，“济宁市胸部肿
瘤MDT暨肺癌的规范化诊疗巡讲”在梁山县人民
医院成功举办，巡讲团队与医院肿瘤科、胸外科、病
理科、影像科等科室专家齐聚一堂，对放疗、外科、内
科、症状管理以及肺部肿瘤规范化诊疗进行了深入
交流和探讨。

巡讲活动中，专家们通过案例分享形式深入展
示了多学科诊疗的过程，济宁市肿瘤医院MDT团
队和梁山县人民医院MDT团队对病例进行了全
面的分析和介绍，对诊疗过程中的困难深入讨
论。现场学术氛围浓厚，掌声阵阵，会议取得圆满
成功。此次巡讲对梁山县人民医院肿瘤MDT团
队是一次非常难得的学习交流机会，为梁山县人
民医院肺部肿瘤患者持续、规范化诊疗以及多学科
诊疗搭建了高质量的平台，能够加快医院肿瘤疾病
诊疗的规范化推广，是保证医疗安全、提高医疗质
量的基石。

据了解，梁山县人民医院开展MDT多学科诊
疗，切实帮助患者获得最适合自己的科学、合理、规
范的综合治疗方案。患者进入MDT诊疗模式是面
对由多个专家组成的“智囊团队”，包含其所患疾病
可能涉及的内科、外科、放化疗专科、影像科、病理科
等专科。通过此方式有效减少患者就医“跑路”次
数，争取“黄金诊疗”时间，在一定程度上减少病人的
治疗费用。

下一步，梁山县人民医院将不断完善多学科
诊疗流程，高标准严要求提升服务患者能力，高效
整合多学科力量，逐步扩展服务范围，发挥各学科
优势、最大程度整合全院各个学科的优势资源，让
患者切实感受到规范、高效、精准的高质量医疗服
务。

梁山县人民医院

举办全市胸部肿瘤MDT
暨肺癌的规范化诊疗巡讲活动

■本报通讯员 王碧辉

腰部僵硬，久坐之后腰酸背痛。 30岁
的夏先生在市区某国企工作，近几月饱受腰
疼折磨，认为自己年轻，严重时就休息一下
吃点止疼药，挺挺就过去了。没承想，症状
越来越重，有时坐一会儿就感觉腰特别不舒
服。决定前往济宁市中医院推拿科诊治。

济宁市中医院推拿科副主任、副主任医
师王海宇接诊，经过细致的问诊和专科检
查，诊断其为腰肌劳损。“腰肌劳损，一般认
为是经常发生的轻微性损伤逐渐积累所致，
也有少数患者是起源于急性腰扭伤。长期
弯腰工作、工作时姿势不正确或处于特殊体
位、做费力的工作，往往会导致腰部肌肉慢
性损伤，进而导致腰肌劳损的发生。其具有
慢性迁延疼痛与反复发作等特点，常见于中
青年人。”王海宇介绍，像夏先生这样的症
状，采用纯中医治疗就能收到很好的效果。

“临床上一般采用推拿手法配合灸法，5
至7次为一个疗程。”王海宇说，推拿手法一
般采取俯卧位通过滚法、按揉、弹拨使腰部
两侧骶棘肌、两侧腰大肌局部肌肉放松，再
通过下肢穴位点按、腰部穴位点按，包括肾
俞、命门、八髎穴。还有下肢穴位，包括委
中、承山、阴陵泉、阳陵泉、三阴交等，点按起
到刺激穴位和刺激经络疏通、神经兴奋性提
高的作用，使肌肉纤维得到有效放松，然后
实施正骨手法调整腰椎小关节。此外，中医
认为腰肌劳损的发生主要是由于腰部的肌
肉发生退变劳损的同时，常常有感受外来的
风、寒、湿等外邪。而艾灸可以祛散寒邪，同
时艾灸时的温热效应也可以温通经脉、驱风
散寒，因此，推拿手法配合艾灸治疗腰肌劳
损有很好的疗效。

中医特色疗法
巧治腰痛病 微
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（右一为吕莉娜）
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