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新华时评

■本报记者 梁琨

自费编写发放红色宣传册、红色名片各6万余册（张），改编
演唱红色歌曲、快板100多首，到机关、社区、企业、部队、学校、
监狱等场所开展红色宣讲700多场次，几乎每天风雨无阻地走
上街头向百姓宣讲……二十多年来，谢立亭老人退休不退志，
怀揣着对党的忠诚之志，专注做好“红色宣讲员”志愿服务工
作，坚持宣讲党的理论方针、传递党的声音，用自己的一言一行
影响着身边人。

数十年来，在他奉献社会的背后，是家人们始终如一的默默
支持。近几年，谢立亭家庭先后被评为“全国第二届文明家庭”

“山东省第二届文明家庭”“济宁市文明家庭”等荣誉称号。
谢立亭孜孜不倦地宣讲，为许多人带来能量，而他家人支

持则是他宣讲路上的能量源泉。老伴魏贤兰是一位党龄60多
年的老党员，不论在工作还是生活中，都给予谢立亭支持与鼓
励。五十多年来，夫妻二人互尊互敬、互爱和睦，成为人人羡慕
的模范夫妻。

谈及对老伴的感情，谢立亭并没有多么华丽的语言，但在
家中满是他们相濡以沫的点点滴滴。谢立亭的家中有一块红
色牌子，上面写着“向魏贤兰同志好好学习”，并总结了六个特
别：“特别能吃苦、特别能受累、特别能节俭、特别能持家、特别
爱子孙、特别敬爱党”。而一旁的档案盒里则放着魏贤兰的所
有荣誉和自己为她写的“表扬信”：2008年4月6日，魏贤兰同
志入党五十周年，谢老连夜为她写的贺信；2012年5月1日，二
老金婚纪念日，谢老又为两人写了《欢庆金婚感言》，回顾二人
携手走过的五十年风风雨雨……

2012年，谢立亭做了心脏支架手术，魏贤兰不眠不休地在
医院照顾他。等身体刚刚恢复，谢立亭就又开始了他的宣讲。
魏贤兰不放心他的身体，又不想耽误他的宣讲计划，就骑三轮
车载着谢立亭四处进行宣讲。2017年，牌坊街社区筹备打造

“谢立亭正能量宣传教育基地”，谢立亭开始时并不同意，因为
觉得自己做的微不足道，但是魏贤兰耐心地做起了他的工作：

“这是组织交给你的任务，是为群众服务的好事，通过你的宣
讲，让群众更加了解党的政策，更加热爱党。你要支持党委的
决定，把咱家的资料都捐给基地，好好地打造基地。”在魏贤兰
的支持下，基地顺利建成。截至目前，基地已经接待了一百多
家单位，5000余人次参观。为了更好弘扬谢立亭同志的事迹与
精神，由任城区委组织部牵头、阜桥街道办事处负责实施打造
的谢立亭红色教育基地于2021年6月正式挂牌成立。

生活中，谢老非常注重对孩子们的道德素质教育，培养他
们吃苦耐劳的精神，在他和妻子的言传身教下，孩子们都拥有
各自美满的家庭，对二老也十分尊敬、孝顺。他们知道谢老爱
学习，就给谢老买书籍；看到老人的资料太多没地方放，就给老
人买来了资料柜，把材料收拾得整整齐齐；担心老人的身体健
康，经常带他到医院体检，合理安排老人的饮食……谢老经常
以家庭会议的形式开诚布公地畅谈沟通，家庭一片文明和谐。
在谢老的影响下，孩子们都生活简朴、严于律己、尊老敬长、爱
岗敬业，赢得了周围人的赞扬。

谢立亭一家人与邻居在生活中互相帮助、互相关怀，关系相
处得融洽和谐，邻居家中凡是有红白喜事，谢老都担任主事人帮
着操持；邻居生病时魏贤兰在家做好饭菜和谢老一起送到邻居
家中；邻居家里闹了矛盾，二人一次次地帮助调解；家中的无花果
树结果了，他们摘下送给邻居分享……从身边的小事做起，增进
邻里间情谊，营造文明和谐大家庭的氛围。

和美小家 爱为大家
——记全国文明家庭谢立亭家庭

最美·榜样

■本报通讯员 陈庆刚 李强

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。
文字材料工作是公认的“苦差事”，郭延格
对此却甘之如饴，虽没有豪言壮语，但却以
一颗对党和人民、对文字工作的诚挚热爱
之心，默默坚守在文字材料岗位上，用自己
的实际行动诠释着责任和担当。

默默奉献，在平凡岗位上铸就不凡

“共产党员就像钉子一样，在任何岗位
上都必须永不生锈，闪闪发光。”从十多年
前接触并了解文字材料工作开始，郭延格
就与材料结下了不解之缘。虽然经历过痛
苦和迷茫，但凭着勤学苦练、刻苦钻研，他
逐渐成为了大家公认的“笔杆子”，在每一
个平凡的岗位上都留下了不平凡的足迹。

2019年，郭延格遴选进入市委政研
室。政研室肩负着服务市委决策、助推全
市发展的重要使命。为了尽快胜任工作、
提升本领，他有空就翻看原来的材料，虚心
向领导同事请教，更是把《习近平谈治国理
政》作为“案头卷”“手边书”。不管材料任
务多么繁重，他总是一丝不苟、精益求精，
每一组数据都认真核实，每一句话都精心
打磨，夜深人静时，经常看到他在灯光下研
究材料的身影。市第十四次党代会、市人
大政协“两会”、市委经济工作会议、全市作
风建设大会、全市基层党建工作座谈会、全
市产业创新发展表彰大会、2022年山东省

旅游发展大会……无论大会还是小会，背
后都有包括郭延格在内的政研室一班人的
默默付出。随时都有任务，随时都在“战
斗”，“5+2”“白加黑”是政研室的常态，也
是“政研人”的常态。

“这些年，亏欠最多的就是家人和孩
子。”他虽然这样说，但来到政研室3年多
时间里，郭延格没有因为家里事情请过一
次假。多少个周末和节假日加班加点，多
少次为了起草材料通宵达旦，他从未退缩
过，更没有抱怨过。正是这种不怕苦、不服
输、不畏难的精神，使他很快成为了政研室
的中坚力量。仅2022年一年，郭延格就参
与起草各类会议文稿、报告总结、重要文件
等综合材料150余篇、累计100多万字，其
中多篇材料得到了市委领导的表扬肯定，
多个调研成果进入市委决策。

忠诚担当，在疫情防控中彰显本色

2020年初，突如其来的新冠肺炎疫情
打破了平静的生活。大年初一，郭延格主
动回到工作岗位，起草会议文稿、制定通知
文件，为抗击疫情贡献力量。不仅春节假
期没有休息，接到组建疫情防控先锋队的
通知后，他又第一时间请战，成为了市直机
关社区疫情防控先锋队第五分队的一员。

任城区阜桥街道红星新村社区有居民
住宅楼83幢、2600余户，楼栋分散且人员
结构较为复杂，防控难度较大。作为该队联
络员，郭延格不仅每天在小区站岗值守、加

强宣传，还尽心尽力地为队员做好服务保障
工作。他的任劳任怨、热情周到得到了社区
居民和第五分队全体队员的一致好评。当
五分队原队长由于工作原因退出先锋队时，
全体队员一致推荐他担任队长。当了队长
后，他更是冲锋在前，看到队员们十分辛苦，
他让队员们轮流休息，自己却一直奋战在第
一线。疫情防控形势相对稳定后，他接着参
与到了“四进”工作中，全力帮助任城区仙营
街道抓好疫情防控和复工复产。2022年4
月曲阜疫情、9月济宁疫情时，他也是第一
时间到位，在疫情防控指挥部负责相关文
字材料工作。“我们是党员，有困难就该我
们先上”，他是这么说，更是这么做的，以实
际行动彰显了共产党员的先锋本色。

心系群众，在为民服务中砥砺初心

2020年，市委、市政府在全市开展民
意“5”来听行动后，郭延格成为了市委政研
室民意“5”来听行动的联络员。他认真组
织开展活动，积极协调解决问题，怀着真
心、带着真情逐户走访，面对群众反映的热
点、难点问题，敢于承办、勇于担当，积极为
南苑社区群众解决民意诉求。

南苑社区平房区160余户居民多年来
一直没有安装天然气，只能用罐装煤气做
饭，且居民多为老年人，生活极为不便，安
全隐患较大，群众安装天然气的诉求非常
强烈。了解到这一情况后，郭延格一边通
过平台反馈问题，一边主动与燃气公司联

系对接。为了尽快解决问题，他专门到燃
气公司与相关负责人当面沟通，商讨安装
天然气的可行性，对困难问题一个一个敲
定解决办法，经过多次会商，终于得到燃气
公司的肯定答复。确定可行后，郭延格又
积极配合社区逐户开展民意调查和动员工
作，对于个别不支持的群众，他主动上门一
遍遍地做工作，最终得到了全体居民的同
意。随后，他又协调燃气公司进行设计、施
工，一有时间他就去现场查看施工进度和
情况，通过不懈努力，南苑社区终于通上了
天然气，群众脸上也露出了满意的笑容。

“每当自己的思路建议通过文稿纳入
市委决策并最终使群众受益，一种强烈的获
得感、成就感、幸福感就油然而生，觉得自己
再苦再累也是值得的。”郭延格以忠诚的政
治品格、深厚的为民情怀、强烈的责任担当，
切实履行了“以文辅政”的岗位职责，充分展
现了文字工作者拼搏奉献的优良作风。

在清苦中品味甘甜 在奉献中彰显担当
——记济宁“最美公务员”郭延格

■本报记者 王粲

3月23日这天，对济宁市老体协柔力
球代表队来说，是个值得庆贺的日子。

第五届山东省老年人运动会柔力球
（套路.竞技）比赛在烟台市落下帷幕。经
过两天的激烈角逐，济宁市老体协柔力球
代表队荣获集体套路全能金奖第一名，竞
技团体金奖第四名；竞技女子个人技巧赛
第二名的好成绩，并荣获体育道德风尚奖，
又一次为济宁市柔力球事业拔得头筹。

在当天的比赛中，参赛队员们身姿轻
盈，步伐矫健，挥抛自如，服装配饰古朴典
雅，音乐动作完美契合，队形变换自然流
畅，刚中有柔、柔中有刚，赢得了裁判们的
一致好评和现场观众的阵阵掌声。

“我们参赛的集体规定套路是国家体
育总局推广的新国九套规定套路《大美中
国——山东篇相亲相爱》，队员们经过疫情
恢复后的集中刻苦训练，在比赛中打得整
齐沉稳、规范流畅。参赛的集体自编套路

《霓裳羽衣》，借鉴了古典乐曲的韵律，吸收
了国风舞蹈的精华，融入了太极柔力球刚
柔相济的特点，在赛事中亮相后，得到了评
委的高分和其他参赛队的赞誉。”济宁市老
体协柔力球工作委员会主任温敬玉告诉记
者，“比赛是我们其中的一项工作，但是，在
社会上推广普及柔力球运动更是我们的任
务。让科学健身成为习惯，让体育锻炼融
入生活，引导动员更多群体加入全民健身
的行列，真正让全民健身观念深入人心、落
到实处。”

柔力球也叫太极柔力球，是近年来在
我国兴起的一项群众体育运动项目，它吸
收了太极拳的刚柔相济和连绵起伏的技术
精髓，又汇集了现代舞蹈及球类的动作精
粹，集健身、娱乐、表演和竞技于一体，具有

“柔、圆、退、整”四大特点和“迎、引、抛”三
大要素。独特的运动风格和优美的舞蹈特
点，受到了广大中老年朋友的喜爱，吸引了
越来越多柔力球爱好者的积极参与。每天
清晨，公园里、广场上都可以看到不少柔力

球健身爱好者的身影，柔力球已经成为广
受大众欢迎的一项全民健身运动。

“柔力球项目虽然看起来容易，要打好
可不容易。因为技术难度比较高，很多喜
欢这项运动的爱好者刚接触的时候总是掉
球。但是只要坚持练习，慢慢掌握了柔力
球技巧和球拍运行的原理就都能学会。”国
家一级教练员、裁判员，济宁市老体协柔力
球代表队教练葛延云告诉记者，“虽然柔力
球不太好练，但却是一项全身运动，一系列
的动作下来，全身都得到了锻炼。”

济宁市老体协柔力球工作委员会秘书
长段瑞青就是柔力球的最大受益者。“我身
体不太好，有肩周炎、颈椎病，刚进柔力球
队的时候，身体很虚弱，这几年通过打柔力
球，身体越来越好了。拥有健康的身体，才
能拥有快乐的生活！”

近年来，为推动济宁市柔力球运动项
目的开展普及，济宁市柔力球工作委员会
不等不靠，积极主动，创新性地开展工作，
每年组织开展各层次的柔力球培训、比赛、

展演活动，吸引了2万余人次柔力球爱好
者参与。同时还邀请了国家队教练员前来
进行技术指导、培训，为柔力球爱好者提供
交流学习的平台；发展选拔了一批更年轻
的新队员，为我市柔力球运动培养了后备
力量，解决了柔力球队员断层问题；精心打
造的柔力球参赛精品队伍，多次在国家和
省市的大赛中获奖，为我市争得了荣誉。
柔工委还联合任城区教育和体育局举办了
校园柔力球教师公益推广培训，开展了柔
力球运动项目进校园活动，参加培训的都
是各中小学体育教师。不仅如此，柔力球
项目已正式进入任城区体育幼儿园，为我
市幼儿体育发展打下了坚实的基础。

如今，随着济宁市柔力球工作委员会
对柔力球运动的推广普及，这项运动已逐
渐在我市流行开来，同时也涌现出一大批
柔力球爱好者，他们一起练习，分享技巧和
经验，让越来越多的人能从中受益，带动了
济宁健身运动的蓬勃发展，营造了良好的
全民健身运动氛围。

小小柔力球 健身大舞台
——柔力球项目助力传统文化融入全民健身

本报曲阜讯（通讯员 王金山）4月18
日至19日，由山东省老年人体育协会、省
老年人体育活动管理中心主办，济宁市老
年人体育协会、曲阜市人民政府承办的
2023年全省老年人健步走教练员裁判员
培训班在济宁曲阜市举办，来自全省各
市、大企业、省烟草、省直机关老体中心、
老体协等单位的近100名学员参加。

本次培训共两天时间，采取室内教学
和户外实践相结合的方式进行，由中国老
体协健步走专委会副秘书长、省老体协健
步走专委会副主任、国家级教练员宋文
全，国家级教练员白雨玲两位资深老师授
课。根据场地接力、户外穿越、手杖操3个
小项，设有理论教学、竞赛规则和裁判法、
创编方法、技能教学以及实践考核等课
程，两位培训教师现场为参训学员矫正动
作。学员从理论到实践认真学习，现场实
践反复练习，直到掌握要领为止。通过书

面测试和现场实践考核，取得相应的教练
员、裁判员等级证书。

据了解，持杖健走运动从北欧传至中
国，至今已在国内普及推广了10余年，具
有健身、比赛、休闲三大特点，很好地契合
了中老年人的健身需求，深受中老年人喜
爱。曲阜市老体协审时度势，积极发动，
得到了全市广大老年人的积极响应、踊跃
参加。2017年曲阜市持杖健走骨干队伍
成立，目前队伍人数已发展到300余名，
参与手杖操活动的人数达200余名，曾多
次在全国、省、市比赛中取得优异成绩。
今年，曲阜市经过层层选拔、精心挑选，
成立了由100人组成的持杖健走（手杖
操）示范大队，定期开展集训，培训骨干，
壮大队伍，创编具有曲阜特色的手杖操
动作套路，全力推广宣传健步走项目，吸
引更多的中老年朋友加入到持杖健走队
伍中来。

山东省老年人健步走
教练员裁判员培训班在曲阜市举办

近年来，我市健身场地设施持续改善，随处可见多样化健身场地设施，市民在“家门口”
就可以享受优质的运动健身资源，一幅全民健身的时代画卷徐徐铺展。图为新世纪广场英
姿飒爽的健步走队伍。 ■记者 刘项清 摄

我运动 我健康 我快乐

本报济宁4月20日讯（记者 徐斐）4月19日至20日，中国
文物学会历史文化名楼保护专业委员会2023年工作会议暨文
创商品展在济宁举办。市委常委、副市长董冰出席活动。

据了解，济宁市始终把名楼名阁保护利用作为展示城市形
象、丰富城市内涵、提升城市知名度的重要抓手，加强政策资金
支持、实施文物保护项目、提升展览展示水平、加大宣传推介力
度、传承弘扬优秀传统文化，名楼名阁保护利用取得明显成
效。太白楼于2013年12月跻身中国历史文化名楼行列，以打
造文化“两创”新标杆为指引，梳理李白寓居济宁历史资料，挖
掘李白文化资源，研究盛唐诗歌文化，并开展了一系列主题突
出、形式多样、内容丰富的研学、社教活动，在弘扬优秀传统文
化、宣传李白文化、加强文物保护方面发挥了重要作用。

会上，南京博物院名誉院长龚良发表主旨演讲；岳阳楼、黄
鹤楼、滕王阁、蓬莱阁等全国20家名楼代表参加会议，参展的近
百件（套）文创产品充分展示了各家名楼在文创商品开发方面
取得的显著成效。

让文化地标
焕发时代光彩
董冰出席相关活动

■新华社记者 刘夏村

近期一些地方接连发生火灾等安全事
故，暴露出隐患排查整治不到位、安全生产责
任不落实等突出问题，再次敲响了警钟。

安全责任，重于泰山。各地区和有关部
门要坚决贯彻落实习近平总书记关于安全生

产工作的一系列重要讲话、重要指示批示精
神，切实担负起“促一方发展、保一方平安”的
政治责任，严格落实责任制，要以“时时放心
不下”的责任感持之以恒抓好安全生产，以有
力有效举措维护人民群众生命财产安全。

安全生产责任涉及党委和政府的领导责
任、部门的监管责任和企业的主体责任。要

健全风险防范化解机制，坚持从源头上防范
化解重大安全风险，真正把问题解决在萌芽
之时、成灾之前。防范事故，必须从大量的事
故征兆、苗头、隐患入手，把风险查在前、把漏
洞补在前。各方要深刻吸取事故教训，切实
提高隐患排查整治质量、强化安全责任，坚决
杜绝问题“一报了之”、隐患“纸面整改”。

能否更好统筹发展和安全，是衡量各地
各部门工作能力水平的重要标准。要牢固树
立“人民至上、生命至上”的理念，始终绷紧安
全生产这根弦，把安全发展贯穿经济社会发
展各领域和全过程，以高水平安全护航高质
量发展。

新华社北京4月20日电

以“时时放心不下”的责任感抓好安全生产

4月20日，山东省临沂市沂南县铜井镇三社庄村的
农民在采摘樱桃。谷雨时节，各地抢抓农时进行农业生
产，到处都是忙碌的身影。 ■新华社发 王彦冰 摄

谷雨时节农事忙谷雨时节农事忙

1.济宁市洸河路20号沿街商务楼整体或部分对外招
租,总面积约1400平方米。2.济宁市新闻大厦一楼商业用
门面房对外出租,面积约144平方米。3.济宁市新闻大厦
26楼，面积约408平方米。4.济宁市红星东路80号沿街商
务楼整体对外招租，面积约4100平方米。

有租赁意向者请面议。联系人：杨先生
联系电话：13105376777

房屋招租


