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温暖 一线

科普园地

本报梁山讯（通讯员 王前）医生不靠辅助检查还会看病
吗？目前，有群众反映医生看病过度依赖辅助检查，由“临床
医生”变身为“读检查报告医生”或“影像医生”。为提升群众
看病就医满意度，增强医务人员“视、触、叩、听”基本功，梁山
县人民医院狠抓业务学习，强根固本，采取“请进来”教、“走
出去”学等方式，精心构建多层次人才培养模式。

充分利用与北京医院、北京阜外医院、安贞医院等国内
顶级三甲医院合作关系，通过上级专家“面对面”传授、“手
把手”带教，实现从“输血”到“造血”的转变。对新招录大学
生进行规范化培训，选派多名业务骨干到上级医院进修深
造。定期组织“青年医师大讲堂”，充分发挥本院老专家“传
帮带”作用。给医务人员“充电蓄能”，帮助其苦练内功强本
领，不断掌握新知识、熟悉新技术、开拓新视野。全方位提
升专业技术水平，努力成为本行业的“行家里手”、本专业的
骨干专家。

近日，该院妇科收治一急腹症病人，停经38天，于晨起干
活时突感下腹疼痛伴头晕，来到医院妇科就诊时，病人面色
苍白，非常痛苦，身体蜷曲。妇科医护人员边问诊边进行妇
科检查。通过认真仔细问诊及体格检查，初步诊断为异位妊
娠或黄体破裂内出血，估计出血600ml以上，需进行手术。
急请上级医师进一步检查，确诊后，遂开始术前准备，医护互
相信任，手术一气呵成。经腹腔镜探查，术中证实为右侧输
卵管峡部妊娠破裂，有活动性出血，腹腔出血约700ml，与术
前判断基本吻合。手术十分成功，现患者已顺利出院。当
时，若值班医师不注重妇科基本功查体，直接让病人去做辅
助检查，有可能造成病人因大量失血而导致休克，甚至威胁
到生命。

付出就有收获。该院妇科团队在以基础为本，夯实基本
功上凸显成效。日常工作中，在辅助检查暂不足以支持患者
诊断的情况下，她们充分利用“视、触、叩、听”及体格检查，通
过科室集体讨论会诊，果断为患者确诊、治疗。同时，科室主
任对工作严格要求，坚持早交班后，由主任带领大家对当天
的手术患者和危重患者的病情进行讨论分析，次日再对手术
后患者病情进行分析总结，以确保手术患者和危重患者的安
全，提升科室医务人员诊疗水平。多名患者的诊断结果证
明，她们的诊断准确、治疗及时，得到了患者的一致好评。

下一步，该院将持续夯实功力，提高临床“基本功”水平，
突出“专家治院”理念，发挥临床专家作用，通过全方位把控，
在全院范围内凝聚强大合力，促进临床技术、教学能力高质
量发展的良好局面，同时加快临床医生成长步伐，培养作风
好、医风正、技术精的医疗梯队。

梁山县人民医院

“视、触、叩、听”
夯实基本功

中医养生“脾胃为先”
■济宁市第一人民医院 卞超

中医认为：“胃气为养生之主。胃强则强，胃弱则衰，有胃
则生，无胃则死。是以养生家必以脾胃为先。”由此可见脾胃
养生非常重要。人到中年以后，脾胃功能日渐衰退。中医学
认为，胃、脾是脏腑气化升降的枢纽，为气血生化之源。而“动
为纲，素为常，烟酒少量，莫愁肠”则是保养脾胃的四大要诀。

动为纲
指适当的运动可促进消化，增进食欲，使气血充足，精、

气、神旺盛，脏腑功能不衰。人们要根据各自的实际情况选
择合适的运动锻炼方式。

素为常
少吃油腻的食物，多吃蔬菜。日常饮食应以清淡为主，

以便清理肠胃。进食要温凉适当，以免热伤黏膜、寒伤脾
胃。不同体质的人，要注意饮食个性化。比如根据胃酸调节
所吃的食物，胃酸的分泌过多且常有胃灼热、吐酸水的人，可
以吃碱性馒头、苏打饼干，以减轻症状。胃酸分泌过少的人，
比如萎缩性胃炎、消化不良，可以吃一些酸味食物，比如番
茄、猕猴桃、苹果、山楂、酸牛奶等。另外，也可以通过食物搭
配预防疾病，比如吃一些豆制品加上鱼虾，可以有效防止缺
钙；苹果配合茶叶，可以有效预防心脏病；谷类食物加蔬菜，
是预防肠癌的有效食谱。

少烟酒
戒烟限酒。烟酒对脾胃有不良刺激，根据临床统计，每

天抽一盒香烟的人，30%至50%有胃病，每天喝500克的酒，
70%的人有胃病。长期饮酒会引发脂肪肝、酒精性肝炎、肝硬
化。吸烟不仅影响肺功能，对脾胃的影响也很大。吸烟同时
刺激胃黏膜，是导致消化性溃疡难以愈合的一个重要因素，
还可以引起食道下端括约肌松弛，从而导致食物反流。因
此，胃食管反流病患者戒烟可以明显改善症状。

莫愁肠
中医认为，思虑过度易伤脾胃。久之会气血生化不足，

使精神疲乏、心悸气短、健忘失眠、形体消瘦，从而引发神经
衰弱、肠胃神经官能症、溃疡病等。所以，必须注意性格、情
操及道德的修养，做到心胸豁达、待人和善。遇事不要斤斤
计较、钻牛角尖，更不要对身外之物过于费心思。

科学备孕从体重管理开始
■济宁医学院附属医院 刘琳琳

肥胖是一个当代普遍存在的健康问题，对生育有很大的
影响。在备孕中，科学管理体重对备孕有着重要的作用。

肥胖易导致女性内分泌紊乱，影响卵泡生长与发育，造
成排卵障碍，临床上常表现为月经不规律、卵巢多囊样改变；
另外肥胖易存在瘦素抵抗影响输卵管、子宫内膜的功能，常
表现为子宫内膜增生、子宫内膜息肉样改变；免疫系统紊乱
也会干扰胚胎着床，使女性受孕率降低，容易造成胚胎不着
床或自然流产。即便是接受辅助生殖技术助孕的肥胖患者，
在促排卵过程中与非肥胖患者相比，也会出现促排卵药物使
用量增大、促排卵时间延长、获卵数减少等问题。备孕前控
制体重不仅有利于备孕，还能使孕期妊娠高血压、妊娠糖尿
病等并发症发生率大大降低。

肥胖对男性生育的影响
不仅女性，肥胖也会对男性的生育功能产生负面影响。

有研究显示，肥胖与精子数量减少、活力减退和畸形率增加
显著相关。另外肥胖导致的男性内分泌紊乱可引起男性性
功能障碍。

如何进行科学管理体重
体重管理要在科学和谐的基础上，养成并坚持健康的生

活方式和均衡的饮食结构，使得体重保持在健康范围内。以
下是对保持健康生活方式的一些建议。

饮食：主食从精白米面转换成杂粮饭、粗粮饭；不吃甜
食、糕点、饼干等加工类食品；避免食用动物脂肪，炒菜尽量
使用植物油，最好多种食物油换着吃；蔬菜每天吃500克左
右，深色蔬菜占一半以上，不同颜色的蔬菜可以提供不同的
营养素；水果建议每天200克左右即可，以避免摄入过多的糖
分；选择低脂或脱脂奶及奶制品，吃肉以鱼虾、禽类为主，少
量猪、牛肉。

坚持记录每天的饮食摄入量及体重变化，有助于认识到
自己的饮食习惯，发现潜在问题并加以改善。

运动：适度运动，大运动量的健身容易对身体造成伤害，
建议每周锻炼4次至5次，每次30分钟。多做有氧运动，例
如：快走、慢跑、游泳。零散的运动对身体同样有益，比如每
天步行10分钟、骑车10分钟、做家务10分钟，积累起来一样
有效。

睡眠：早睡早起不熬夜。熬夜会让身体里的皮质醇增
加，从而使我们发胖。早睡早起可以消耗更多的脂肪，从而
促使减肥加速。提高睡眠质量应固定睡眠时间和时长（成年
人应保证6小时至8小时的睡眠时间，建议在晚上10：00至
11：00入睡；早上6：00至7：00起床）。另外，优化睡眠环境，
如黑暗、安静和舒适的睡眠环境也可以提高睡眠质量。

科学的体重管理对备孕的夫妇非常重要。通过合理的
饮食、适度的运动和优质的睡眠等健康生活方式可以科学控
制体重，提高生育成功率。

■本报通讯员 王碧辉

中西医结合，并彰显中医特色，是中国中
医科学院西苑医院济宁医院（济宁市中医院）
肺病科始终走在高质量发展道路上的指引方
向。作为与中国中医科学院西苑医院联合打
造的六大重点专科之一，科室专注呼吸领域
疾病研究和治疗，坚持以患者为中心，以中医
理论为指导，结合现代医学技术，为各种肺部
疾病患者提供全面、有效的诊疗服务，全力保
障患者呼吸顺畅，深受百姓认可。

“慢性呼吸疾病与心脑血管疾病、恶性
肿瘤、糖尿病与代谢性疾病一样，都是四大
类慢性疾病之一，但是因为很多患者在发病
前期对相关症状的忽视，使得来院治疗时大
多已经到了中重度，甚至与由此引发的心脑
血管疾病一同发展成为疑难病症。”在肺病

科病房，西苑医院派驻专家、西苑医院济宁
医院肺病科执行主任、医学博士高金柱这样
说道。

中医认为，肺是娇脏，易受邪侵。科室
医疗团队擅长运用中医的整体观念和辨证
论治，从患者的全身角度来考虑治疗。相较
于单一的手术或者药物治疗方式，通过针
灸、汤药、足浴、贴敷等中医外治疗法，不仅
可以减轻药物所带来的副作用，更可以迅速
缓解症状、缩短治疗疗程，达到良好的效果。

作为西苑医院派驻专家之一，高金柱致
力于中西医结合治疗，并充分发挥中医药优
势、重视中医内治与外治相结合，在肺结节、
顽固性咳嗽、慢阻肺、支气管哮喘、肺间质纤
维化、支气管扩张等疑难疾病的诊治及感染
后遗症的中医调理、呼吸系统疾病的中医外
治法方面有丰富的经验，尤其精于气管镜的

检查及治疗。
48岁的患者张女士在今年2月前突发

咳嗽，在家自服感冒药后症状仍旧反复。前
不久患者再次受凉后咳嗽加重，并有胸闷症
状，在诊所治疗后，症状无明显缓解，便来到
医院肺病科寻求帮助。高金柱在问诊中得
知张女士有过敏性鼻炎病史，对刺激性气味
敏感，遇烟雾咳嗽加重，发作前有鼻塞、流涕
症状。针对这种气道高反应，便在常规化痰
止咳、舒张气管的基础上给予祛风解痉中药
治疗。一段时间后，张女士反复的咳嗽症状
得到了明显缓解。

“国家区域医疗中心建设的关键在于优
质医疗资源的下沉。这次被派驻到济宁，在
科室同仁的共同努力下，我们有信心进一步
提升科室临床中西医诊疗水平，尤其是填补
在呼吸系统慢病管理、控制、筛查和规范化

治疗等方面的地区空白。”高金柱表示。
而自担任肺病科执行主任后，高金柱也

一直用实际行动为医院学科建设、科室发展
提供助力。“高主任是一位全能型人才，不仅
在气管镜上建树颇高，还十分擅长针灸治
疗，针对咳痰、头痛及哮喘急性发作等症状
十分有效。”西苑医院济宁医院肺病科主任
刘璐介绍。

同呼吸，共成长，用岐黄，助健康。通过
与西苑医院的深度合作，西苑医院济宁医院
肺病科为呼吸系统疾病患者提供了更多诊
疗选择，中医传统辨证与现代微观辨证相结
合的辨证方法也充分体现了中医药在救治
呼吸系统疾病方面的特色和优势。下一步，
一个中医特色突出、综合救治能力强大的肺
病治疗中心也必将为守护群众健康贡献更
多中医力量。

中国中医科学院西苑医院济宁医院

“国家队”引领 打造一流肺病科
本报济宁讯（通讯员 胡安国 李倩 周静）近日，由中国

研究型医院学会联合上海交通大学中国医院发展研究院、健
康界共同开展的2023年研究型医院评价遴选结果出炉。济
宁市第一人民医院心血管内科入选“研究型学科”，史冬梅教
授当选“研究型人才”。这是济宁市唯一入选“研究型学科”
及“研究型人才”的医疗机构。

研究型医院评价遴选旨在树立典型、以评促建，展示“质
量与内涵”优秀的研究型医院，推出“临床与科研”融合的研
究型学科，挖掘临床专家、科学家、教育家和管理专家“四家
兼具”的研究型人才。研究型医院评价遴选作为医院建设的
新理念，强调临床与科研并举；作为医院建设的新模式，强调
规模与内涵并重；作为医院建设的新动能，强调创新与转化
并进；作为医院建设的新水平，强调能力与贡献并优。这是
顺应医学科技发展大趋势、医疗卫生改革大方向、人民群众
健康保障的新需求。

近年来，济宁市第一人民医院以公立医院高质量发展要
求为引领，以持续推动研究型医院建设为切入点，不断完善
科研“硬件”，加强平台建设，健全临床科研协作体系，大力推
动科研创新与临床应用“双促进、双提升”，将科技成果转化
为医疗服务能力，造福更多患者。聚焦“医研融合、创新转
化”，高标准建成1.5万平方米的临床医学实验中心，入驻10
个实验室、生物样本库和实验动物中心，依托济宁市医学科
学研究院组建14个研究所，实体化开放33个公共科研平
台。医院完成科技成果转化7项、总交易金额707万元。

下一步，该院将进一步提高科技创新转化效率，在助推
研究型医院建设和公立医院高质量发展方面作出更大贡献。

2023年研究型医院评价遴选结果公布

济宁市第一人民医院
获两项殊荣

本报微山讯（通讯员 焦裕如 刘振华）近日，微山县人民
医院组织南丁格尔志愿者队伍走进微山县第一中学，开展微
山县今年新生入学结核病筛查工作及心理健康讲座活动。

活动中，志愿者对2023级部分新生1200余人进行了肺
结核筛查PPD皮肤试验。在筛查过程中，技术娴熟的南丁
格尔志愿者们在操作时动作轻柔，每个环节规范操作，耐心
解答同学提出的问题，向学生们普及结核病防治相关知识，
倡导大家保持良好的健康生活习惯，加强体育锻炼，提高免
疫力。

随后，该院外联部主任张宏睿作了心理健康教育讲座，
通过一个个小故事、小游戏，深入浅出、寓教于乐，帮助同学
们更加积极、开朗地面对接下来的高中学习生活。

本次志愿者送健康进校园活动，提高了同学们的身心健
康素养，让同学们以更加健康平和的心态、以更加饱满的精
神状态投入到高中学习中。

下一步，该院将以“送健康六进活动”先锋行动为契机，
弘扬中华优秀传统文化，切实为群众办实事，进一步提升群
众健康生活的获得感、幸福感。

微山县人民医院

志愿服务进校园

为进一步提升群众的防病意识，倡导广大人民群众和老年朋友养成健康生活方
式，有效降低群众高血压、糖尿病的发病风险，提高高血压、糖尿病的知晓率、治疗率，
曲阜市人民医院近日在门诊大厅设立免费测血糖检测和咨询区，为市民提供免费血糖
检测服务，提醒大家平时加强锻炼，注意健康饮食，发现头晕等不适等症状要及时到医
院就医，以便及早采取预防和治疗措施。 ■通讯员 宋春凤 摄

曲阜市人民医院

免费测血糖 患者齐称赞

■本报通讯员 张勇 高爽

近日，济宁医学院附属医院院本
部妇科综合病区护士长高兴接到一个
电话，自称是曾经住院手术的一位老
患者，高兴一听，这不是曾经住院的杜
奶奶吗？原来，2022年11月2日，已
经99岁高龄的患者杜奶奶因“下腹痛
3天”来院就诊，妇科综合病区主任医
师姚红梅接诊了该患者，门诊考虑患
者盆腔内巨大包块、卵巢肿瘤蒂扭转
导致严重腹痛，严重影响患者生活，遂
收住院治疗。

因为患者高龄，全麻风险极大，科
室组织多学科会诊，详细评估手术的

必要性及手术的风险，为解除患者痛
苦，提高生活质量，及时为患者施行了
手术。术后科室采用快速康复方案，
杜奶奶身体很快恢复。住院期间，该
院妇科精湛的医疗技术、温暖的医护
团队、和谐的医患关系，让老人和家属
十分满意。杜奶奶每天给大家讲述革
命故事和自己的人生经历，让参与治
疗护理的医护人员愈发敬佩。没多
久，老人就顺利出院了。

这一次打电话，原来是家里人要
给杜奶奶祝贺百岁生日。在这样一个
重要而幸福的时刻，她想到了给自己
做手术并帮助自己重获健康的该院妇
科全体医护人员，于是她打来电话，真

诚邀请大家参加她的期颐寿诞。接到
邀请后，妇科医护人员十分高兴，决定
派代表参加老人的寿诞，为此，大家还
自发自费为杜奶奶准备了寿礼，寿诞
当天赶到杜奶奶的身边。

整整一年过去了，杜奶奶头上多出
的银发也没有掩盖她的神采奕奕，爽朗
的笑声依然在耳边回荡，见到医护人
员，她还清楚记得大家的名字。看着老
人拄着拐杖坐在满堂子孙后代中间，美
好的祝福瞬间被定格下来，参与的医护
人员内心十分激动，这样团圆幸福和谐
的一幕，正是医护人员不忘初心、治病
救人的动力源泉，正是医护人员逆风前
进、奉献一生的意义所在。

百岁老人的特殊寿宴

医改新观察


