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聚焦公立医院高质量发展聚焦公立医院高质量发展 医医··前沿前沿

科普园地

本报济宁讯（通讯员 文旭）近日，济宁医学院教学医院续约
揭牌仪式在济宁市公共卫生医疗中心新院区学术报告厅举行。
此次续签协议将进一步促进双方人才队伍共享、科研项目申报、
信息资源互通等方面的合作，为推动双方事业高质量发展注入新
的动力。

济宁市公共卫生医疗中心（济宁市第四人民医院）与济宁医
学院续签协议，将成为院校进一步加强联系的纽带，为医院医教
研全面均衡发展提供了良好的平台，也是医院加快跨越式发展的
新起点。医院将进一步强化“科技兴院，人才强院”意识，充分利
用好合作平台，不断深化学科建设，培养高水平应用型医学人才，
聚力打造“强专科引领，多学科绽放”发展新格局，全力提高群众
看病就医满意度。同时，该院将不断强化教学管理，进一步加强
带教师资队伍建设和教学教具配置，改善见习学生生活和学习条
件，努力达到“资源共享、优势互补、相互协作、互惠互利、共同发
展”的目标，为全市人民的身体健康作出更大贡献。

济宁市公共卫生医疗中心

院校联手协同发展

■济宁医学院附属医院 魏泽锋

“一个精子加一个卵子，放在试管
中，就能长出一个婴儿？”试管婴儿自问
世以来，就被不少人这样顾名思义地理
解为“在试管中长大的孩子”。近年来，
随着这项技术日臻成熟，我省的试管宝
宝也越来越多。试管婴儿真是在试管中
长出来的吗？他们从孕育到出生，经历
了哪些不同寻常的过程？他们长大后和
普通孩子一样吗？带着这些问题，我们
一起来揭秘胚胎实验室。

严密——进入胚胎实验室要“全副
武装”

胚胎实验室是辅助生殖助孕过程的
核心，进入实验室需要换上全套医用消
毒手术衣，戴上一次性口罩、帽子和鞋

套，经过两个缓冲间。这是一个全密封
的实验室，没有窗户，利用天花板上的
层流设施来净化空气，一年四季恒温恒
湿。所有实验人员进入前，一律“全副
武装”，并站在风淋机前吹去身上的菌
尘。

实验室的两端分别连接着取卵室和
取精室。从夫妻双方体内取出的卵子和
精子被分别装进培养皿和试管，通过两
个微型的传递窗口送进实验室。

新鲜——培养箱就是一个人造子宫
整个实验室里，最重要的要数几十

个培养箱。每个培养箱被分隔成8个小
间，每一层隔板上，放着几个辅助生殖用
培养皿。一般来讲，实验人员会在显微
镜下挑选出优秀的精子和卵子，将它们
放入这些辅助生殖用培养皿内，再放进

培养箱中培养，精子和卵子很快结合，2
天至3天后发育成胚胎。随后，医生将胚
胎移植到准妈妈子宫内，经过十个月的
孕育形成胎儿，正常分娩。其实，试管婴
儿与普通婴儿最大的不同，只是前期发
育环境的不同。

培养箱全面模拟人体的内部环境，
温度常年保持在37℃。此外，湿度、二氧
化碳和氧气浓度等都参照人体的相关指
数进行调节，给精子和卵子创造一个舒
适的环境。每个辅助生殖用培养皿上都
标注着夫妇双方姓名。必须将父母双方
的姓名都写上，以避免引起混淆，这只是
辨别方法之一，整个试管婴儿过程中都
必须严格遵守操作流程，核对系统和工
作人员双双核对，确保了夫妇和孩子身
份的准确无误。

“神奇”——冷冻胚胎可长久保存
胚胎实验室里有很多白色的液氮

罐，冷冻着很多胚胎。夫妇助孕过程中
获得的胚胎，可以在-196℃的液氮中冷
冻保存，等到条件合适时再植入准妈妈
体内。

误区——试管婴儿与自然受孕孩子
不一样

试管婴儿也是通过父母双方的精子
和卵子结合形成的后代。胚胎在辅助生
殖培养皿里生存3天至6天，然后移植到
母亲的子宫中。胚胎的正常生长发育仍
然依赖于子宫等生殖器官和全身各系统
功能。因此，孩子的母亲也会和其他妇
女一样十月怀胎；目前的统计数据显示，
试管婴儿的致畸率和死亡率与正常胎儿
无差异。

揭秘“胚胎实验室”

本报济宁讯（通讯员 胡安国 乔萌 徐
廷蕊）为搭建高端学术交流平台，引领学科
发展，传递前沿理念，加强呼吸系统疾病的
规范化诊疗和呼吸内镜规范化操作，促进
学术发展，由《中华医学杂志》《中华医学杂
志英文版》《呼吸与危重症医学（英文）》主
办，济宁市第一人民医院承办的中国呼吸
30人高峰论坛于近日在济宁圣都国际酒店
举办。

开幕式后，论坛围绕呼吸介入新技
术、呼吸疾病诊疗进展与介入治疗开展学
术交流，同时举办省级医学继续教育项目
——呼吸与危重症规范化诊治进展学习

班。主要内容包括：呼吸感染性疾病诊治
年度进展、慢阻肺的精准干预、我国介入
呼吸病学未来发展所面临的机遇与挑战、
气道软化的分类和处理、机器人支气管镜
应用与研究、从慢阻肺的可治疗特性看个
体化呼吸康复实施、气管镜下肺减容、支
气管镜在难治性肺部感染的精准诊治价
值、恶性气道病变的处理策略、支气管动
脉介入技术在肺部疾病的诊疗价值及注
意事项、呼吸科医生在肺癌诊治中的核心
作用、内科胸腔镜术严重并发症及防治、
食管气管瘘的内镜治疗、内科胸腔镜治疗
自发性气胸方法演进和决策分层、中央气

道肿瘤局部药物治疗新进展、AI在呼吸介
入治疗中的应用、严重气道狭窄的呼吸支
持和介入处理、病毒性肺炎和真菌感染的
影像学特征、影像引导肺部肿瘤消融治疗
探讨、安全T管在高位气道狭窄中的应用
等。

论坛还进行了呼吸介入的手把手教学
（模型动手操作），邀请呼吸介入的专家现
场指导、示教，来自各医院具备呼吸介入基
础的50余位学员参加。内容涉及：支气管
镜导航、蒸汽消融、支气管镜下冷热消融治
疗（激光、冷冻）、硅酮支架放置与取出、内
科牛角气切、安全T管放置、硬镜插入、气

道金属支架置入、内科胸腔镜、经皮微波与
射频消融以及超声支气管镜应用。

本次论坛“大咖”云集，共邀请30多位
国内知名专家学者作了精彩的学术报告，
以及省内呼吸与危重症相关从业者300余
人参加会议。会议聚焦呼吸领域热点话
题，紧贴研究热点及前沿，会后还有可操
作性很强的“手把手”培训。本次活动力
争打造“理论+实战”二位一体的精品学术
会议，促进了鲁西南地区呼吸系统疾病诊
治水平的进一步提高，为提升呼吸系统疾
病综合诊治与临床研究水平作出积极贡
献。

济宁市第一人民医院

成功承办中国呼吸30人高峰论坛
本报济宁讯（通讯员 侯峰）近日，国家科技创新2030重大项

目“睡眠障碍的发病机制与干预技术研究中心”合作中心（济宁）
签约仪式暨济宁市医学会行为医学分会第二届委员会学术交流
会在山东省戴庄医院举行。

济宁行为医学分会第二届委员会主任委员、医院党委书记谢
传革出席会议，院长苏中华主持会议，会议邀请四川大学华西医
院唐向东教授、张烨教授作学术指导。

会议现场，该院院长苏中华与唐向东教授签订了国家科技创
新2030重大项目“睡眠障碍的发病机制与干预技术研究中心”合
作中心（济宁）协议。随后，唐向东教授、张烨教授为与会人员带
来了精彩讲座。唐向东教授的讲座题目是“睡眠障碍在重大神经
精神疾病中的作用及中国脑计划中的地位”，围绕睡眠的作用、常
见睡眠障碍的诊治新进展及其在中国脑计划中的地位等方面进
行详细讲解；张烨教授的授课题目是“整夜睡眠呼吸监测的临床
与科研应用”，详尽阐述了整夜睡眠呼吸监测在睡眠障碍中的应
用及相应多导睡眠图的表现，展示了唐向东团队关于睡眠障碍的
前沿研究成果；同时山东省戴庄医院专家刘霞、钱丽菊、刘太秀分
别以“睡眠医学的过去、现在与未来”“青少年非自杀性自伤的发
生机制及干预”“精神科治疗药物监测（TDM）”为题作学术讲座，
内容涵盖了睡眠医学的发展史和未来研究方向、青少年非自杀性
自伤产生的原因及干预措施、精神科治疗药物的监测方法及作用
等精神心理疾病热点问题。专家们的讲座深入浅出、生动形象，
让与会人员加深了对行为医学的理解认识。

国家科技创新2030重大项目“睡眠障碍的发病机制与干预
技术研究中心”合作中心（济宁）的建立，将以全面提升全市睡眠
健康水平为目标，面向全市睡眠疾病防治需求，以临床应用为导
向，以医疗机构为主体，以协同创新网络为支撑，开展联合技术
攻关、学术交流、人才培养、成果转化及推广应用等创新活动，全
力减少群众睡眠障碍患病率和患病痛苦，提升居民健康幸福生
活指数。

山东省戴庄医院

举行国家科技创新
2030重大项目签约仪式

■本报通讯员 焦裕如 刘振华

大医精诚，止于至善。真正的医生不仅
要具备高超的医术和深厚的医学知识，更要
有诚信、真诚、无私、慈悲的医德。从初出
茅庐的医学生，到妙手仁心的医生……一
路走来，他用高超的技术为患者拂去满身
伤痛，用不懈的努力改善患者就医体验，从
医至今，无论时代怎样变，却从未改变他悬
壶济世的初心。他就是微山县人民医院呼
吸与危重症医学科副主任杨生。

2016年杨生担任该院呼吸内科副主

任，完成县域范围内首例电子支气管镜检
查，先后独立开展了电子支气管镜常规检
查、刷检、活检、细针穿刺活检、肺泡灌洗及
肺活检等检查技术及气管、支气管异物取
出等治疗技术；开展了良性气道狭窄球囊
扩张，解决气道狭窄引起的呼吸困难。
2018年开展心包穿刺置管引流并恶性心包
积液心包内化疗技术。开展彩超/CT引导
下肺穿刺活检技术，彩超引导下颈部、锁骨
上、腹股沟淋巴结穿刺活检术，2019年在帮
扶专家指导下开展经支气管动脉造影、灌
注化疗及栓塞治疗晚期肺癌及各种不明原

因咯血诊疗技术，2020年开展肺结节射频
消融并活检术，为肺结节患者提供了微创
治疗技术。成立呼吸内科重症监护病房，
开展了床旁电子支气管镜、无创、有创呼吸
机的临床应用。

沉静、朴实、默默付出，是杨生的真实
写照。他时刻坚守岗位，为了第一时间了
解病人的病情，不辞劳苦地奔波在门诊、急
诊、病房会诊处之间，随叫随到，针对每个
病例疑难或者关键环节，认真提出自己的
治疗意见，给科室同事以支持，给患者以安
慰。近期，多地遭遇寒潮天气，气温骤降，

呼吸道疾病进入冬季高发时期。杨生主动
担当，尽管他自己也是高烧刚退，但克服各
种身体不适，一直坚守在岗位上，出门诊，
回病区看患者，现场、电话会诊，处理各种
突发事件……一整天下来，咳嗽、嗓子沙
哑、疲惫、肌肉酸痛等不言而喻。但他仍带
领着科室成员咬牙坚持，用真挚的感情、精
湛的医术和无私的奉献为众多病人解除病
痛，用实际行动奋力书写着医者大爱。

用心用情，作为一名呼吸科医生，健康
所系，性命相托，救治患者，不断提升医疗
服务质量，未来他将一如既往。

“生命之树”的守护者
——记微山县人民医院呼吸与危重症医学副主任杨生

本报济宁讯（通讯员 田国栋）近日，山东省残疾人联合会下
发通知，公布了首批省级规范化残疾儿童定点康复机构，济宁市
妇女儿童医院经过单位申报建设、市级择优推荐、省级现场评估
等程序，成功入选。

近年来，该院儿童康复中心创新构建“医教康技+人文”新五
位一体的儿童康复“济宁模式”，实施医学、教育、心理、社会、艺
体、职业六大康复工程，大大提高了孤独症等特殊儿童的社会交
往能力和社会技能。今年，这一模式被省卫生健康委作为儿童健
康高质量发展案例推荐至国家卫生健康委，经验做法被中央级、
省市级媒体报道。

目前，该院已发展成“济宁市残疾儿童康复技术指导中心”
“济宁市孤独症儿童康复中心”等；牵头成立“济宁市孤独症儿童
康复治疗师实操培训基地”及“济宁市儿童孤独症早筛与干预专
业委员会”，引领全市孤独症儿童康复工作规范化、多元化、多样
化开展。

下一步，该院将以此次入选为契机，进一步完善康复管理制
度和质控体系，持续提升专业设施设备、人员配置和功能资质，为
残疾儿童提供更加安全、有效、温馨的康复服务。

济宁市妇女儿童医院

成功入选首批省级规范化
残疾儿童定点康复机构

本报曲阜讯（通讯员 宋春凤）近日，济宁市继续医学教育
——肺部疾病微创治疗在基层医院应用研讨会在曲阜市人民医
院举行。此次会议邀请省级医院、地级市医院及有关县市区医院
专家共聚，专家们就“肺段切除的适应症及常见肺段切除的手术
要点、多孔机器人及单孔机器人在胸外科手术中的应用体会、胸
腔镜肺癌根治术之支气管成型篇、日间手术在胸外科的探索、肺
小结节术中定位、食管三野清扫之颈部淋巴结清扫、胸腔镜肺切
除术中的麻醉管理”等内容作了精彩的学术报告。

肺癌是世界上发病率和死亡率最高的一种恶性肿瘤。在全
世界范围内，每年新发肺癌的人数在180万左右，死亡人数大概
为160万；肺癌也是我国发病率和死亡率最高的一种恶性肿瘤，
每年新发肺癌的人数大概为73万，死亡人数在60万左右。我
国肺癌患者的发病人数和死亡人数大概占据全世界肺癌发病人
数和死亡人数的三分之一。早期发现、早期治疗是提高治疗效
果及改善预后的重要手段。近年来，胸腔镜微创手术逐渐普及
并成为现代胸外科的主流。专家们结合各自临床工作的实际情
况，以微创手术的创新思路方法、实现高难度技术突破等方面进
行了专题讨论，对广大基层医院胸外科发展起到良好的推动及
促进作用。

曲阜市人民医院自2008年始开展胸腔镜微创手术，于2017
年自主开展胸腔镜肺癌根治切除术，目前，该院肺部微创手术率
在95%以上，胸外科微创手术水平已跻身省内先进行列，众多肺
病患者从中受益。

曲阜市人民医院

胸外科专家齐聚论发展

近日，济宁市急救指挥中心携手济宁市第一人民医院急救专家团队走进曲
阜市、泗水县开展院前医疗急救“送教上门”活动，200余名一线院前医疗急救人员

参加培训。
“送教上门”培训分为理论授课、经验分享与实践操作三个环节展开。授课专家在

前期调研的基础上，根据院前医疗急救人员培训需求，结合院前医疗急救工作实际确定
授课内容，在讲解急救新知识新技术的同时，增加了院前急救病历书写规范、心理疏导减压、

医患沟通技巧、突发公共事件紧急医学救援、救护风险规避、安全防护等课程。“送教上门”活动受
到了医疗急救站（点）和参训学员的一致好评。学员们纷纷表示，“送教上门”活动把量身定制的课程送到了

“家门口”，不仅帮他们解决了脱产培训难的问题，而且培训内容紧贴工作实际，针对性和实用性很强，促进了
急救理论和技能水平的“双提升”，希望以后能有更多机会参加这样的专题培训。

今年，该中心深入各县（市、区）急救站（点）一线，通过实地走访、面对面座谈、问卷调研等方式全面了解和
掌握院前医疗急救人员培训现状、培训需求及存在困难等，并根据调研结果启动“送教上门”活动，定期组织急
诊急救专家走进医疗急救站（点）一线开展现场培训。下步，该中心将持续深入开展“送教上门”活动，针对院
前医疗急救人员职业特点开展精准培训，切实提升全市院前医疗急救人员业务技能水平和实战能力，为更好
地给群众提供高质量的院前医疗急救服务奠定坚实基础。 ■通讯员 张祺琦 摄

送教上门“零距离”
急救知识到身边


