
学儒润警强队伍

民之魂，文以化之，警察之魂，文以铸之。
文化一直都是一个国家和民族得以发展的血脉和灵

魂。文化育警、文化强警，是戒毒事业一直以来的追求，文化
建设是铸警魂、凝警心的重要载体，是强素质、树形象的有效
手段。

文化如雨，润物无声。济宁市戒毒所深入挖掘和弘扬优
秀传统文化的时代价值，将中华优秀传统文化与戒毒工作实
际结合，打造以优秀传统文化为主要内容的警营特色文化，
在机关办公楼墙壁两侧，按照“一层一特色、一队（科室）一品
牌”原则，精心打造优秀传统文化墙；在戒治区树立孔子石雕
像，以儒家文化“五常”和“六艺”命名道路和楼宇，设置传统
文化宣传栏，警营处处洋溢着优秀传统文化修心、净心、正
心、安心和养心的正能量。

2015年11月10日，济宁市戒毒所率先建立全国监狱戒
毒系统第一所孔子学堂，设置孔子学堂特别家书展厅、名家
书法展厅、书法培训室、书法装裱习艺室、国学图书馆、国学
多媒体教室等功能场所。孔子学堂坚持学儒润警理念，定期
邀请国学大家举办优秀传统文化讲座，持续推动戒毒人民警
察学习中华优秀传统文化，不断深化对中华优秀传统文化的
了解掌握。孔子学堂成为全体戒毒人民警察政治理论学习、
传统文化研习的重要平台，“仁者爱人”成为场所教育感化戒
毒人员的重要理念。

如今，济宁市戒毒所孔子学堂有8名戒毒人民警察拥有
教师资格证书，33名戒毒人民警察拥有二级（三级）心理咨询
师资格证书，12人次入选省戒毒系统国学讲师团、全国戒毒
系统教育矫治专家库等。

2023年4月11日，山东省司法行政思想政治工作（南
片）专题调研座谈会在济宁召开，济宁市戒毒所《扎根优秀传
统文化 提升思政工作质效》入选省司法行政系统思想政治
工作创新方法典型案例选编。省司法厅领导实地考察济宁

市戒毒所“孔子学堂”文化阵地后，对学儒润警理念和取得成
效给予充分肯定。

学儒御正助新生

一摞摞草纸上写满了苍劲有力的文字，然而这里并不是
艺术培训班，而是强制戒毒所。“都说见字如人，能写一手好
字，也能磨砺人的心性。”济宁市司法局党委委员、市戒毒所
党委书记、所长尹林壮告诉记者，这里的每一张字都是戒毒
人员所写。“你看这些字，写得十分漂亮，但之前，他们连毛
笔都没有拿过。”尹林壮表示，戒毒人员每周都会上书法课，
下课后还会有书法作业，所以进步都非常明显。

戒毒人员小刘来到这里已经有 10 个多月，虽然只有初
中学历，但现在他的书法却写得有模有样。小刘说，自己还
不是这里写得最好的，还有人的字更漂亮。“以前想都没想过
练书法，我是个粗人，感觉这种文雅的事情和我都不沾边，但
现在却变成了我的一种兴趣。”小刘表示，以后回归社会，这
个练字的习惯会坚持下去。

戒毒人员普遍存在生理脱毒易，心理脱毒难，易染难戒，
一朝吸毒，终身想毒等问题。不少吸毒人员意志力薄弱，在
没有强有力的外界监督下，经不起毒品的诱惑，屡戒屡吸，所
以至今戒毒仍然是一个世界性难题。

济宁市戒毒所以国学经典为底蕴，以“一队一品”为载
体，以“二十四孝”“阳明心学”和国学传统文化为主要内容，
结合戒毒人员的文化程度、心理特征，精选文史常识、典章片
段、德行故事，编写《仁者爱人》国学读本，不断打磨精品文化
课程，积极打造优秀传统文化戒毒教育矫治品牌。

济宁市戒毒所深入践行“孔子学堂”写好字、读好书、做
好人三项理念，助力戒毒人员戒除毒瘾，顺利回归社会。

写好字。济宁市戒毒所联合市书法家协会在“孔子学
堂”建立培训基地，常年陈列展出书法名家100余幅作品。
邀请书法名家利用不同场合、不同时机来所开展书法培训、
举办书画展或春节送福、送春联等活动，通过多种形式的书
法教育，使戒毒人员对于书法的兴趣日益深厚。2023年2月
20日，济宁市戒毒所举办“书礼正心促戒治”书法培训，通过
市书法家协会的软、硬书法培训，大多数戒毒人员能达到横
平竖直、端庄舒展的书写要求。坚持学以致用，积极鼓励戒
毒人员书写特别家书，通过书写让戒毒人员沉心静气、平复
情绪、调节身心，避免在戒治过程中出现紧张、焦虑、不安等
心理症状，减轻或消除因心理负载过重引发的心理问题，有
效防护心理健康安全；同时，通过一封封家书，引导戒毒人员
向亲人表达忏悔之心和戒除毒瘾的决心信心，帮助戒毒人员
修复亲情，促进教育矫治形成合力。

读好书。济宁市戒毒所切实发挥孔孟之乡的区域优势，
持续深化场所戒毒文化建设，与市图书馆联合成立戒毒所图
书分馆，积极打造书香戒毒所，先后接受社会爱心人士捐赠
图书数千册，现有国学经典藏书达3600多册，通过引导戒毒
人员养成爱读书、读好书的习惯，变“戒期”为“学期”。2023
年4月23日，在第28个“世界读书日”来临之际，济宁市戒毒
所举办“书香溢场所·阅读促戒治”读书交流会，组织戒毒人
员交流读书心得，缓解思想压力，让戒毒人员在润物无声的
书香氤氲中接受熏陶、感悟美好，为增强戒治动力、重塑自
我、走向新生夯实思想根基。戒毒人员张某某在戒毒期间，
其母亲因忧愁过度去世，导致情绪一度很低沉。戒毒人民警
察发现后，及时推荐他读季羡林《怀念母亲》等书籍，引导他
给亡母写一封信，表达思念和悔恨之情，并立下重誓，表示永
不吸毒。戒毒人民警察在整个过程中坚持积极引导，不放任
自流，适度帮助，不包办代替，最终取得良好效果。

做好人。济宁市戒毒所组建国学讲师团，邀请国学名师
围绕“和”“礼”“仁”等文化主题进行授课，引导戒毒人员汲取
中华优秀传统文化的价值观念、道德理想和伦理品质，培育
和践行社会主义核心价值观。针对很多戒毒人员因为交友
不慎而吸毒受害的特点，通过“益者三友，损者三友”“近朱者
赤，近墨者黑”等传统思想的灌输，教育引导戒毒人员远离毒
友、亲近益友，净化朋友圈，激发戒毒正能量。通过“内不欺
己，外不欺人”“己所不欲，勿施于人”“言必信，行必果”教育
戒毒人员学会诚信做人、公正待人，努力做到言行一致、知行
合一。通过“不学礼，无以立”“礼之用，和为贵”教育戒毒人
员时刻“明礼”，随时纠正自己的不良行为，自觉做到遵纪守
法、团结友善、乐于助人。通过对《孝经》《弟子规》等的学习，
有效引导戒毒人员树立正确的孝悌观，增强社会责任心和家
庭责任感，使戒毒人员在潜移默化中自觉强化道德良知，重
建伦理秩序观、人生价值观，进而实现人性的彻底转变。很
多戒毒人员能够正视过往，勇敢站出来“现身说法”，不惜剥
开自己血淋淋的吸毒史来警醒大家珍爱生命、远离毒品，不
重蹈他们的覆辙，教育别人的过程也是教育自己的过程，这
也为戒毒人员自己做好人打下坚实的基础。一名曲阜籍戒
毒人员出所后积极回报社会，在疫情防控志愿服务中，被所
在街道表彰为“最美志愿者”。经济宁电视台等新闻媒体报
道后，获得了热烈的社会反响，极大地提高了司法行政戒毒
工作的美誉度。

学儒赋能树品牌

当前，国内毒品形势出现新情况新动向。全国毒品滥用
呈现“一降一升”和“三个全覆盖”的特点，即滥用海洛因等阿
片类毒品人员比例下降，滥用合成毒品人员比例上升，吸毒
人群覆盖各个年龄段、不同文化程度、各个社会职业群体。
以青少年为主体的滥用合成毒品问题突出，吸毒人员低龄化
趋势明显，因吸毒引发的贩毒、抢劫、盗窃、暴力伤害、驾车肇
祸等案件不断增多，严重危害社会治安和公共安全，危及平
安中国、法治中国建设。

禁毒宣传教育是禁毒工作的治本之策。济宁市戒毒所
以“天下无毒”为己任，坚持关口前移、预防为先，坚持“请进
来”与“走出去”并重，重点针对青少年学生等群体，深入开展
高质量的禁毒普法宣传志愿服务。坚持多措并举、综合施
策，深入挖掘中华优秀传统文化修身、齐家、治国、平天下和
强调自重、自警、自省，慎独、慎微、慎友价值取向，参考《三字
经》体例，结合工作实际编写合辙押韵、好懂易诵《禁毒三字
经》，印制在禁毒宣传扑克、清凉扇、剪纸等特色宣传纪念品
上，在举办禁毒普法宣传活动时免费发放，极大地调动了人
民群众参与禁毒普法宣传的热情，提高了全社会识毒、拒毒、
防毒的意识和水平。

《禁毒三字经》全篇共401字，分4篇，分别为：染毒篇、强
戒篇、修身篇、励志篇，每篇8句，每句12字，由济宁市戒毒所
孔子学堂人民警察博采众家拟定初稿，经多位国学名师反复
斟酌、几经删润而成，由著名书法家用毛笔书法将其书写出
来，悬挂于戒毒场所，极具艺术性和观赏性，常常吸引社会各
界人士驻足诵读，从中深切体会到毒品的危害，起到很好的
教育警示作用。

近年来，济宁市戒毒所走进社区、乡镇、企业、学校，举办
专题展览、讲座交流、警示教育等活动两百余场次，普及禁毒
知识，共筑防毒战线，累计教育数万人，被共青团济宁市委、
济宁青年志愿者协会表彰为“济宁市青年志愿服务先进集
体”，并在济宁市志愿服务联合会、济宁市委宣传部联合举办
的全市志愿服务项目大赛中获奖。在第二届山东省青年志
愿者服务项目大赛中，“孔子学堂特别家书”从1200个项目
中脱颖而出，获得铜奖，为全省戒毒系统在此项比赛中首次
获奖。反映戒毒人民警察学习传统文化、创造性开展戒毒工
作的短视频《戒毒所里的孔子学堂》，在中国孔子基金会举办
的经典诵读大会上，从3200多件作品中脱颖而出，荣获“优
秀演绎作品”“网络人气作品”“儒家经典传诵人”等多项奖
励。孔子学堂先后有10余篇关于以传统文化为戒毒教育载
体的理论文章被省司法厅、省戒毒管理局、市社科联或市法
学会表彰。济宁市戒毒所孔子学堂被中国孔子基金会评为

“特色学堂”、全国最具影响力学堂、全国最具人气学堂，被山
东省创建青少年维权岗活动领导小组命名为省级“青少年维
权岗”单位，被省委宣传部、省社科授予省级社科教育基地，
被评为济宁市首批优秀传统传承创新基地、法治宣传教育基
地。

奋进新时代，扬帆正当时。济宁市戒毒所将以坚如磐石
的信心、只争朝夕的劲头、坚韧不拔的毅力，擦亮实干兴所的
底色，凝聚后发赶超的合力，争做新时代司法行政戒毒事业
的践行者、奋斗者和追梦人，奋力谱写新时代创新发展新篇
章。

激发文化“两创”新活力
打造“两个结合”新标杆
——济宁市强制隔离戒毒所弘扬中华优秀传统文化实践

本报记者 张彦彦 本报通讯员 杨列磊 全顺民

习近平总书记指出：“要努力实现传统文化的创造性转化、创新性发展，使之与现实文化相融相通，共同服
务以文化人的时代任务。”济宁市强制隔离戒毒所（以下简称济宁市戒毒所）坚持以习近平新时代中国特色社会
主义思想为指导，认真贯彻落实习近平法治思想和习近平总书记在文化传承发展座谈会上的重要讲话精神，深
刻理解把马克思主义基本原理同中国具体实际相结合、同中华优秀传统文化相结合的重大意义，坚持自信自
强、守正创新，不断激发传统文化“两创”新活力，努力打造“两个结合”新标杆，在追根溯源中汲取前进力量。近
年来，先后五次荣立集体二等功，被授予省级文明单位、全省司法行政先进集体、济宁市先进基层党组织、抗击
新冠肺炎疫情先进集体等称号。
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