
■本报记者 鲍童

日前，任城区二十里铺街道新时代文明实践所开展了一场
以“倡导光盘行动，拒绝舌尖上的浪费”为主题的宣讲活动，宣
讲员详细讲解了浪费粮食的严重后果和节约粮食的方法，号召
大家从自我做起，适量点餐，不剩饭不剩菜，带动身边人共同践
行节约粮食的理念。

“民以食为天，食以俭养德。”“鼓励光盘，拒绝浪费。”走进
二十里铺街道辖区各餐饮门店，记者都能看到这样的宣传标
语，“光盘行动”氛围浓厚。“针对顾客多样用餐需求，我们除提
醒顾客合理点餐外，还设置了小份菜、半碗饭、免费打包等服
务，为光盘的顾客赠送特色饮品，让顾客在享受美味的同时，感
受到节约粮食的快乐和意义。”二十里铺街道辖区内的一家餐
饮店负责人说。

“通过不断地宣传和在群众身边潜移默化的影响，‘光盘行
动’受到广大群众的积极响应，大家纷纷表示，节约粮食是每个
人的责任，要共同做勤俭节约、文明就餐的践行者，一起对身边
不文明用餐行为进行提醒、规劝。”二十里铺街道相关负责人
说，下一步，街道还将持续开展“光盘行动”，在全社会营造反对
浪费、崇尚节约的浓厚氛围。

“光盘行动”引领节约新潮流
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本报济宁讯（通讯员 孙本涛 王奎彪）为深入推进非煤矿
山安全生产治本攻坚三年行动，推动企业“五职”矿长履职尽
责，提升从业人员的安全管理水平，近日，市应急管理局赴山东
微山湖稀土有限公司、中钢集团山东富全矿业有限公司等4家
企业组织开展“送培训进企业”活动。

培训讲师紧紧围绕“落实企业安全生产主体责任”主题，以
贴近实际、通俗易懂的方式重点解读《关于进一步加强矿山安
全生产工作的意见》《关于防范遏制矿山领域重特大生产安全
事故的硬措施》《金属非金属矿山重大事故隐患判定标准》《济
宁市非煤矿山安全生产治本攻坚三年行动实施方案(2024-
2026年)》《山东省非煤矿山安全生产治本攻坚量化清单》等内
容，对参训人员提出的问题进行一一解答，获得参训人员的一
致好评。

此次培训，为企业理清了2024年安全生产重点工作内容，
传授了工作方法，也提高了参训人员的安全意识、责任意识。

市应急管理局

安全培训进企业

本报曲阜讯（通讯员 李洋）为切实做好清明节前后森林防
灭火工作，积极预防和有效控制森林火灾，日前，曲阜市“三举
措”全力确保森林防火形势持续稳定。

压紧压实责任，科学安排部署。市森防指组织召开工作会
议，立即实行清明节期间森林防火工作督导机制，成立专项督
导组，对重点森林防火镇街、国有林场，督导防火责任落实、火
源管控、防火宣传、隐患排查整改等工作。同时要求各森林防
火责任镇街及森防指成员单位进一步提升政治站位、强化底线
思维，做到严防死守。

严格火源管控，全面消除隐患。高火险期内坚决杜绝一切
野外用火，各森林防火责任镇街增设防火检查卡点，加强检查
力度，切实发挥防火检查、设卡检查、收缴火种等举措，严防火
种进山入林。加大巡护巡查力度，紧盯林内、墓地等重点区域，
筑牢森林防火防线。

开展宣传教育，普及防火知识。各森林防火责任镇街充分
利用报纸、广播、电视、网络、条幅等平台载体，采取多种形式和
手段开展宣传工作，大力提倡鲜花祭祀、绿色祭祀、文明祭祀，
切实增强群众防火安全意识。

曲阜市

“三举措”筑牢森林防火防线

■本报通讯员 孔千辞

又是一年春草绿,一年一度清明来。近
年来，邹城市大力倡导绿色过节，全力推进移
风易俗，文明过节新风尚逐渐深入人心，越来
越多的群众选择绿化植树、踏青遥祭、网上祭
扫等文明低碳的方式祭奠故人、寄托哀思。

“这几年，我们村里大力推进移风易
俗，把破除陈规陋习、反对大操大办写入
《村规民约》，老百姓都能理解和接受，今年
清明节，献花种树这些文明祭扫已成为
新风尚。”邹城市太平镇边邵村党支部书记
冯斌说。

清明节假期期间，北宿镇组织动员志愿
者走进人流量大的集市、广场、村内巷道，给
过往村民发放移风易俗宣传资料，引导村民
转变思想观念，自觉践行移风易俗，破除殡
葬陋习，树立文明、健康、绿色、平安过清明
节的理念。

“大娘！我们又来看您啦！”峄山镇存里
村87岁的烈属王金荣听到这句话难掩激
动，坚持起身迎接退役军人志愿服务队队
员。自2019年以来，峄山镇连续5年在清
明前夕开展“替烈士看爹娘 为烈属办实事”
主题活动，在这个特殊的日子里，向烈属带
去温暖，同时也传递文明新风。

清明节同样是缅怀先烈、传承红色基
因的节日。近日，邹城市烈士陵园内一场

“缅怀革命先烈 弘扬爱国精神”的清明祭
英烈活动正在开展。活动现场，全场齐声
高唱中华人民共和国国歌、敬献鲜花、默念
碑文……退役军人、老党员李丽军讲述着
革命烈士抛头颅、洒热血，顽强和敌人斗争
的事迹。青年代表刘升慷慨激昂地表达了
对革命先烈无比崇敬的心情，又许下了铿锵
誓言：“珍惜幸福生活，树立远大理想，为国
家建设添砖加瓦！”

“长大了我也想当兵！”邹城市钢山街道
燕京幼儿园闫珺程小朋友听完退伍老兵王

会瑜的演讲后说。清明节假期期间，燕京社
区携手退役军人在燕京幼儿园开展“传承红
色经典 缅怀革命先烈”爱国主义教育活
动。老兵王会瑜向孩子们讲述了革命先辈
的英雄事迹，展示了掷弹筒、手枪、步枪、手
雷等军械装备模型，爱党、爱国的红色种子
在小朋友们的心里悄悄生根发芽。

邹城市连续多年依托“我们的节日·清
明”广泛开展宣传引导，推进移风易俗、文明
祭扫，注重挖掘清明节文化内涵进行爱国主
义教育，引导广大群众慎终追远，缅怀先烈，
提高全社会思想道德水平、文明素养和社会
责任意识。

邹城：推进移风易俗 涵养文明新风

清明假期，春和景明，正是踏青、春游的
好时光。梁山县水泊梁山风景区以秀美的
风光、深厚的水浒文化吸引众多游客赏春
光、看演出、体验水浒豪情。同时，该景区迎
来研学游小高潮，来自省、市内外10多个研
学团队，1000余人走进梁山大寨，研习水浒
文化，感悟忠义精神。

清明节假期期间，游客们言行举止文明
得体，主动遵守景区旅游规则，做到不大声
喧哗、不乱扔垃圾，体现了较高的文明素养，
景区运行平稳，秩序井然，人气火爆，文旅消
费热情四溢。 ■通讯员 刘国强 摄

文明旅游蔚然成风
人气火爆引领消费

■新华社记者 徐壮

全国国内旅游出游1.19亿人次，按可比
口径较2019年同期增长11.5%；国内游客
出游花费539.5亿元，较2019年同期增长
12.7%。

文化和旅游部4月6日数据显示，今年
清明节假期，人们出游热情持续高涨，“民俗
文化”和“踏青赏花”引领假日别样风景。

在安徽省黄山市祁门县，380亩的西塘生
态高效智慧茶园热闹非凡。漫山新绿中，游
客与采茶工人一同呼吸茶香。“茶旅融合”激活
传统产业，为人们在春季出游增添新选择。

上春山、寄思念、续习俗。这个清明节
假期，人们怎样用出游回答“不负春光”？

用铭记充实春天——“又是一年清明
时，春风落日万人思。”作为传统节日之一的
清明节，杨柳依依、细雨纷纷，正好相衬人们
追思先祖、缅怀先烈的情怀。

慎终追远是清明节特有的文化精神。
清明节当天以及前夕，各地纷纷开展祭扫英
烈活动，各大红色景点也迎来客流高峰。人
们祭奠先烈，寄托哀思，多得感悟。

用脚步丈量春天——“梨花风起正清
明，游子寻春半出城。”清明时节处于仲春与
暮春之交，此时不冷不热、生机盎然，刚脱下
冬衣的人们更加珍惜满眼春色，倾向同自然
亲近。

携程数据显示，山岳类景区清明节假期
门票订单量同比增长770%，赏花类景区门

票订单同比增长391%。
天公同样作美。根据中国气象局预报，

清明节期间全国大部地区气温较常年同期
偏高1到3℃，北方大部地区及云南、海南等
地以晴到多云天气为主。

好天气撺掇人们出门“找春天”。在北
京，全市公园3天共接待游客544.93万人
次。自驾、骑行、徒步成为清明节假日出游
的热门方式，短途游、周边游以及本地游受
青睐，大江南北处处有“人气”。

用国风装点春天——出游怎么少得了
拍照？当下的旅行穿搭“顶流”依然属于国
风。打开社交平台，国风穿搭、新中式、汉服
妆造、非遗体验等成为清明节出游的关键词。

正在洛阳举行的第41届牡丹文化节上，

身着唐装汉服的游客穿梭在花海中，人花相
映，尽态极妍。飞猪数据显示，假期期间国风
赏花热度同比去年增长近3倍，杭州、苏州、
洛阳等地国风赏花游热度居高不下。

从洛阳牡丹文化节，到林芝桃花旅游文
化节，从天津五大道海棠花节，到婺源油菜
花节……入春以来，庆贺百花生辰的民俗活
动在中国各地陆续登场，吃青团、插杨柳等
传统习俗也得到越来越多年轻人喜爱，中华
优秀传统文化魅力尽显。

古人云：“万物生长此时，皆清洁而明
净。故谓之清明。”在中国，春天一直被赋予
希望与美好的意涵。一年之计在于春，只要
不负美好春光，一定更增前行动力。

新华社北京4月6日电

1.19亿人次出游！清明节假期“不负春光”

新华社北京4月6日电（记者 韩佳诺 魏玉坤）国家统计
局服务业调查中心和中国物流与采购联合会日前发布数据显
示，3月份，服务业商务活动指数为52.4%，比上月上升1.4个百
分点，连续3个月回升，服务业扩张步伐加快。

从行业看，与企业生产密切相关的服务行业生产经营较为
活跃。3月份，邮政、电信广播电视及卫星传输服务、货币金融
服务等行业商务活动指数位于60.0%以上高位景气区间，业务
总量增长较快；批发、铁路运输、租赁及商务服务等行业商务活
动指数位于53.0%及以上，景气水平不同程度回升。

国家统计局服务业调查中心高级统计师赵庆河表示，从市
场预期看，3月份，业务活动预期指数为58.2%，比上月上升0.1
个百分点，持续位于较高景气区间，表明多数服务业企业对未
来市场发展保持乐观。

3月份我国服务业回升向好

新华社北京4月6日电（记者 任沁沁 刘硕）假期三天，群
众驾车出行集中，公路交通流量持续高位运行。记者从公安部
交管局获悉，截至6日18时，全国道路交通安全形势总体平稳，
未发生长时间长距离交通拥堵。

今年清明假期，群众祭祀扫墓、踏青旅游、走亲访友、聚会
聚餐出行增多，墓区林区、近郊景区、农村山区及进出城主要道
路交通流量明显增加。公安部交管局监测的73条高速公路
700个主要通道节点流量，与去年清明节同期相比上升约
25%。全国公安交管部门加大警力投入，强化路面管控，全力
确保道路交通安全顺畅。

天气转暖，预计踏青赏花、短途郊游等出行需求持续旺
盛。公安部交管局提示广大驾驶人，道路千万条，安全第一
条。驾车出行，请遵守交通安全法规，文明礼让驾驶，遇交通缓
行切勿加塞抢行、强超强会。夜间驾车特别是雨雾天气行驶
时，一定要保持安全车速、车距，切勿超速行驶、疲劳驾驶。同
时，提醒广大公众，驾乘汽车请自觉系好安全带，骑乘摩托车和
电动自行车规范佩戴安全头盔，减轻交通事故损害后果。

清明假期全国道路交通
总体平稳有序

新华社北京4月6日电（记者 董瑞丰）
减盐的难点是什么？一份最新的消费者调
查结果显示，“难以舍弃口味”是重要因素。
食品营养专家提示，控盐主动权在每个人的
手中，“口重”更应注意少吃盐。

4月7日是世界卫生日，国家卫生健康
委将中国宣传主题定为“人人享健康 共同
促健康”。减少食盐（钠）摄入，是预防高血
压及心血管疾病、促进健康的简单有效方

法。《中国居民营养与慢性病状况报告
（2020年）》显示，我国人均每日烹调用盐
9.3克，远高于成年人每天摄入食盐不超过5
克的推荐量。

来自科信食品与健康信息交流中心的
数据显示，接近70%的受访者认为减盐具
有较高健康意义，超过60%的受访者认为
自己需要减盐。但盐是百味之首，超过
50%的受访者表示减盐最大的阻碍是难以

舍弃口味。
科信食品与健康信息交流中心主任钟

凯表示，不少消费者认为盐少了菜不好吃，
但实际上味蕾对于咸味并没那么敏感，消费
者测试表明，减少5%至10%的盐不会对咸
淡产生明显影响。

中国工程院院士陈君石认为，控盐主动
权在每个人的手中，撒盐和鸡精的时候可以
少抖一下，倒酱油时可以少滴几滴。有这样

的主动控制意识，限盐勺、减盐调料才能发
挥应有作用。同时，老年人味觉感知退化，
对咸味不敏感，更需要注意减盐。

面对“重”口难调，专家还表示，如果希
望减盐不减咸，现阶段有一个便捷办法是使
用低钠盐——同样咸度下，低钠盐比传统食
盐减少20%至35%的钠。但肾病患者等少
数不适宜高钾摄入人群，需咨询专业医师的
意见。

世界卫生日说“减盐”：

专家提示“口重”更应注意少吃盐

文明旅游

（上接1版）将第一书记、法官、律师等群体
纳入宣讲团，传承弘扬“和为贵”思想精髓。
在全省率先成立济宁市社会治理服务中心，
全面整合12345政务服务便民热线、民意

“5”来听、企业诉求“接诉即办”等渠道，用
“和为贵”品牌打造人民调解“济宁样板”。

润物无声，中华优秀传统文化正在我市
各地融入百姓生活中。全市建成“五有”新
时代文明实践中心14个、实践所156个、文
明实践站4158个。成立美德健康生活方式
志愿宣讲队62支，打造美德健康生活方式
试点263个，实施新礼仪改革，推广儒学讲
堂、蒲公英讲堂、幸福食堂、雏鹰课堂、结婚
礼堂“五堂”志愿服务模式。组建“齐鲁好家
风”宣讲团，打造家庭家教家风实践教育基
地45处、亲子阅读教育实践基地100处。
围绕立德树人根本任务，把优秀传统文化融
入思想道德教育、文化知识教育、艺术体育
教育、社会实践教育各环节，形成以“课程开
发为载体、课堂教学为渠道、经典诵读为形
式、系列活动为平台、专题研究为引领、师资
建设为保障”的优秀传统文化“两创”育人路

径，推动传统文化与现代生活紧密结合、同
频共振。

文旅融合 守正创新

对中华优秀传统文化的传承离不开切
身体验，让传统文化“可听”“可看”“可感”，
就要让文化资源从历史中“走出来”、于光影
中“活起来”、在大众中“火起来”，才能使传
统文化更富生命力。曲阜三孔景区内，龙腾
狮舞，唢呐齐鸣；孔庙万仞宫墙的灯光秀运
用现代光影技术，将传统文化魅力展现得淋
漓尽致；夜幕下的尼山圣境金声玉振广场
上，500架无人机在夜空中组队飞行，共同
描绘出“龙腾盛世”等节日图案，展现了科技
与文化的完美融合……今年春节假期期间，
我市围绕“畅嗨济宁趣冬游”冬季文化旅游
品牌，市、县、景区三级联动，将特色民俗体
验、非遗文化表演、庙会灯会、新年祈福等传
统年俗活动融入各大景区，全市纳入监测的
22家重点景区，春节假期期间共接待游客
347.32万人次，景区营业收入超1.4亿元，向

世人展示了深厚的文化底蕴和文化自信。
3月17日，济宁杂技城·蓼河大剧院迎

来了鱼台第三实验中学师生们的研学游。
把青少年请进剧院，零距离在后台触摸杂技
道具、在练功房和演员对话、在舞台观看声
光电萦绕下的演出，更能让传统文化真正敲
击他们的内心，为他们种下“传承”的“种
子”，也让青少年成为弘扬优秀传统文化艺
术的传播者。此次活动是济宁杂技团精心
策划推出的第一个研学游项目，也是推动

“济宁杂技”亲民开放，实现文化“两创”的落
地实践。

近年来，我市充分整合三孔、两孟、大运
河、微山湖、梁山等优势资源，精心设计研发
十大旅游精品线路，推出拜圣习儒、运河访
古等六大体验性游览活动，打造文化圣地体
验游、国学经典研学游等四大精品旅游线
路。先后承办2022山东省旅游发展大会、
中日韩文化部长会议、中国·济宁研学旅行
创新发展大会等高层次重大文旅活动，孔子
博物馆入选100个“好客山东网红打卡地”
名单、“山东省华侨国际文化交流基地”名

单，济宁市研学旅游产业集群、全媒体教育
服务产业集群入选省“十强”产业“雁阵形”
集群。

因为创新创意，传统文化有了更加多样
化的呈现，在与时俱进的同时也有了更广的
传播度。我市积极构建全媒体宣传矩阵，央
视总台“新闻联播”等顶级栏目、人民日报、
光明日报、新华网等央级主流媒体持续关注
济宁文化“两创”工作，连续举办40届国际
孔子文化节、9届尼山世界文明论坛，成功
承办国际中学生儒学辩论大会、央视中秋晚
会、中国网络诚信大会、“一带一路”年度汉
字发布、首届中华印信文化精品展等重大文
化活动，搭建起世界文明交流互鉴高端平
台。依托新华社、央视频、今日头条、抖音等
头部平台，集中推介济宁的好景区、好产品、
好线路、好服务，不断以高品质数字文化产
品丰富人民群众精神文化生活。

不忘本来才能开辟未来，善于继承才能
更好地发展创新。新时代肩负新使命，展现
新担当，我市将以高度的文化自觉推动文化

“两创”实现新突破。


