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济宁我家乡

在济宁市梁山县，
至今流传着一个“夫妻
双清”的历史故事，成为
当地正家风、严家规、兴
家门的一面镜子。

故事的主人公叫刘
宁，字裕若，号函夏，今
梁山县大路口乡张博
士集村人。明洪武二
十六年（1393年）贡士，
洪武中任刑部主事，永
乐年间任太仆寺少卿，
敕授中宪大夫。刘宁
去世后，谥号毅肃公，
入汶上县（张博士集村
时属汶上县）乡贤奉
祀。刘宁妻安氏，钦褒
佐夫忠义，诰封恭人，
入《汶上县志》烈女传。

刘宁为官刚毅廉
明，正直豪爽，不受贿，
不容私，一生忠守“倡
廉洁、重信义、不纳私”
的家训。明万历《汶上
县志》说他“刚毅廉明，
不受私谒”。当地也流
传着一句话：“宁叫天
降祸，不叫刘宁过”，足
以说明他为官的严厉
和刚正。

刘宁的一言一行
深深地影响着妻子安
氏。史料记载，明永乐
十三年（1415年）十月
的一天，时任刑部主事
的刘宁外出办事，只有
安氏和仆人在家。忽
然，家里来了一个送西瓜的人。安氏不识此人，且
见瓜有异样，就让家仆现场把瓜切开，发现里面不
是瓜瓤，而是金银珠宝。

送瓜人不再隐瞒，说是自家老爷委派，专门送
给刘宁的。这事只有他和自家老爷知道，他人都不
知情，希望夫人收下。安氏听闻，不为所动，招呼仆
人将送瓜者和“瓜”一并送到官府。

这件事传到永乐皇帝的耳朵里，不禁为刘宁、
安氏所惊叹，下诏书褒赐刘宁夫妇白金二百两，彩
帛八种，并赐匾额一块，上书“夫妇双清”。

在张博士集村刘氏祠堂里，立有一块清道光二
十二年（1842年）的大卧碑，上面这样记载：“有刘
公之冰清，而后有安氏之玉洁；有安氏之介节，而
后成刘公之清风。既而升太仆寺少卿，上封先代，
下裕子孙，邦家之光，闾里之荣，兼而有之……览史
书所载，有所谓‘夫妇双清、与日月争光’者，予于刘
公……”

祠堂的门口镶嵌着一副对联：刚毅廉明垂庭训
于万古，烝尝当禴祀重宗倣亦千秋。短短20个字，
把刘宁刚毅廉明的修身准则和家风家训，体现得淋
漓尽致。600多年来，后人牢记刘宁“倡廉洁、重信
义、不纳私”之遗训，代代相传。

清朝光绪三十二年十月，冀州客商陈新元、陈
新年、王顺起结伙到南方做生意，住在张博士集村
刘振阶店里。第二天，3人着急离开，把购买货物的
钱遗失在了店里。刘振阶发现后用心保管，客商来
找时，原物奉还。为表感激，客商送了一块“拾金不
昧”的牌匾，至今还悬挂在刘振阶后人家里。

刘氏家族诚信为人、敬宗孝亲的故事，比比皆
是。在祠堂的一块贤孝碑上，记载着刘宁后人、清
代孝子刘振代抚养父母、伯父母4位老人的故事。
刘振代伯父母膝下无儿无女，父母只有他一个孩
子，4位老人晚年生活不能自理，刘振代端饭喂水，
抓药叠被，十几年如一日，两家外戚十分感动，公议
为其立碑，以示褒扬。

和家之规、兴家之训代代相传，既是对古朴美
德的尊崇，更成为引领社会向善向上的巨大力量。
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每次过年，我都要回到老家济宁。那里被称为
孔孟之乡、礼义之邦，拜年、贴春联、走亲戚，过年的
风俗讲究又热闹，而我最喜欢的节目是包饺子。

整个过程颇具仪式感，一家人围着桌子各有分
工。奶奶把一整块面团放在案板上，切一小块揉成
一个长条，又娴熟地用刀把长条切成一个个菱形的
四棱体，再摁成一片片面皮，动作连贯流畅，活脱脱
一位功夫大师。

俗话说：“百菜不如白菜，诸肉不如猪肉”。爷
爷把调好的白菜猪肉馅放在面前，用他那布满皱纹
的大手不太熟练地捏出一个个元宝。冬日的暖阳
下，爷爷的脸上绽放出一道道花来。只见爷爷拿出
几个1元硬币，洗净消毒后包进了饺子里，还神秘地
摆到一堆饺子的各个地方。

我疑惑地问过爸爸，才得知真相：在饺子里包
硬币，吃到这个饺子的人会财源滚滚。当然也有的
饺子会包糖，如果吃到了，就代表新的一年里日子
甜美。这都是人们对新一年的美好憧憬。

饺子在锅里上下翻滚，我在厨房与餐厅之间来
回穿梭，迫不及待地问个没完，“饺子好了没？饺子
好了没？”

经过不算漫长的等待，饺子终于出锅了！有弹
性而又软糯的外皮，里面裹着香气四溢的肉馅，一
口下去，喷香的汤汁溢出，刺激着味蕾，让你欲罢不
能。

我的肚子已经撑得像一个小球，突然，“嘎嘣”
一声脆响，饺子里面变出来个亮闪闪的硬币，家人
都笑着说：“新年发大财呦。”我却说：“这个美味的
饺子不能继续享用，太可惜了。”家人都被我逗得前
仰后合。

我爱我的家乡，因为那里有我最亲的亲人，有
除夕时的温馨团聚。我爱美味的饺子，因为它的每
一个褶皱里，都包裹着新年的美好和希望。爱在心
里，家就不远。 （指导老师 吴秋霞）

在济宁包饺子
浙江温州市新桥第一小学六年级 袁浩嘉

去年5月下旬的一天，我和爱人坐飞机飞
往山东老家。我们已经过了耳顺之年，这是第
一次回老家。

我爸是老大，从小就带着我二叔、三叔闯
关东来到东北，老家有我四叔、五叔两家人。

十多年前，我的叔伯兄弟海春，领着我五
叔来牡丹江时，我请他们吃饭，与海春兄弟建
立了联系，其他的我都不认识。

我去之前告诉了海春，他非常高兴，说家
里的长辈只有五婶了，听说我要去老人家高兴
得哭了，还有叔伯兄弟姐妹们都非常兴奋……

一晃这么多年过去了，我的父母和二叔二
婶、三叔三婶、四叔四婶及五叔都先后离开了
我们。

俗话说，亲戚不走动也不亲了。这次回老
家，也不知道这些叔伯兄弟姐妹是个啥态度？

下了飞机，看到海春的弟弟海灵和他儿子
开车来接我们。也许是血脉相连的缘故，我们
从未见过面的兄弟却一见如故。我问：“海春
怎么没来？”海灵说：“他有病住院了，事先没告
诉你是怕你不来了。”

海灵安排我们住进了嘉祥县的一个宾馆，
聊会儿天就来到了酒店。

到雅间里看见十多位亲人已经提前到了，
海灵一一给我们介绍说，到场的年龄稍大一些
的，是我四叔家的我二叔伯哥哥久柏，让久柏
哥张罗宴会。久柏哥坐上主陪，拉着我们分别
坐在左右，其他亲人按年龄顺序坐着。

上了几道菜，久柏哥说：“今天久友和弟妹
从东北来山东老家探亲，我们都像过年一样高
兴。今天晚上，在嘉祥的亲人都来了，我们两
口子也从济宁赶过来。叔伯兄弟血脉相连，是
同一个祖父的亲人。今天晚上，我们在这里为
久友和弟妹接风。明天他们要到仝垓看望五
婶，还要到黄氏家祠祭祖……”

老家这些叔伯兄弟姐妹们，有机关干部，
有教书的，有经商的，还有务农的，都很努力，
都有成就。四叔家的我二哥久柏，在职时任济
宁市农业局首席农业技术专家，退休后仍继续
为全市的农业农村工作奔忙着。

第一次见面的实在亲戚，第一次宴会持续
到午夜时分。

第二天早上，飘着牛毛细雨，海灵和海宾
兄弟俩来宾馆接我们去老家。

先来到黄垓的黄氏家祠，大院里外有很多
人，海灵说：“这些黄姓人都是为修改完善家谱
来的。”

我怀着敬畏之心，仔细看了家祠的大门、
院子和祠堂，进入祠堂向祖先灵位三鞠躬……

然后，我们来到了仝垓看五婶。90多岁的
五婶握着我们俩的手打量了好半天，彼此都似
曾相识。五婶让我们俩坐在她身旁，给我们拿
五叔遗像和全家福看，还给我们拿糖块、饮料、
水果等好吃的，给我们讲我父母和我哥姐回老
家的往事。

五婶说：“恁爹最后一次回老家，许是1969
年，50多年了。他好喝酒，一天三顿饭都让你
五叔陪他喝酒，我给他们炒鸡蛋、炸花生米当
下酒菜。恁妈最后一次回老家也30多年了，
愿意给我拉呱。你大哥20多岁回老家住过一
阵子，他摔跤很厉害，在大地里一帮小伙子挨
着个和他摔跤，谁都赢不了他……”

五婶一边回忆，一边流眼泪，我们两口子
也是热泪盈眶。

我从兜里拿出个红包，说：“这是我们两口
子孝敬您老人家的一点心意。”五婶推让了一
番才收下了。

转眼快到中午了，五婶家小姑娘小春说：
“让我三哥三嫂去隔壁久勤哥家看看吧。”我五
婶以为我们要走了，拽着我们的手说：“吃完饭
再走。”我说，我们去看看我久勤哥嫂，一会儿
咱们一起吃午饭……久勤哥家也是满屋子的
人。久勤哥说，这都是咱们的近门子，听说东
北来亲人了，都来看看，中午一起吃饭。

久勤嫂拉着我们的手，走进里面的一个
挺大挺敞亮的房间说：“恁这次回老家就在这
屋住吧，被子褥子都是专门为恁做的里外三
新的。”我们两口子真是心有灵犀啊，同时脱
口而出说：“又找到新婚的感觉了！”我爱人拉
着大嫂的手，满眼含泪地说：“谢谢嫂子，您和
大哥的心意我们领了，我们还是在宾馆住比较
方便，而且离咱这也不远，哪天还要回来吃饭
呢……”

老家附近的亲人都来齐了，久勤哥张罗着
去饭店吃饭。这时，我说：“大哥，爷爷奶奶的
墓地离这里远吗？我想去祭拜一下。”大哥说：

“不远，我让我儿子安排大家去饭店，我领你去
墓地。”

我们打着雨伞，走在去往墓地的乡间小路
上。路两边金黄色的麦子，像金黄的波浪随风
起伏。久勤哥说：“麦子已经快熟了，再过几天
就要开镰收割了！”

我触景生情，想起了欧阳修的《五绝·小
满》“夜莺啼绿柳，皓月醒长空。最爱垄头麦，
迎风笑落红。”

最好的人生是“小满”，花未全开月未圆，
乃是人生好时节。有遗憾才有念想，缺憾的美
才是真正的美。

来到了爷爷奶奶的墓前，久勤哥说：“下雨
地湿就不用下跪磕头了，鞠躬就行了。”我在心
里默念道：“爷爷奶奶，恁的孙子来看恁了，虽
然没见过面，但我的血管流淌着恁的血液，心
里始终惦记着恁！愿恁在天堂幸福吉祥，一切
安好。”我行了三鞠躬礼，缓缓离开墓地……

细雨悄悄下，麦穗缓缓摇。我思绪万千，
脑海中情不自禁涌现出“一片金黄纳祖灵，八
方光辉映后生。追根溯源承贤德，慎始善终留
美名……”

我和五婶还有仝垓的叔伯兄弟姐妹、侄子
们，都来到了附近酒店吃饭。窗外还下着小
雨，屋里却热火朝天的，亲人们有说有笑，开心
地吃着喝着……

四叔家的大哥对我说：“你给恁姨恁舅家
的兄弟姐妹都有联系吗？”我说：“没有联系，在
我印象中，我舅家三弟到东北打工时在我家住
过挺长时间。如果大哥能帮我联系上，我们就
安排时间见一下。”海宾弟说：“明天我拉恁去
医院看看我海春哥，然后去微山湖。”海春是党
务工作者，经常为基层党组织讲党课。几年前
出版过一本党建方面的书，前几天又写完了一
本，因为连夜修改文稿，疲劳过度，积劳成疾，
住进了医院……

我们到医院看了海春。他说：“你们来老
家正巧赶上我住院，真是心有余而力不足。”我
详细问了他的身体情况和治疗康复的方法，安
慰他安心养病，祝福他早日康复。

离开医院，我们赶赴令人神往的微山湖。
“西边的太阳就要落山了，微山湖上静悄

悄。弹起我心爱的土琵琶，唱起那动人的歌
谣……”

微山岛四面环水，我们只能坐大船过去。
岛上最先注意到的，是几个红色大字“美丽微
山岛欢迎您”。

到了中午，海宾说：“咱们先吃饭吧，我们
选了一家鱼馆，这家饭店口味确实不错，价格
不贵，尤其是四鼻孔鲤鱼，鱼肉嫩滑，一点土
腥味都没有；还有漂汤鱼丸，就是把鱼肉剁得
碎碎的，做成鱼丸子汤，味道非常鲜美。既没
有鱼刺，又能尝到好吃的鱼肉，汤也非常好
喝……”

品尝了独具特色的美味佳肴，我们登上了
望湖阁，饱览湖色，俯看运河盛景。紧接着来
到微山岛上的铁道游击队纪念园，瞻仰了铁道
游击队纪念碑，参观了铁道游击队纪念馆。随
后游览了荷园，它的荷花池3000多亩，是目前
国内最大的野生荷花基地……

游完这些已是傍晚时分，我们赶到返程的
大船上，望着天边的夕阳，看着湖面随风荡漾
的芦苇，耳边又响起了《弹起我心爱的土琵琶》
悠扬的歌声……

这时，我的手机响了，是舅家的三表弟打
来的。他说是我叔伯哥久勤联系上他的，明天
让我们去大人村他家做客。紧接着，久勤哥的
儿子小胜打电话说：“明天早上我去宾馆接你
们去你表弟家，下午去梁山看看……”

来到表弟家时，看到了十多个陌生的面
孔。三表弟介绍后，知道了这些人有大姨家、
三姨家和舅舅家的表兄弟姐妹和家属……

我们喝茶吃水果，聊了一会儿天，来到了
附近的饭店里。菜上齐了，三表弟说：“在老家
的近20位亲人都来了，在座的这么多人，除了
我以外，都没有见过三哥三嫂。三哥百忙之中
能回老家探亲，说明三哥三嫂还是很认亲的。
今天我们在这里略备薄酒素菜，给三哥三嫂接
风。”

亲人们推杯换盏好不热闹。酒过三巡，菜
过五味，三表弟说：“请三哥讲几句。”我站起来
说：“尽管我们绝大多数人都没见过面，但是今
天一见面就非常亲切。这也许就是血缘的关
系，我们本来就是一家人。咱们山东是礼仪之
邦，讲究有来有往，欢迎各位亲人到东北做
客！”

午饭后，小胜开车拉我们去水泊梁山。这
次回老家才和小胜认识，几天的接触都是那么
的亲切。我们上下台阶时，他都在我们俩中间
搀扶着。他大学毕业后自谋职业，做抖音直播

带货，收入还是不错的。
小胜正搀着我们下台阶，他的手机响了。

我说，赶紧接电话，别耽误了正事。他坚持把
我们搀扶到平地，让我们慢慢走慢慢看，才把
电话拨回去。说了一会儿，他笑容满面地向我
们走来说：“又成交一单。”我说：“真行啊，玩着
赚钱！”

晚上回到久勤哥家吃农家饭菜。久勤哥
说：“过去没有水泥路面，也没有路灯，阴天下
雨没法出门；尤其是你爸小的时候，家里穷得
叮当响，吃了上顿没下顿，要不然你爸和你二
叔三叔能背井离乡闯关东去吗？今非昔比
啊！现在灯光通明，道路洁净，家家都是高墙
大院砖瓦房，大多数家庭都有小汽车，这变化
太大了！”

这时，久柏哥打电话问我们在哪里呢。我
说，在大哥家吃晚饭呢。久柏哥问能习惯吗，
我说挺好的，今天晚饭有苦苦菜、马蜂菜等山
野菜，有咱家菜园子里的黄瓜、西红柿等，还有
榆树钱馍馍，都是又好吃又有营养的绿色饭
菜。

久柏哥说，明天我请一天假，陪你们去曲
阜看看……

久柏哥和嫂子，海灵弟和弟妹，我们一行6
人，如约来到了孔子的故乡曲阜，先参观了孔
庙。我们真是太有福气了，竟然赶上了规模浩
大的祭孔大典。紧接着，我们又参观了孔府。

中午，久柏哥在曲阜盛情款待。饭后马上
出发，去参观孔子博物馆。我们看得比较快，
为了不留遗憾，我用手机拍照片、录视频，把重
点内容都记录下来。这天，我深深感悟到了博
大精深的儒学文化。

久柏哥看我如此专注，问我对儒家学问有
点研究吗？我说，我从小就喜欢读书，精读并
翻译了许多释道儒经典，做了大量的读书笔
记。

久柏哥问，《中庸》你读过吗？我说读过。
久柏哥又问最感兴趣的是哪一段，我脱口而出
说：“喜怒哀乐之未发，谓之中。发而皆中节，
谓之和。中也者，天下之大本也；和也者，天下
之达道也。致中和，天地位焉，万物育焉……”

傍晚返程时，我在车上说，一晃来了好多
天了，我明天去青岛。

海灵说，还有许多好玩的地方没去呢，再
呆几天吧。久柏哥也说，不要着急走哇，咱们
还没聚够呢！

我说，青岛的朋友多次打电话，催我们过
去玩几天，真是盛情难却。

这时，海春打电话问我今天玩得怎么样。
我说挺好的，明天我们就去青岛了。他说，那
今天晚上在哪吃饭我也要参加……

晚上，海灵安排我们在海春家附近的酒店
吃饭，海春在他爱人的陪护下，也带病来参加
晚宴。

久柏说：“久友这次回老家探亲，给我们兄
弟姐妹创造了聚会的机会，真是比过年还热
闹，欢迎你们及东北的亲人来老家做客。”

海春说：“因为有病没法陪你们去玩，下次
再来，我会好好陪你们。”我说：“你一直关注着
我们的行程，没少为我们操心，希望你早日康
复，到东北讲课咱们就又能见面了。”

我毕恭毕敬地站起来说：“走进嘉祥，幸福
吉祥。回老家这几天，深深感受到了亲人们的
真诚善良热情，见证了血浓于水的亲情。”

没想到看见这么多亲人，直系亲属加上近
门子有60多位，而且都这么亲切热情。

没想到咱们老家周边，就有这么多出圣贤
出英雄的宝地。短短几天，更知道了“好客山
东”真的很精彩。

没想到老家发生了如此天翻地覆的变化，
作为山东人的后代，我感到骄傲和自豪……

晚饭后，海灵把我们送回宾馆，说：“明天
上午收拾好行装，就到我家来包饺子，中午吃
完饺子送你们去火车站。”

次日上午，我们买了一些水果来到了海灵
家里。

我爱人和海灵媳妇包饺子，我和海灵还
有他那帅哥儿子志康拉呱。志康大学毕业后
自主创业，主要是做快手直播带货。他给我
们讲了写剧本、拍视频、配音乐及编辑合成的
趣事，我还向他请教了玩快手遇到的一些疑
难问题。

傍中午，海宾一家三口也都赶过来了。我
们一边吃饺子，一边拉呱。

海灵说：“看你朋友圈，知道你对中医养生
保健有研究，给我们说说养生保健的事吧。”

我说，中医文化博大精深，我只是略知一
二。中医讲，致病主要是“内伤七情外伤六
淫”。如果能够顺应自然而生活，没有内伤七
情、外伤六淫，保持身体阴阳平衡，疾病就无从
谈起啊。日常生活要做到心态好、睡眠好、饮
食好、运动好、调理好。

最后我说：“身体就是一个大药房，穴位就
是中药材，学点中医的养生常识，一般情况下
不用去医院和药店，自己就能解决一些简单的
问题。”比如，三阴交、阴陵泉和地机为健脾三
穴，水泉、太溪和复溜为补肾三穴，足三里、上
巨虚和下巨虚为胃肠三穴等等。

我前几年高血压、便秘非常严重，长年吃
降压药和胃肠药。近几年我改变了生活方式，
养成了良好的生活习惯，学了一些中医养生知
识，每天坚持调理头面部、腹部和手脚一百多
个穴位，每天都要到江边打太极拳、跑步锻
炼。现在血压正常了，不吃降压药；排便顺畅
了，不吃胃肠药，大生化各项指标都和年青人
一样，非常好。体会到了“有病去病，无病保
健，返老还童”的养生乐趣，我努力的目标是能
够健康长寿、无疾而终啊。

志康侄子说：“你讲得娓娓动听，我们听得
津津有味。”

吃完饺子，他们送我们去火车站。我们先
合了影，然后我握着海灵的手说：“几天前你接
我们，今天你又送我们，真是有头有尾啊！谢
谢你！”海灵说：“一家人不说两家话，不用客
气。”

紧接着，我们登上了火车，开启了青岛、烟
台、蓬莱和威海新的旅程……

火车刚启动不一会儿，我的手机响了，五
叔家的小姑娘小春来电话说：“五婶听说你们
走了，又哭了。”

我眼含热泪地说：“告诉我五婶，我们还会
来看她老人家，也欢迎五婶到东北来做客……”

■苗青 摄影

我从东北回到
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