
■本报通讯员 胡安国 徐廷蕊 李倩

唤醒“植物人”，这在很多人看来是“生
命的奇迹”，而这样的奇迹却在济宁市第一
人民医院真实发生了。

今年春节前夕，69岁的刘先生因为脑
动脉瘤破裂、脑出血陷入深度昏迷。当时，
刘先生被紧急送到济宁市第一人民医院，该
院神经外科冯雷教授团队立即开通绿色通
道，对刘先生进行了动脉瘤介入栓塞手术、
血肿抽吸手术。两次手术后，刘先生终于脱
离了生命危险。

虽然生命无忧，但是刘先生却陷入了深

度昏迷。如果长期不醒，就会成为“植物
人”，也被称为“意识被锁在身体里的人”，在
医学上定义为“慢性意识障碍”。此时，冯雷
教授团队不断探索新治疗技术，向患者家属
提出了一个新的治疗选择，开展当前国际最
前沿的“植物人”促醒治疗方案——高位脊
髓电刺激手术。

据冯雷教授介绍，对“植物人”的意
识状态做出准确的评估和诊断，是促醒
的治疗中最首要也是最关键的一步。不
然即使勉强手术，唤醒的概率也极低。
经过综合评估，刘先生处于微小意识状
态，并且在昏迷的1个多月里，一直予以

早期吞咽功能、膈肌功能训练以及肢体
康复理疗训练，这也为后期促醒和康复
做了准备。

在家属的积极配合下，冯雷教授团队为
刘先生实施了脊髓电刺激术（SCS）。该手
术无需开颅，仅需从患者后颈部穿刺定位，
将两个微型电极片植入颈部脊髓上段接近
脑干的位置。手术创伤小，过程相对安全，
生命体征平稳的昏迷患者可在局麻下安全
实施手术。

成功进行手术后第三天，神经外监护
病房内，失去意识1个多月的刘先生在医
生的呼唤下醒了过来。术后一个月，刘先

生转入康复医学科进行康复治疗，经过医
护团队的精心照料，目前刘先生经口进食
已经没问题，还可以进行较为明确的功能
性交流。

冯雷教授表示，神经外科医学技术的不
断进步和提高，使得严重脑外伤、脑出血、脑
梗死等疾病患者的死亡率明显下降，这类患
者病情逐步稳定后，将面临长期的康复过
程。此次手术的成功，标志着济宁市第一人
民医院神经外科在神经调控技术上取得突
破性进展，相信未来医院也将承担起更多社
会责任，让更多的昏迷病人能够苏醒过来，
解除沉睡“魔咒”。

济宁市第一人民医院

脊髓电刺激术唤醒“植物人”

■济宁医学院附属医院 张勇

儒家文化作为中华传统文化的重要
组成部分，其核心思想：仁爱、以人为本、求
是等理念，与医学人文思想，有着相同之
处，通过有效形式，实现儒家文化与医院文
化的有机融合，对于提升医院文化建设水
平，提高医务人员人文素养，增加医院人文
服务氛围，提升医院综合服务能力，以及核
心竞争力，都有着重要的促进作用。

中华优秀传统文化是指在中国历史
长河中形成并流传下来的具有代表性的
文化形态。孔子创立的儒家学说以及在
此基础上发展起来的儒家思想，对中华文
明产生了深刻影响，是中国传统文化的重
要组成部分。医院文化是一所医院在长
期医疗管理与实践中形成的，全体员工普
遍认同、共同遵循的价值观念、工作作风、
生活习惯和行为规范的总和，经过多年累
积而在医院形成的一种传统和风气。怎
样将优秀传统文化与医院文化有效结合，
促进医院文化建设，提升医院文化建设水
平，本文尝试谈几点意见和看法。

结合地域优秀传统文化，为医院文
化注入地方特色

“一方水土一方人”，我国幅员辽阔，
民族众多，加之历史悠久，岁月绵长，每个
地区都有属于本区域特色的优秀传统文
化流传下来，例如鲁西南地区儒家思想，四
川道教文化，南方一些城市的佛教文化，包
括一些名人典故、历史典籍等。如果能将
这些本地区的优秀传统文化进行梳理总
结，与医院文化建设结合起来，就可以使医
院的文化建设更有地域风格，令到医院就
医的人群产生亲和力和认同感。济宁是
孔孟之乡、礼仪之邦、运河之都，这里曾诞
生过孔子、孟子、曾子等五大圣人，他们奠
定了儒家思想的基础并建立起了儒学的
框架。儒家文化源远流长，儒家文化倡导
仁者爱人、修身存养，其核心思想是“仁
爱”。医学被称为“仁学”，是一门带有温度

的科学，是充满爱的职业，在这一点上，医
学与儒学又有着千丝万缕的联系。作为
一所驻地医院，济宁医学院附属医院就受
到孔孟之乡地域文化影响，在医院文化建
设中，形成了以“仁爱”“以人为本”“仁者爱
人”等人本思想为核心的“大爱文化”，这一
文化理念也为医院发展和员工成长提供
了强大精神动力和智力支持。

借鉴优秀传统文化经典，提炼整理
医院核心文化理念

儒家思想是中国传统文化的重要组
成部分，以“仁”为核心，以修身、齐家、治
国、平天下为宗旨，提倡仁爱、亲民、执
中、忠恕，强调“修己”“向善”，讲求礼序，
追求人之身心、人与人、人与社会、人与
自然等的普遍和谐统一。这些优秀传统
文化经典中的名言、警句比比皆是，就像
一颗颗珍珠闪耀着中华优秀传统文化的
光芒，如果能将这些文化的珍珠加以有
效利用和整理，并与医院的核心文化理
念结合起来，就能够使医院文化同样具
有了深沉而久远的意蕴和力量，从而实
现中华优秀传统文化“创新性发展，创造
性转化”。坐落于孔孟之乡的济医附院
将具有地域特色的儒家文化和中国传统
医学文化以及现代医学文化元素等紧密
结合起来，深化和提炼了医院的核心文
化理念。借鉴儒学经典古籍内容，重新
提炼了医院的院训，即“忠恕、仁爱、精
业、日新”；根据医学本质要求，确定了
医院精神，即“笃实、协作、奉献、卓越”，
将“大爱无疆”确定为医院服务品牌。新
的核心文化理念更加体现儒家的“仁爱”

“以人为本”“仁者爱人”等文化思想，与
儒家文化中的积极进取精神相一致。医
院新理念的提出，更加切合医院实际，有
力地凝聚了员工力量。

开办“优秀传统文化讲堂”，让现代
医学更加具有人文支撑

利用文化讲堂的形式传播传统文化，

是一个比较好的形式，面对浮躁情绪，走
进文化讲堂，让心静下来，让意收起来，聆
听古人先贤的智慧，感受优秀传统文化的
熏陶和滋养，对人身心的成长和道德情操
的养成，有着积极促进作用。有句话说得
很好：“我们走得太快，是不是该停下等等
灵魂了”。正是出于对医院文化建设的影
响和员工人文素养的提升，济医附院尝试
开办了“优秀传统文化讲堂”，充分利用讲
堂的形式，开展优秀传统文化知识、人文
医学精神等宣讲活动，让一代又一代新的
员工了解从哪里来，往哪里去，了解自己
是谁，为了谁。通过学习，提高个人人文
医学素养和综合服务能力，成为一名有温
度的“德医双馨”的医务工作者，成为一名
患者信任和认可的好医生、好护士、好员
工。讲堂自开办以来，先后举办了以《孔
子仁爱思想的内涵》《千古家训》《儒学与
医学》等为主题的文化讲座，受到员工的
欢迎。

开展优秀传统文化经典诵读，传承
和弘扬医院文化

儒学的各种典籍，浩如烟海，尤其是
“五经”之属往往卷帙繁重、文辞古奥且
意蕴深厚，初学往往无从着手。为了使
大家更加集中地学习和了解儒学的精
髓，济宁市委宣传部、济宁市文学艺术界
联合会、曲阜文化建设示范区联合编辑
了《儒学经典三百句》一书，该书不仅在
选句上更为用心，而且在对经典选句的
诠释、解读上亦是精益求精，选取“四书
五经”等传统儒学典籍中精选三百章、
句，予以诠释解读，再集以成书。该书内
容以崇德、理政、修身、处世、文教等为主
线，对加强干部员工的德政教育、医德医
风教育、廉政教育等有积极意义。为便
于员工系统学习，医院集中购买了《儒学
经典三百句》一书，人手一册。通过诵读
全文，员工加深了对儒学文化的进一步
了解，激发了建设家乡、服务家乡、奉献
社会的工作热情，提高了个人人文素养

和服务能力，表示要努力成为一名有温
度的“德医双馨”的医务工作者。

汲取优秀传统文化养分，培育“德
医双馨”医务工作者

通过坚持人文医院建设，学习优秀
传统文化，医院广大员工践行大爱文化，
几代附院人薪火相传，牢记誓言，奉献大
爱，涌现出了一大批好医生、好专家、好
护士等。有被称为圣地暖医的心内科专
家张金国，他心系患者，看病入迷，时刻
将患者的安危放在心上，受到患者赞扬；
麻醉科张继跃心系天山，3 年援疆期间，
他和妻子双双患病，在战胜自身疾病的
同时，积极奉献在疆医疗战线，被中组部
评为全国援疆先进个人，入选山东省卫
生计生系统先进典型人物事迹报告团成
员，赴全省各地进行巡讲。还有韩清銮、
孔庆霞、房芳、苏迎迎、杨媛媛、张永浩、
孙 占 国 等 感 人 事 迹 ，其 中“ 最 美 背
影”——苏迎迎、勇救路人好护士——杨
媛媛、列车上救人男护士曾辉等事迹先
后在《济宁日报》《齐鲁晚报》、山东电视
台刊登或播出，树立了榜样，对员工起到
了潜移默化的教育效果。

医院文化在建设过程中，一定要重视
对优秀传统文化的继承和发扬，尤其是要
继承和发扬那些被证明正确的核心的价
值观，这些思想观念是保证医院长期稳定
健康发展的基础。山东省是儒家文化发
祥地，医院文化建设更有必要借鉴儒家思
想中的优秀内容，借鉴儒家思想可以加快
推进人文医院、文明医院建设进程，为广大
患者营造一个优质高效的医疗环境，为行
业员工营造一个以人为本的工作环境。
在医院文化建设中，通过儒家文化的结
合，可以有效提升医院文化建设水平，改
进医院管理和服务工作，提升员工对事业
和医院的忠诚度和归属感，提升广大患者
的幸福感和满意度，提升社会对医疗卫生
工作的信任度和美誉度，促进医疗卫生事
业的持续稳定健康发展。

浅谈儒家文化与医院文化的有效结合
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本报济宁讯（通讯员 刘峰 文旭）为满足周边群众的口腔
疾病就诊、口腔保健需求，济宁市公共卫生医疗中心（济宁市第
四人民医院）口腔科门诊经过筹建装修、精心准备，配置了先进
的仪器设备及专业技术力量，于近日正式开诊。

口腔保健是预防口腔疾病、增进身体健康的重要环节。日
常生活中，不少人不重视口腔保健，而口腔疾病不仅影响口腔
咀嚼、发音等生理功能，还与脑卒中、心脏病、糖尿病、消化系统
疾病等全身疾病有着密切联系。

医院口腔科现拥有经验丰富的口腔专业医护人员7人，全
部毕业于国内知名医学高等口腔院校。科室内环境整洁明亮，
配置了一批先进的口腔诊治设施设备，为患者提供专业的口腔
保健指导与口腔疾病诊疗。

目前，该科设有4台数字化全电脑控制牙科综合治疗台，拥
有国内先进的全数字化口腔CBCT、X射线机、口腔数字化扫描
仪、无痛局麻注射仪等高端口腔科设备。现已开展齿槽外科、
牙体牙髓病预防与治疗、牙周疾病的诊疗、牙齿缺损的修复、牙
齿矫形、儿童牙病舒适化诊疗等项目。

口腔科门诊的正式开诊，不仅促进了医院专业技术项目的
完善，更是医院增强辐射能力、扩大服务半径、履行社会责任的
有力举措。该院将以口腔科门诊开诊作为新的起点，创新发展
理念，优化医院管理，树立卫生服务品牌，以更加积极的姿态、
更加饱满的热情为群众的健康保驾护航。

济宁市公共卫生医疗中心

口腔科开诊啦

近日，济宁市卫生健康委举办防灾减灾宣传周活动。活动现场，
济宁市急救指挥中心及济宁市第一人民医院、济宁医学院附属医院、
中国中医科学院西苑医院济宁医院、任城区人民医院的急救科普志
愿者们通过摆放宣传展板、悬挂主题标语、发放急救宣传册、讲解急
救科普知识、演示急救技能操作等形式宣传自救互救知识与技能。

活动现场，中心设置了两个可以供市民实操体验的急救技能互
动区，分别是心肺复苏及自动体外除颤器（AED）示教体验区和海姆
立克急救法体验区。急救科普志愿者们利用心肺复苏模拟人、
AED、海姆立克急救马甲等教具，详细讲解心肺复苏术、海姆立克急
救法等急救技能操作流程，增强了活动的体验感和学习效果，激发
了市民的学习热情。

此次宣传活动让更多市民进一步了解急救、学会急救、敢于急
救，努力为人民群众的生命安全与身体健康保驾护航。

■通讯员 丁孝武 张祺琦 摄

惠民医疗

本报曲阜讯（通讯员 宋春凤）为积极响应省、市卫生健康
委医防融合工作的号召，进一步做好结核病、布病防治工作，近
日，曲阜市卫健局在曲阜市人民医院举行了曲阜市结核病预防
性治疗（医防融合）门诊、曲阜市医防融合布病门诊揭牌仪式，
均设立在感染性疾病科。

结核病是由结核分枝杆菌复合群引发的一种慢性传染
病。该病主要侵犯肺部，引起肺结核，也可侵犯除指甲、毛发之
外的任何器官，形成肺外结核病，在古代被称为“痨病”，迄今仍
对人类健康造成威胁，属于一项重大公共卫生问题。中高危人
群包括免疫力低下群体（如艾滋病患者、免疫抑制剂使用者
等）、糖尿病患者等。肺结核可以通过空气飞沫传播，当一个感
染结核病的人咳嗽、打喷嚏或说话时，会释放出含有结核分枝
杆菌的细小飞沫，其他人吸入这些飞沫后可能会感染结核病。
结核病的症状包括长期咳嗽、咳痰、咳血、胸痛、乏力、体重下
降、发热等。如果不及时治疗，结核病可能会导致严重的健康
问题，甚至危及生命。

据悉，与病原学阳性肺结核患者密切接触的5岁以下儿童
结核潜伏感染者，HIV感染者及艾滋病患者中的结核潜伏感染
者，或感染检测未检出阳性而临床医生认为确有必要进行治疗
的个体，与活动性肺结核患者密切接触的人员等新近结核潜伏
感染者，以及其他人群中包括需使用肿瘤坏死因子治疗者、长
期应用透析治疗者、准备做器官移植或骨髓移植者、矽肺病患
者，以及长期应用糖皮质激素或其他免疫抑制剂的结核潜伏感
染者等有较高发病可能的对象应进行抗结核预防性治疗。此
外，部分未经治疗的陈旧性结核病、接受辅助生殖的结核潜伏
性感染的女性亦可进行预防性治疗。

曲阜市人民医院

结核病预防性治疗门诊成立

普及自救互救知识
提高防灾避险能力

■本报通讯员 何双胜

母乳是母爱传递的重要纽带，是妈妈给予孩子最珍贵的礼
物，是宝宝最好的营养来源，是宝宝最理想的天然食物。2024
年的5月20日是第34个全国母乳喂养宣传日，今年的主题是

“倾听母婴，共筑暖链”。
为帮助孕妈妈和新妈妈们获得及时、满意、有效、持续的母

乳喂养科普知识，任城区妇幼保健院母乳喂养门诊在全国母乳
喂养宣传日期间开展不同形式的宣教活动。

在产科病房，一场以“母乳喂养之婴儿哭闹的原因及安抚
技巧”为主题的沙龙活动，引来众多在院产后妈妈带着宝宝前
往参加。该病房护士长孙玉平现场演示“ILU”婴儿腹胀按摩
操，她一边操作，一边详细解释每一个步骤和要点，整个按摩
过程流畅而专业，获得在场的新妈妈们纷纷称赞。除了按摩
操的演示，孙玉平还重点讲解了婴儿喂养的规范技巧，让新妈
妈们受益匪浅。在演示和讲解结束后，孙玉平又耐心解答了
新妈妈们在喂养和护理过程中遇到的问题及困惑，并给出了
针对性的建议。现场氛围热烈而融洽，新妈妈们纷纷表示收
获满满。

在门诊宣教室，孙玉平为来院进行孕检的孕妈妈们宣讲
《怎样喂奶才不疼？》科普内容，让孕妈妈们对一些喂奶的技巧
和方法做到早了解、早知道，协助孕妈妈们建立母乳喂养的信
心。母婴照护中心丁琳珊就“月子”里常发生的母乳喂养问题，
通过案例分析进行阐述宣教，帮助孕妈妈们做好产后母乳喂养
的应对准备。

温情520，不仅是全国母乳喂养宣传日，同时也是年轻人心
中最浪漫的日子。5月20日当天，任城区妇幼保健院太白园区
结婚登记和婚检处迎来登记结婚和婚检小高峰。工作人员、宣
教老师与爱同行，与健康同行，和新人们共同见证甜蜜爱情，揭
秘婚姻家庭幸福密码。

该院“爱妇幼”大讲堂专职讲师徐娜、刘璇、母婴照护中心
护师张钰，用她们的专业知识和热情服务向新人们普及婚检的
重要性，让新人们了解婚检的内容和流程。同时，为新人们提
供个性化的咨询服务，解答新人们在婚检过程中遇到的问题和
疑虑，让新人们在享受甜蜜爱情的同时，也感受到任城妇幼的
温暖和关爱。

温情520、浪漫520，该院希望每一个孕妈妈、新妈妈和新
人们都能够在这个特殊的日子里留下美好的回忆，开启和延续
幸福美满的婚姻家庭生活。

任城区妇幼保健院

浪漫温情520
科普宣教忙不停


