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圣城视角

■戈珂慧

中共中央办公厅印发了《关于在全党开展党纪学习教育的通
知》，指出要深入学习贯彻修订后的《中国共产党纪律处分条例》，并
在全党开展党纪学习教育。年轻干部要以此为契机，提升纪律意
识、规矩意识和防腐定力。

“靡不有初，鲜克有终”，若初有不慎，将步步有险。年轻干部作
为党和国家事业发展的接班人，要把好拒腐防变第一关、走好廉洁
干净第一步、亮出权力为民第一剑，才能在拒腐防变的道路上定好
性、守好线，避免酿成“一步错 步步错”的大祸。

年轻干部要以“出淤泥而不染”的自律，把好拒腐防变第一关。
思想是行动的先导，只有筑牢思想的堤坝才能做到在内心不想腐，
在各种诱惑面前坚守本心，从而让“腐芽”无处生根。理论清醒方能
政治坚定、信念坚定，只有补足精神之“钙”才能把稳思想之“舵”，年
轻干部要守住内心，就须学懂弄通习近平新时代中国特色社会主义
思想，并且全面领会《中国共产党纪律处分条例》，以党纪为“镜”，清
楚规矩是什么、界限在哪里，才能在思想上保持纯洁性，在诱惑考验
面前保持定力，真正做到“心不动于微利之诱，目不眩于五色之惑”。

年轻干部要以“勿以恶小而为之”的谨慎，走好廉洁干净第一
步。“明者慎独，智者慎微”，细节往往决定成败。腐败的滋生也往往
是从一件微不足道的事情开始，从嘘寒问暖、称兄道弟，再到请吃请
喝、送钱送物，最后发展为毫无底线的利益输送。年轻干部涉世未
深，对于有心之人的感情投资难以分辨，如不加以抵御则会有人、有
事从中钻空子。所以年轻干部要在工作和生活中时刻注意自己的
一言一行，谨慎交友、慎对小节小事，提高警惕之心、分辨能力，避免
侥幸心理，让自己廉洁干净的堡垒外墙高筑、密不透风。

年轻干部要以“一枝一叶总关情”的初心，亮出权力为民第一
剑。“随时为党和人民牺牲一切”这是每个共产党员在入党时宣读的
誓言，许下的承诺。一切为了人民、一切依靠人民，年轻干部要深刻
意识到权力是人民赋予的，也应当将权力用在为民服务中去。“廉
者，民之表也；贪者，民之贼也。”纵观众多腐败案例，其中有一个共
性便是他们把权力视为为己谋利的工具，从而使他们从人民的公仆
变成了人民的盗贼。年轻干部要时刻谨记“为人民谋幸福”的初心，
在日常工作和生活中要以“时时放心不下”的责任心，做到了解群众
的安危冷暖，用人民赋予的权力，做到让人民群众事事放心、件件称
心，从而提升人民群众的幸福感、获得感。

（作者单位：金乡县干部政德教育中心）

以党纪“三个一”
强化年轻干部防腐定力

■梁飞 殷琦

习近平总书记在党的二十大报告中对保障我国粮食安全进行
了战略擘画，提出：“树立大食物观，发展设施农业，构建多元化食物
供给体系。”深入贯彻落实大食物观对抓好民生保障、扎实推进高质
量发展和中国式现代化具有重大意义。

贯彻落实大食物观，要构建大资源格局。习近平总书记指出：
“解决吃饭问题，不能光盯着有限的耕地，要把思路打开，树立大食
物观。”我国耕地资源紧缺，但我国山地、丘陵和水域面积广阔，发展
山地特色农业和水体农业潜力巨大。要树立大资源观，全方位多途
径开发利用好各种食物资源，面向全部国土构建发展现代化大农业
的大资源格局。开发食物资源要以保护生态环境为前提条件。要
坚持山水林田湖草沙一体化保护和系统治理，加快传统农业向绿色
低碳农业转型，推动食物生产兼顾提质增产和生态保护，形成同市
场需求相适应、同资源环境承载力相匹配的生产布局。

贯彻落实大食物观，要发展现代化大农业。大农业契合大食物
观要求的多元化的发展模式，是多功能、开放式、综合性的立体农
业。必须牢固树立大农业观，积极发展现代农业，构建现代农业产
业体系、生产体系、经营体系，全方位夯实粮食安全根基。习近平总
书记指出：“农业现代化，关键是农业科技现代化。”要充分发挥创新
主导作用，加快实现高水平农业科技自立自强，以农业科技创新引
领农业高质量发展。设施农业科技的发展是农业现代化的重要标
志之一。应加快优化农业科技创新战略布局，大力发展现代设施农
业，促进农业向集约高效、立体复合方向发展，从而破除耕地资源限
制，形成现代农业生产结构和区域布局。

贯彻落实大食物观，要完善食物大市场。习近平总书记指出：
“保障粮食和重要农产品稳定安全供给始终是建设农业强国的头等
大事。”我国口粮已经实现自给，但大豆、奶类、水果等部分食物的进
口额不断增加，面临着自然气候、地缘政治和物流受阻等原因造成
的偶发断供风险。要树立大市场观，推动产业链供应链优化升级，
建立国内国际两条供应链互为补充的双循环格局。要以市场需求
为导向，优化食物供给结构与需求结构的匹配。以建设农产品全国
统一大市场和流通体系为抓手，全面加强食物生产、储备、流通能力
建设。要坚持底线思维，持续优化农产品进口布局，提高粮食和重
要农产品全球供应链的韧性。健全农产品全产业链监测预警机制，
消除和防范国内国际农产品市场双循环面临的障碍和风险。

（作者单位：山东建筑大学）

新时代大食物观的实践理路

炎炎夏季，气温不断升高，我市已连
续多日处于“烧烤”模式，久旱少雨，水资
源短缺，群众生产生活受到严重影响。为
确保夏季高峰时期能正常用水，广大市民
要养成节约用水的习惯，错峰用水，一水
多用。

水是生命之源，提高水资源利用效
率，建设节水型社会，关乎每一个市民的
切身利益。这是关乎城市发展的大事，也
是人人可为的小事。节水是全社会共同
的事，在平时，洗完手及时关上水龙头，洗
菜水留着冲马桶，洗澡时间别太长……节
水正体现在处处细节。也许有人对“一滴
水”不屑一顾，但据测算，一个水龙头一秒
钟漏一滴水，一年便会浪费掉数吨水。如
果任由跑冒滴漏现象发生，那么就将造成
触目惊心的水资源浪费。水是生态系统
的控制要素，如果公民没有养成节约用水
的习惯，社会没有形成节约用水的氛围，
再多的措施，效果也会大打折扣。当节
水、惜水在全社会蔚然成风，“生命之源”
才能永葆生机。

让节约用水在全社会蔚然成风，就要
加强节水管理，建立健全节水制度。在保
障城镇居民生活用水、农村人畜饮水安
全，确保群众“有水喝”的同时，也要落实
用水管理责任，采取相应节水措施。各地
各部门要强化监管责任、用水管理制度具
体化，多措并举，多管齐下，扭转水资源浪

费陋习，用规章加以规制，用制度加以约
束，真正把节约用水内化于心外化于行。
要合理运用水资源，释放节水活力。在生
活用水中，不断完善供水管网等基础设
施，加强用水设施设备日常维护，杜绝跑
冒滴漏，杜绝“细水长流”。在农业用水
中，切实改善灌溉条件，推广科学节水灌
溉方式，改变粗放灌溉用水方式。在工业
用水中，严格管控高耗水项目，大力发展
和推广工业用水重复技术，提高水资源重
复利用率。

把水资源保护好、利用好、管理好，事
关经济社会发展大局和人民群众切身福
祉，更关系着中华民族的水安全和永续发
展。面对水资源短缺问题，从根本上推动
用水方式向节约集约转变，进一步提高水
资源利用效率，在“开源”的同时抓好“节
流”，才有可能实现水资源的可持续利
用。每一个人都应当珍惜生命之源，树立
爱水意识，做生命之源的呵护者，养成良
好的节水、护水、爱水、惜水的习惯。我们
要加大宣传，增强群众节水意识，利用好
社区广播、宣传栏、电子显示屏，借助微信
群、QQ群、朋友圈等平台做好节水宣传，
营造“节约光荣、浪费可耻”的良好氛围，
引导人们树立节约用水意识，爱护水资
源、珍惜水资源，用实际行动践行节约用
水。只有节约用水合理用水，才有用不完
的水。

节约用水 合理用水
华峰

■孟庆峰1 张玉宝2

“广大青年要坚定不移听党话、跟党
走，怀抱梦想又脚踏实地，敢想敢为又善
作善成，立志做有理想、敢担当、能吃苦、
肯奋斗的新时代好青年。”党的二十大报
告中对如何做好新时代好青年提供了明
确的指引和要求。孟子作为儒家思想的
重要代表人物，其思想对于培塑新时代
好青年精神品格具有时代价值。

有理想，就是要做到“先立乎其大
者，则其小者弗能夺也”。“先立乎其大
者，则其小者弗能夺也”出自《孟子·告子
上》，意思是说如果先把具有全局性、主
导性、决定性的“大方面”确立起来，其他

“小方面”就不会被引入歧途。坚定理想
信念是一个人的精神支柱和力量源泉，
作为新时代的青年人，必须将其作为头
等大事、终身课题常修常炼、常悟常进，
把对党的信赖、对中国特色社会主义的
信心、对马克思主义的信仰在内心深处
真正扎根，信一辈子、守一辈子，经得起
大浪淘沙的考验。

敢担当，就是要做到“如欲平治天
下，当今之世，舍我其谁也”。“如欲平治
天下，当今之世，舍我其谁也”出自《孟
子·公孙丑下》，意思是说如果想使天下
太平，在当今这个世界上，除了我还有谁
呢？这句话体现出孟子经国治世的强烈
的自信和担当。“时代呼唤担当，民族振
兴是青年的责任”，新时代的青年人要深
知自身肩上的担子之沉，责任之重，时刻
警醒自己，勇于拼搏，敢于奋斗，要有“明
知山有虎，偏向虎山行”的豪情，要有“不
畏风高浪急、沟深壑险”的决心，要有“敢
于负责、敢于担责”的魄力，为中华民族
的伟大复兴挺膺担当。

能吃苦，就是要做到“故天将降大任
于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨”。

“故天将降大任于是人也，必先苦其心
志，劳其筋骨”出自《孟子·告子下》，意思

是说上天要把重任降临在这个人身上，
一定先要使他心绪苦恼，使他筋骨劳累，
使他忍饥挨饿，使他受尽贫困之苦。从

“文王拘而演《周易》；仲尼厄而作《春
秋》；屈原放逐，乃赋《离骚》”到“卧薪尝
胆”“破釜沉舟”“生于忧患、死于安乐”等
等典故，都告诉我们一个道理：逆境考验
人、锤炼人，一个人只有经受了苦难才能
成长，经历了风雨才能见彩虹。作为新
时代的青年人要甘于吃苦，在实践磨砺
中强胆魄、增才干、长本领，成长为堪当
大任的栋梁之才。

肯奋斗，就是要做到“源泉混混，不
舍昼夜，盈科而后进，放乎四海”。“源泉
混混，不舍昼夜，盈科而后进，放乎四
海”出自《孟子·离娄下》，意思是说源头
里的泉水滚滚涌出，日夜不停，注满洼
坑后继续前进，最后流入大海。生活
中，遇到沟坎坑洼、曲折落差是常事。
解决问题如同“盈科”，只有一步一个脚
印，脚踏实地奋斗，才能填满“沟壑”继
续前进。相反，如果遇到人生沟坎，不
是“盈科”而进，要另辟“捷径”、绕着困
难走，既不能从根本上解决问题，反而
有可能在这些“坑”中给自己埋下新

“雷”。作为新时代的青年人，既要“不
兴伪事，不务虚功”，艰苦奋斗、接续奋
斗，又要“革故鼎新、自强不息”，突破常
规，大胆探索，拒绝“丧”文化，不做“躺
平族”，以奋斗姿态激扬青春荣光，用奋
进之笔书写青春华章。

江山才人辈出，青春一脉相承。林
语堂曾说过：“青年人，应该多读《孟子》，
常读《孟子》，年年再读《孟子》一遍。孟
子一身都是英俊之气，与青年人之立志
淬励功夫，是一种补剂。”作为新时代的
青年人，要吸收孟子的“英俊之气”，涵养
自己的“浩然正气”，培塑有理想、敢担
当、能吃苦、肯奋斗的优秀精神品格。

（作者单位：1邹城市干部政德教育
中心 2济宁政德教育干部学院）

孟子思想对培塑新时代好青年
精神品格的时代价值 ■郝金金

习近平总书记在纪念五四运动100
周年大会上指出：“青年志存高远，就能
激发奋进潜力，青春岁月就不会像无舵
之舟漂泊不定。正所谓‘立志而圣则圣
矣，立志而贤则贤矣’。”“立志而圣则圣
矣，立志而贤则贤矣”出自明代王阳明的
《教条示龙场诸生》，用在这里鼓励青年
一代立大志、成大我，同时也凸显了志在
人生发展中的重要作用。

什么是志？《说文解字》曰：“志，意
也。从心之。”志的本意是志向、意愿，
引申为志气。关于志，许多古代思想家
都提出了自己的见解，比如孔子，他认
为“三军可夺帅也，匹夫不可夺志也”，
直接表明了他对志的重视。孟子说：

“夫志，气之帅也；气，体之充也。夫志
至焉，气次焉。故曰：持其志，无暴其
气。”他论述了志和气的关系，指出只有
保持坚定的志，才能有精气神。总之，
历朝历代，立志都是士人们成就功业的
重要途径。

为学须立志。《增广贤文》讲，“学如
逆水行舟，不进则退。”学习是非常不易
的，需要不断努力才能保持进步。历史
上，凡是学有所成的人都立志苦学。子
曰：“吾十有五而志于学”，孔子十五岁时
立志要发奋学习，认为唯有坚定志向才
能学业进步。墨子说：“志不强者智不
达”，志向不坚定的人，聪明智慧也发挥
不出来。张载认为，“人若志趣不远，心
不在焉，虽学无成。”志向不远大，即使学
了也是一无所获。王阳明更是直接指
出，“夫学莫先于立志，志之不立，犹不种
其根而徒事培雍灌溉，劳苦无成矣。”学
习首先应该立志，不立志，就如同种树不
顾树根一样，即便辛苦地培土浇水，也是
白忙一场，没有收获。

由此可知，一个人如果想在学问上
取得成就，就必须立下远大的志向。做
学问是非常枯燥和辛苦的，唯有志向坚
定的人才能坚持下来，取得成功。

成事须立志。 北宋文学家、词人苏
轼说：“古之立大事者，不惟有超世之才，
亦必有坚忍不拔之志。”确实，古往今来
凡能成就事业的人，必定拥有坚定的志
向。明代吕坤说：“士君子碌碌一生，百
事无成，只是无志。”因此他激励子弟们

“意念沉潜得下，何理不可得？把志气奋
发得起，何事不可做？”清代李颙讲得更
明白：“立志须做天下第一等事，为天下
第一等人，志不如此，便是无志，志逊于
此，便不成志。问如何是天下第一等事，
曰为天地立心，为生民立命，为往圣继绝
学，为万世开太平。如何是天下第一等
人？曰能如此，便是第一等人。”

明代医药学家李时珍便是第一等
人，做了第一等事。鉴于以前本草书
籍的严重错误。于是，他立志要重新
编撰一部医药书籍。为了进一步搞清
药物的形状、生长的情况，李时珍决定
遍访山川，进行实际调查，了解掌握各
种药物的真实情况。在长期艰苦调查
的基础上，李时珍终于搞清了许多药
物的疑难问题，纠正了很多古书上的
错误。历经 27 年，李时珍的《本草纲
目》终于编纂完成，成为我国药物学的
集大成之作。

立志在个人成长成才过程中发挥了
重要作用，但立志时要注意坚持两个原
则。一是持之以恒。孔子十世孙，西汉
官员孔臧教育孩子说：“人之进道，唯问
其志，取必以渐，勤则得多。”人这一辈
子，是进步还是退步，关键在于他的志
向。有很多因素可以决定志向是否能够
实现，但最重要的一条就是积渐。二是
切合实际。清代学者王永彬对此有过精
彩的论述，“志不可不高，志不高，则同流
合污，无足有为矣；心不可太大，心太大，
则舍近图远，难期有成矣。”立志一定要
高远，否则很有可能就被不良环境所影
响，难有什么作为。但志向一定要和自
己的能力相匹配，否则，心气过高，往往
会好高骛远，最终难以成功。

（作者单位：济宁政德教育干部学院）

中国古代立志思想探微

■程峥

“必须永远吹冲锋号”“以钉钉子精神纠治‘四风’”“‘打虎’、‘拍
蝇’、‘猎狐’多管齐下”“扣好廉洁从政的‘第一粒扣子’”……党的十
八大以来，习近平总书记多次运用精妙比喻强调党要管党、全面从
严治党，使党始终成为中国特色社会主义事业的坚强领导核心。在
党的二十大报告中，习近平总书记对新征程上全面从严治党进行系
统部署，提出“健全全面从严治党体系”的明确要求。在实现中华民
族伟大复兴的新征程中，我们不仅需要党员干部廉洁自律，更需要
在荣誉、待遇和物质上不伸手，以实际行动践行廉洁自律的作风。

在荣誉上不伸手。荣誉是一种无形的财富，是对个人品德和能
力的认可。作为党员干部，应当以荣誉为动力，不以荣誉为目的谋
求个人私利。在工作中，要以实际行动诠释对荣誉的尊重，不以荣
誉为名谋取私利，不以荣誉为借口逃避责任，做到心中有荣誉、行为
有担当。

在待遇上不伸手。作为党员干部，应当清正廉洁，不以权力谋取
私利，更不应以待遇为由谋求个人私利。在工作中，要坚守廉洁自律
的底线，不以待遇为借口放松工作要求，做到清正廉洁、公正廉洁。

在物质上不伸手。物质享受是一种生活方式，但作为党员干
部，应当以廉洁自律的态度对待物质享受。在工作中，要以实际行
动践行廉洁自律，不以物质为借口违反纪律，做到清正廉洁、廉洁自
律。

党员干部廉洁自律的作风是党风廉政建设的重要内容，也是党
员干部应尽的责任。在荣誉、待遇和物质上不伸手，是对廉洁自律
作风的践行，更是对党风廉政建设的有力支持。让我们共同努力，
以实际行动践行廉洁自律，为党风廉政建设贡献自己的力量。

（作者单位：金乡县干部政德教育中心）

用三不伸手“镜”心自律

6月初，省委、省政府举行全省重点项
目和乡村振兴现场推进会，先后在淄博、济
宁、枣庄3市进行。在我市，观摩了龙拱港
多式联运产业园、华勤集团超高性能轮胎、
蒂德高端数控机床产业园、永生重工关键
核心基础件及成套装备全球智造基地项目
和“美丽泗河·牛楼印象”“麦香田园·幸福
管口”乡村振兴示范片区。现场推进会进
一步深学细悟习近平总书记视察山东重要
讲话精神，统一思想、深化实践，强调要全
力以赴加快重大项目建设、全面推进乡村
振兴，以各项工作新成效、新进展，确保习
近平总书记重要讲话精神在山东落实落
地。

项目建设是经济社会发展的重要载体
和抓手。落实好习近平总书记重要指示要
求、促进经济高质量发展，关键要靠一个个

具体项目作支撑，聚力推动项目建设取得
新成效。今年以来，从全市高水平开放暨
高质量招商引资大会到济宁亘元锂电新材
料一体化项目开工，从新加坡金鹰集团年
产60万吨莱赛尔纤维项目落户到济宁（大
湾区）数字经济产业招商恳谈会……一大
批支撑高质量发展的新项目纷纷落地，一
大批具有牵动性、标杆性的大项目好项目
开工建设，一大批质量优、能级高的外资项
目逆势布局，招商引资和项目建设取得更
大成果。乘势而上，推动项目建设不断取
得新成效，我们要拓宽领域谋项目，紧盯国
家重大战略，用足用好国家重大政策，突出
优势特色，回应民生改善需求，加强重大项
目战略谋划推进。要聚焦产业抓项目，实
现传统产业领域做强优势、新兴产业领域
尽快起势、未来产业领域超前布局，为经济

发展持续注入新动力。要招大引强聚项
目，持续在“招引”上下功夫，着力在“专业”
上显特色，切实在“集聚”上见实效。要强
化支撑建项目，加强要素保障、服务保障、
政策保障，加快项目落地见效。

民族要复兴，乡村必振兴。打造乡村
振兴齐鲁样板是习近平总书记赋予山东的
重大政治任务。近年来，我市乡村振兴扩
面成势、亮点纷呈，路子准、特色浓、带动
强、效果好。乘势而上，推动乡村振兴不断
取得新成效，我们要在全面推进乡村振兴
上再加力，加强整体谋划，突出片区建设带
动，坚持以人民为中心，全要素协同推进乡
村“五个振兴”，推动农业增效益、农民增收
入、农村增活力。要扛牢粮食安全责任，加
强农田基础建设，提高粮食生产能力。要
全面做强现代农业，以龙头企业为引领，坚

持集群化发展方向，打造一批特色支柱产
业。要加快城乡融合发展，优化乡村布局，
完善基础设施，深化要素改革，推动人才、
资金、资源等向农村汇聚。要扎实推进共
同富裕，巩固脱贫成果，加强联农带农，激
发内生动力，推动农民持续稳定增收。要
提高乡村治理水平，突出党建引领，创新治
理模式，注重文化建设，着力培养人才，努
力让乡村振兴齐鲁样板成色更足。

大道至简、实干为要。落实好今年各
项目标任务，关键在于抓好落实。让我们
深入学习贯彻习近平总书记视察山东重要
讲话精神，坚定不移扛牢“走在前、挑大梁”
的使命担当，进一步认清形势、抢抓机遇，
坚定信心、奋发有为，不断开创各项工作新
局面，奋力谱写新时代现代化强市建设新
篇章。

扛牢“走在前、挑大梁”使命担当
本报评论员 刘太福

政德大家谈政德大家谈
济宁政德教育干部学院主办

北京开始在10余家药店试点医保线上购药，目前支持京东下单，支付宝医保支
付结算，力争在7月1日接入200家以上医保定点零售药店后开始正式向参保人员提
供服务。线上购药已经成为当下不少人的首选。不过，常有民众反映，网上下单买
药方便是方便，可惜无法享受医保服务。如今，网络购药平台逐步接入医保支付服
务，打通医疗服务“快车道”，问题就迎刃而解了。没了往返折腾的麻烦和“自掏腰
包”的烦恼，医保福利“一键到家”，正是民生所需所盼。 （华峰 漫画/文）


