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科普园地

■济宁医学院附属医院 马海峰

乳牙龋齿是儿童长牙期最普遍、最常
见的口腔疾病，我们国家5岁儿童患龋率
为66%，其中97%未做治疗；12岁儿童恒牙
患龋率为 28.9%，其中 89%未做治疗。那
么乳牙龋齿，治还是不治呢？答案当然是
治。下面分析一下乳牙龋齿应早期治疗
的原因。

1. 影响咀嚼功能

乳牙共20颗，上、下颌各10颗。宝宝
从出生6个月左右开始萌出第一颗乳牙，
到2岁半左右20颗乳牙全部萌出。从6-7
岁至12-13岁，乳牙逐渐脱落而被恒牙替

换，乳牙在口腔内的存留时间长达 5-10
年。健康的乳牙能发挥良好的咀嚼功能，
促进颌面肌肉、骨骼的发育。乳牙龋坏，
特别是乳磨牙深大龋坏，可引起孩子牙齿
疼痛，咀嚼功能降低，如果龋齿不能得到
及时有效的治疗，孩子形成偏侧咀嚼习
惯，就会造成一边脸大一边脸小。

2. 对恒牙及恒牙列造成影响

乳牙的龋坏使食物残渣、细菌滞留在龋
坏位置，不易被清除，口腔内致龋菌大量繁
殖，易导致新萌出的恒牙发生龋损。如果乳
牙龋齿没有治疗，乳牙龋发展为根尖周炎
后，炎症可影响继承恒牙牙胚，可使继承恒
牙牙釉质发育不全，严重者可感染继承恒

牙，甚至造成恒牙早失。乳牙根尖周炎致局
部牙槽骨吸收、残根滞留等，使继承恒牙的
萌出过早或过迟，影响恒牙萌出的顺序和位
置。乳牙龋或乳牙早失，可能导致或加重牙
弓长度的减少，使继承恒牙萌出间隙不足而
发生位置异常，引发或加重错牙合畸形。

3. 损伤口腔黏膜软组织

乳牙龋齿导致残根、残冠可刺激局部
舌、唇颊黏膜，引起根尖周炎。使局部接
触的软组织形成慢性创伤性溃疡，多见于
上前乳牙。

4. 影响儿童生长发育

乳牙龋齿可导致咀嚼功能降低，影响

儿童的营养摄入，儿童处于生长发育的旺
盛时期，颌面部和全身的生长发育可能会
受影响，可能降低机体抵抗力。由龋病转
成的慢性根尖周炎可作为病灶牙使机体
的其他组织发生病灶感染。

5. 影响发音、美观及儿童心理健康

乳前牙的龋坏和早失会影响孩子正
确发音，也会影响美观，有些孩子因为前
牙区牙齿龋坏或早失导致不敢笑和说话，
对儿童心理健康造成一定影响。

综上所述，为了儿童口腔健康、全身
健康，乳牙龋齿应该早期治疗，避免对孩
子造成无法挽回的后果。

乳牙龋齿，治还是不治

■本报记者 孙逊
本报通讯员 胡安国 李倩 黄德清

济宁市第一人民医院手术室原护士长
张霞巧用心思，反复实验，创新手术排烟装
置，解决手术烟雾困扰，既能保障术中视野
的清晰度，又有效避免手术烟雾对医护人员
的职业危害，目前已广泛应用于腔镜手术过
程中，成功完成技术成果转化，转化金额10
万元；消毒供应中心护士长郑艳华带领科室
护理人员反复试验，设计出一种“双关节咬
骨钳清洗牵开器”，能使双关节咬骨钳关节、
缝隙打开的同时，不增加与内表面的接触面
积，不滑脱、移位、断裂，已在我市多家医院
推广使用；东院区神经重症监护室护士长曹
文慧与临床设备厂家合作研发，创新出具备
电子监测功能的“一次性颅脑引流装置”，借
助智能化信息手段，增设液面报警、精准计
量、指标设置与监测报警功能，使脑脊液外
引流的护理更加精准……

济宁市第一人民医院大力培育科研创
新文化，将科技创新元素融入各个领域，不
唯岗位、不唯年龄、不唯学历，最大程度调

动各岗位职工的科研创新积极性，不断强
化高质量发展科技支撑，营造出“人人参与
创新”的浓厚氛围，为推动医院高质量发展
提供了强力支撑、作出了突出贡献。特别
是医院护理战线职工从临床需求出发，把
科研和护理融会贯通，让服务内涵逐渐从
单一临床服务向医疗、教学、科研协同发展
延伸，让科研成果惠及更多患者。

“说起2022年研究这个手术排烟装置
的初衷，完全是因为临床需要，就是想为手
术室的‘战友’们减轻一些手术烟雾的影
响。”张霞回忆道。

原来，随着医院医疗水平的突飞猛进，
越来越多的复杂手术逐步开展，腹腔镜手
术因其创伤小、反应轻、术后康复快等优
点，成为临床外科多种疾病首选的手术方
式，而手术的完成离不开电外科设备如单
极电刀、双极电凝、超声刀等。这些先进设
备通过能量转换实现对组织的切割和凝
血，产生了大量手术烟雾，其中包含一氧化
碳、苯系物及丁二烯等多种毒性物质，影响
手术室医护人员身体健康；同时腔镜手术
因空间狭小且高度密闭的状态使烟雾不能

快速消散，也影响外科医生的手术视野，延
长了手术时间，增加术中出血等风险。

问题怎么解决？张霞多次观察总结手
术烟雾的形成方式，并反复实验，创新手术
排烟装置，解决手术烟雾困扰。经过数次
改进，她找到更好的耗材类方案，在医院科
研平台的支持下，实现了第一个腔镜手术
排烟装置的转化。

“这个东西真的管用、好用，再也闻不
到手术烟雾的味道了，比空气净化器还有
效。”初期样品试用过程中，手术室的医生
非常开心。之后，在办理医疗器械注册证
期间，医生们还追着张霞问：“你这个装置
怎么还没到科室，我们都期待能早日用上，
不仅有更加清晰的视野，还不耽误我们做
手术。”

据了解，张霞和同事们发明的腔镜手
术排烟装置合理利用手术室的负压设置，
直接连接排烟管，进行持续低负压吸引手
术烟雾。产品操作简单、方便，易于掌握，
术中吸引流量可控，利于保持气腹压力，既
保障术中视野的清晰度，又有效避免手术
烟雾对医护人员的职业危害。主要适用于

在腔镜手术过程中，使用电外科的微创手
术，如肝胆外科、胃肠外科、泌尿外科、妇
科、胸科等科室的微创手术。

来源于临床，造福于患者，是护理科研
创新的初衷。医院护理部主任杨文红表
示，手术排烟装置的成功转化，解决了临床
中困扰医护人员和患者的健康问题，是该
院护理人员在工作中发现问题，利用医院
的物质条件完成发明创造、解决临床问题
的成功案例，也激励广大护理工作者投身
护理改革，为患者提供高质量护理服务。

在医院从临床型医院向研究型医院转
型的背景下，护理一线已连续12年开展护
理金点子、特色项目、品管圈、新技术、新项
目创新大赛，先后涌现出护理创新项目320
余个，其中23项临床护理用具获得国家专
利，11项成果在省护理创新改革活动中获
奖，3项成功实现成果转化。

科研成果转化是科研的“最后一公
里”。下一步，医院将搭建平台、引育人才，
以问题为导向，勇于创新，强化应用，促进
更多护理创新成果转化，推进医院成果转
化工作再上新台阶。

在科研创新一线，济宁市第一人民医院护理人员同样绽放精彩，以创新思维促进护理科
研发展——

是护士长，也是“发明家” 本报济宁讯（通讯员 刘峰 文旭）近日，济宁市公共卫生医疗
中心肝胆外科在上海东方肝胆外科医院专家的指导下，成功为一
位92岁高龄阻塞性黄疸老人实施胆总管切开取石手术。

据悉，患者因“上腹部疼痛不适伴恶心、呕吐1月余，加重3
天”到院治疗。患者既往有房颤病史，消瘦状态，黄疸面容，皮肤
黏膜及巩膜黄染。初步诊断为阻塞性黄疸、胆系结石并感染，心
律失常、房颤。住院后，该中心外科专家完善相关术前检查，排除
手术绝对禁忌，积极向患者家属沟通病情及诊疗方案。当时，恰
逢该中心与上海东方肝胆外科医院军民融合医联体签约合作，上
海东方肝胆医院朱斌教授来中心坐诊，在朱斌教授指导下，为患
者行胆囊切除+胆总管切开取石+胆道镜探查+T管引流手术。
经过一个多小时的紧张手术，手术成功实施，患者顺利返回监护
室。第二天，患者病情稳定，并经多学科评估后转外科普通病房
康复治疗。

济宁市公共卫生医疗中心

成功为92岁老人实施
胆总管切开取石手术

本报微山讯（通讯员 焦裕如 相建宇 刘振华）近日，微山县
县域肿瘤防治中心启动仪式暨专题培训会议在微山县人民医院
举行。该县卫健局一级主任科员靳昭贵，县政协副主席、县人民
医院院长李运来，县人民医院党委书记陈万秋，济宁医学院附属
医院主任医师、硕士生导师山长平教授，邹城市人民医院主任医
师张延可教授共同为“微山县肿瘤防治中心”按下启动键。

启动仪式后，山长平教授与张延可教授分别作了题为《MDT
建设经验分享》与《邹城市肿瘤防治中心建设实践》的学术讲座。

微山县人民医院作为首批纳入“千县工程”的县医院之一，积
极响应上级要求，迅速推进肿瘤防治中心建设。微山县肿瘤防治
中心的成立，标志着微山县肿瘤防治事业迈上新台阶。医院将以
肿瘤防治中心的成立为契机，持续向下发力、辐射更多群众，搭建
肿瘤防治数字化平台，构建“防、筛、诊、治、康”一体化肿瘤防治体
系，让肿瘤科普、早癌筛查、规范诊疗、终身管理走进千家万户，让
患者在家门口就能享受到省市级医院标准化和精细化的诊疗服
务；不断完善诊疗机制、创新服务模式，依托县域肿瘤防治中心建
设，持续完善和建立新机制、新模式、新制度，全面实施MDT管
理，为患者提供更全面、个性化的治疗方案，提升肿瘤疾病“早诊、
标治、优管”能力，努力改善患者的治疗效果和生活质量；推进工
作融合、创建优质品牌，将健康管理、体检筛查等工作与肿瘤防治
深度结合，开展各类早癌诊治活动，把微山县肿瘤防治中心建设
成为“为民、惠民、利民、健民”的优质品牌，为增进群众健康福祉
提供更加有力的支撑和保障。

打造肿瘤防治新高地
谱写健康微山新篇章

微山县县域肿瘤防治中心正式成立

■济宁任城凤凰怡康医院 姜婷婷

天气越来越热，三伏天也快到了，冬
病夏治再一次成为大家关注的话题，那就
一起谈谈冬病夏治的那些事儿。

什么是冬病夏治

冬为阴，夏为阳，“冬病”是指冬季发
生或易加重的虚寒性疾病，如慢性咳嗽、
哮症、喘症、慢性泄泻、过敏性鼻炎、关节
冷痛、冻疮体虚等，在冬季多发、易发的疾
病，都可以算冬病。由于机体素来阳气不
足，又值冬季外界气候阴盛阳衰，以致正
气不能祛邪于外，也就是自身热量不够，
寒从内生。

“夏治”在冬天容易发生或加重的疾
病，在夏天给予针对性的治疗，提高机体
的抗病能力，从而使冬季易发生或加重的
病症减轻或消失，中医认为这是“天人合
一”的整体观和“未病先防”的疾病预防观
的具体运用。常用的治疗方法包括穴位
贴敷、针刺、药物内服、艾灸、督灸、拔火
罐、刮痧等，一方面能增强机体抵抗病邪

的能力，另一方面又有助于祛除阴寒之病
邪，从而达到治疗或预防冬天易发生或加
重的疾病的目的。

冬病夏治适宜的人群

冬病夏治并不适合于所有人，还要
分对什么样的病，分疾病深浅或者是轻
重。一定要先辨明体质，湿热体质、阴虚
内热易烦躁的人未必适合。有人认为冬
病夏治是中医保健养生的方法，治不好
也不会带来副作用。还有一部分人经过
治疗后，不但效果不佳，还可能会“引火
上身”导致疾病加重，这些原因往往都是
因为自己的体质或者是所得的疾病不适
合冬病夏治。

冬病夏治比较适用于中医辨证属
寒、属阴的患者或者是体质偏寒，阳虚、
气虚的人。如体质虚、易感冒、亚健康等
人群。

关于三伏贴贴敷时间及注意事项

不少人关心，贴敷的时间必须是初
伏的第一天贴吗？其实在初伏的十天之

内都可以来贴头伏，就整个贴敷的过程
来说，只要在三伏整个 30 天内贴满 3 次
就可以。中医上研究天人合一，受气候
的变化影响，相对在伏天的第一天贴敷
效果更好。成人可贴1-4小时左右，儿童
可贴敷0.5-2小时，若感疼痛或烧灼不适
可提前取下，时间可适当缩短。贴药后
减少活动，以免出汗、药物脱落。取下药
贴时，可用温水轻轻擦拭贴敷处。如有
过敏性湿疹、荨麻疹、敷贴过敏等皮肤问
题的人不适合贴，因为药物对皮肤有一
定刺激作用；慢性病急性发作期，比如高
血压控制不稳定，或者是感冒发烧了，不
适合贴敷；有严重心脏疾患、瘢痕体质、
吐血的患者和孕妇不宜贴敷；糖尿病患
者慎贴三伏贴。

还有部分人贴了三伏贴后，皮肤上会
起泡，就犹豫是否再贴，其实贴敷后，皮肤
起泡属于一种正常的反应，运用中医穴位
理论，经过药物对特定穴位进行刺激，因
此达到祛除邪气、补气的目的。如果皮肤
起泡也不要惊慌，等到水泡消退后，再进
行下一次贴敷。建议坚持贴，这样体质才

会逐渐增强。

配合冬病夏治的保健及饮食方法

《黄帝内经》中提到：“春夏养阳，秋冬
养阴。”夏天到了，不管是饮食、运动还是
药补，都能帮助人们调理、提升体内阳气。

一是饮食。对于阳虚的人，食补效果
相对较快。补阳的食物有桂圆、羊肉、韭
菜、大蒜、胡椒、牡蛎等，平时适当食用，对
阳虚体质的人有莫大帮助。

二是运动。从中医角度上讲，“动能
生阳”，躯体运动至关重要。要多参加户
外运动，多晒太阳，身体和大自然直接接
触，这样就可以卫护肌表，防御外邪，增加
抗寒的能力。但要避免过度暴晒。

三是可以药补。阳气虚，导致化生
的热量不够、抵御外寒的能力也差。但
是在未形成明确疾病的情况下，可以服
用一些较安全的中药来保健。如：肉
桂、核桃仁、冬虫夏草、杜仲等。平时畏
寒易感冒者可以服用防风汤、补中益气
汤等，可益气助阳、增加免疫力，减少感
冒的可能。

冬病夏治，你了解多少
■济宁医学院附属医院 孟灿灿

许多喜欢武侠小说或者喜欢传统武术的朋友们都听过
这句“外练筋骨皮、内练一口气”，气在人体里有推动作用，中
医上也讲气推血行。气作为人之根本，调节各个器官之间的
能量，作用于全身各系统之间。

但是，并不是所有的气都是好的，当气出现在不属于
它应该在的地方时，将会给人体带来不好的影响，严重危
害我们的身体健康甚至生命，今天就跟大家聊一聊自发性
气胸。

什么是自发性气胸，自发性气胸是怎么产生的

谈到这个问题，我们首先要知道，人在进行呼吸时，大脑
会命令膈肌收缩，使胸腔的体积增加，胸腔内的气压便会下
降。 而肺内的气压会使肺的体积也扩大，肺的体积扩大了，
肺内的气压便会减少至低于大气压。当肺内气体低于大气
压，外部空气就会因为气压差将空气由肺外被动转移到肺
内，形成吸气。人体的胸腔解剖结构是密闭的，是处于负压
状态的，正常呼吸时气体进入肺内但是不进入胸膜。当肺组
织或者胸膜发生破裂时，气体一部分进入肺内，另一部分会
在胸膜腔内储存，从而形成自发性气胸。

自发性气胸在发生前，大部分患者都有剧烈活动、情绪
激动、重体力劳动等情况。这是一种由自身内源性因素产生
的不明显创伤，一般与肺弹性有关，以身材又瘦又高的青年
男性为主。

自发性气胸有什么表现

患者剧烈咳嗽后，或者剧烈活动后会有尖锐性刺痛和连
续不断的刺激性干咳。当气胸发生时，肺部受到压缩会导致
呼吸困难，严重程度与患者本身的肺功能有关。

日常生活中应该如何预防气胸

首先，最好的预防方式就是减少自身气体的产生，不给
气胸创造条件，让自己保持心态稳定的情绪。一旦情绪激动
要及时深呼吸，让气体从身体里出来，不让它堆积。培养兴
趣爱好，学会转移注意力和自我开导，多读书提高自身的层
次和内涵，不气不火心自在，闲云野鹤逍遥游，烦恼都抛笑开
怀。

其次，自发性气胸的患者应该要注意日常的饮食，要多
吃一些高蛋白的食物，不要挑食，也不要偏食，可以适当吃一
些粗纤维的食物。在自发性气胸痊愈之后，要保证一个月之
内不做剧烈运动，还有抬举重物等动作，同时还要避免屏
气。患者还需要注意，要保持大便通畅，还要避免出现上呼
吸道感染以及剧烈咳嗽的情况。

最后，需要强调的是，自发性气胸虽然是一种严重的疾
病，但只要我们能够及时发现、正确治疗，大多数患者都能够
恢复健康，因此一旦出现胸痛、呼吸困难的时候，一定要及时
就医，接受专业的检查和治疗。

聊一聊自发性气胸

任城区妇幼保健院

全员参与消防实操演练全员参与消防实操演练 提升安全应急处置能力提升安全应急处置能力

为了提升消防安全管理水
平，并确保在火灾等突发情况下
具备高效的应急处置能力，任城
区妇幼保健院组织全院干部职
工和保安、保洁等工作人员开展

“四个能力”实操培训演练。
培训中，讲解了消防器材的

使用方法，引导大家了解了消防
安全管理的重要性，让大家深刻
认识到火灾预防和应急处理在
保障患者和自身安全中的关键
作用。

■通讯员 何双胜 摄


