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■新华社记者 郑明鸿

新学期伊始，在北京和贵州织金县等地，义务教育阶
段学校的课间十分钟延长5分钟，变成课间一刻钟。此前，
青岛等地也有类似尝试。对处于身心健康发展关键期的
中小学生而言，这是个有益的尝试，让他们有更充裕的时
间，走出教室、走向户外、走进阳光，调节情绪、放松身心、
增强体质和防控近视。

课间十分钟变成课间一刻钟，是个好政策。政策一
出，一些担忧随之而来——课间虽然更长了，但孩子能否
走出教室自由活动，完全享有这一刻钟？如何防止“课间
延长5分钟”变成“让孩子在教室多坐5分钟”？好政策要
产生好效果，关键在落实。课间十分钟变一刻钟，贵在真
延长。

课间的延长，要在软硬件上下功夫。课间延长了，学
生可以有更多选择，要保障他们完全享有课间时光，需要
学校拓展活动空间，增设合适的运动项目，因地制宜规划
课间活动，让孩子们的课间一刻钟更加充实、有趣、有益。

课间的延长，要把安全顶在头里。课间延长了，孩子
们在操场活动发生磕碰的几率可能增大。保障学生安全、
有序、完全享有课间时光，首先要加强学校安全管理，及时
排查整改安全隐患。其次要以学生喜闻乐见的方式开展
安全教育，提高学生安全意识，让他们知晓什么可为、什么
不可为，从源头上降低学生课间外出活动时发生意外伤害
的可能。

课间的延长，要有更多的理解包容。孩子跑跑跳跳，
难免磕磕碰碰。相关部门应细化校内安全事故有关的法
律法规，明确学校和老师的责任。学生家长需要给予学校
更多包容，实现家校良性互动，让学校卸下“包袱”、放开手
脚。学校则要杜绝以安全为由不让学生离开教室、教师提
前上课或拖堂挤占学生课间等事情发生，把课间一刻钟原
原本本交给孩子，交给操场，让孩子拥抱阳光，收获汗水。

课间时间虽然不长，却浓缩了孩子求学生涯中的七彩
阳光。把课间一刻钟交给孩子，让他们快乐健康地成长，
本身就是教育的应有之义。 新华社贵阳9月3日电

课间一刻钟
贵在真延长
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本报济宁9月3日讯（记者 杜文闻）
今天，经过激烈的角逐，2024年“数据要
素×”大赛山东分赛济宁市选拔赛圆满
落幕，经过层层选拔共有29个团队和5
名选手推荐至山东省决赛。

据了解，2024年“数据要素×”大赛
山东分赛济宁市选拔赛由市大数据局、
市委网信办、市教育局等18个单位主办，
设置工业制造、现代农业、商贸流通、交
通运输、金融服务、科技创新、文化旅游、
医疗健康、应急管理、气象服务、城市治
理、绿色低碳12个“数据要素×”赛道以
及教育创新、数字机关2个特色赛道。赛

事自今年6月启动以来，全市各级机关、
社会团体和企业积极响应，立足自身数
字化治理实践，深入挖掘数据价值，踊跃
提报具有创新性、实用性、示范性的数据
应用成果，共有399件作品、6900余人参
赛，参赛作品和选手数量均创历年新高。

本次大赛的举办，充分调动了我市
各级机关、社会团体和企业参与数据价
值挖掘和应用创新的积极性，释放了公
共数据资源经济价值和社会价值，加快
推动了公共数据资源的开发与利用，为
数字强市建设工作注入了新的活力和
动力。

2024年“数据要素×”大赛
山东分赛济宁市选拔赛圆满落幕

本报济宁讯（通讯员 时霞霞 秦静）近
日，任城区古槐街道翰林街社区持续推进

“志”会有你主题活动，多方汇聚力量，精心编
织志愿服务网络。

大力提升多元化志愿服务，紧贴民心民
生。将志愿服务融入“我为群众办实事”实
践，精准对接群众需求，开展了“爱心义剪，情
暖夕阳”“心系青年，社区有我”“居民便利大
集”“政策宣讲进万家”等丰富多彩的活动。
社区80多岁的马大爷，老伴病倒住院，儿女
不在身边，既要应对诸多不便又要照顾老
伴。关键时刻，社区和志愿者及时伸出援手，
来往护送病人住院出院，康复理疗。此外，还
采取“三位一体”家庭医生进社区“服务直通

车”模式，开展“多网融合”进社区网格行动，切
实解决居民实际困难。

联合联动联通社区资源，建立长效机制。
创新体制机制，用好“指挥棒”。通过“网格+”
志愿服务和“信用+”志愿服务等模式，坚持

“集中活动”与“经常服务”相结合，依托“三会
一课”、主题党日等活动推出志愿服务项目。
整合各方资源，引导党员、群众及共驻共建单
位深入社区，实施志愿者精准“匹配”，确保志
愿者精准“接单”。

今后，古槐街道翰林街社区将继续扩展志
愿服务广度，积极探索精准化、专业化、常态化
路径，构建更加完善高效的志愿服务体系，营造
良好社会风尚，为居民带来更多温暖与福祉。

任城区古槐街道翰林街社区

精心编织志愿服务网

数读新闻

新华社北京9月3日电（记者 胡璐 唐诗凝）记者3日
从水利部了解到，北京时间9月3日上午，在澳大利亚悉尼
召开的国际灌排委员会第75届执行理事会上，2024年（第
十一批）世界灌溉工程遗产名录公布，我国新疆吐鲁番坎
儿井、徽州堨坝—婺源石堨（联合申报）、陕西汉阴凤堰梯
田、重庆秀山巨丰堰等4个工程成功入选。至此，我国的世
界灌溉工程遗产已达38项。

据了解，坎儿井是新疆各族劳动人民为适应极度干旱
和高蒸发量条件而创建的引出浅层地下水进行灌溉的古
代水利工程。现有考古研究证实，吐鲁番坎儿井至少拥有
600年以上的历史。吐鲁番现存坎儿井1200余条，其中有
水坎儿井近190条，年径流量为1.14亿立方米，控制灌溉
面积近10万亩，至今仍在持续发挥效益。

徽州堨坝—婺源石堨（联合申报）是从古徽州文化中
传承下来的砌石引水堰坝类型的水利工程。徽州全区现
存古堨坝500余座，其中500年以上古堨坝5座；婺源县现
存坝长5米以上、水位上下高差0.8米以上的石堨共计
2052座，其中百年以上的有1181座。古堨营造的优美水
景观与古村落、古建筑、古街、古道、宗祠等遗址遗存融合
一体，蕴含深厚的历史文化价值和美学价值。

凤堰梯田位于陕西省南部汉文化发祥地之一的汉阴
县，灌区面积约5.2万亩。历朝历代的汉阴先民顺山地之
势，借自然之力，形成了以凤堰梯田为代表的“田、渠、塘、
溪”灌溉体系。

秀山巨丰堰始建于清代，灌溉工程体系为有坝引水。
“立体化”灌溉工程体系适应丘陵山区灌溉需求，拥有中国
现存年代最早、规模最大、仍在使用的砌石渡槽拦河坝，保
障了灌区“高水高灌、低水低灌”，实现最大灌溉效益。

世界灌溉工程遗产名录自2014年设立，旨在梳理世
界灌溉文明发展脉络、促进灌溉工程遗产保护，总结传统
灌溉工程优秀的治水智慧，为可持续灌溉发展提供历史经
验和启示。目前世界灌溉工程遗产总数量已达到177项，
遍布亚洲、欧洲、非洲、北美洲和大洋洲的20个国家。

我国新添4处
世界灌溉工程遗产

新华社北京9月3日电（记者 戴小河）中国石油3日
发布的信息显示，旗下长庆油田累计生产油气当量历史性
突破10亿吨。这是目前国内最大的油气田。

长庆油田所在的鄂尔多斯盆地，储藏着国际上典型的
低渗、低压、低丰度油气资源，致密程度堪比“磨刀石”，勘
探开发之难世界罕见。长庆油田勘探事业部总地质师张
涛说，长庆油田从低渗透起步，突破特低渗、再战超低渗、
解放致密气、攻坚页岩油，油气勘探开发不断向更深层系
转移，目前已成功发现50个油气田，成为我国油气资源增
储上产的重要增长极。

我国经济快速发展对油气资源的需求“水涨船高”，长
庆油田加大油气勘探开发力度，推进页岩油、致密气等非
常规油气资源规模化开发，全力保障油气安全稳定供应。
2013年突破5000万吨，如期建成“西部大庆”；2020年跨
越6000万吨，树起了我国石油工业发展史上新的里程碑；
2023年达到6600万吨，刷新我国油气田产量纪录。

长庆油田把加快天然气上产作为重要使命，建成国内
首个年产500亿立方米规模大气区，天然气年产量约占国
内总产量的1/4。西气东输、陕京管道等12条国家天然气
主干线在长庆交汇，成为我国陆上天然气管网枢纽中心和

“一带一路”能源合作的国内重要支点。自1997年率先向
首都北京供气以来，长庆油田已累计向京津冀、陕甘宁等
地区50多个大中城市供应天然气超6500亿立方米，可替
代标煤7.9亿吨，减少碳排放约10亿吨，对优化国家能源
结构、改善生态环境具有重要作用。

我国最大油气田累产
油气当量突破10亿吨

■新华社记者 许可 顾天成 张漫子

9月3日，2024年中非合作论坛峰会新
闻中心举办吹风会，中国政府非洲事务特别
代表刘豫锡面向中外媒体进一步介绍峰会
相关情况。

“近年来举办的规模最大、外国领
导人出席最多的主场外交”

2024年中非合作论坛峰会将于9月4
日至6日在北京举行。国家主席习近平将于
9月5日出席峰会开幕式并发表主旨讲话。
中非领导人将围绕“携手推进现代化，共筑
高水平中非命运共同体”这一主题，共叙友
情，共商合作，共话未来。

刘豫锡表示，这是中国近年来举办的规
模最大、外国领导人出席最多的主场外交。
众多非洲国家领导人和非盟委员会主席率
团与会，联合国秘书长作为特邀嘉宾、有关

国际和地区组织作为观察员也将出席峰
会有关活动。

峰会计划通过《宣言》和《行动计划》
两份成果文件。刘豫锡介绍，两份成果文
件各有侧重：《宣言》重在凝聚释放中非双
方在携手推进现代化、共筑高水平中非命
运共同体等重大问题上的共识，展现双方
在全球治理、和平安全、经贸合作等领域
加强合作的决心和信心；《行动计划》梳理
规划中非未来3年高质量合作实施路径，
为中非下一步深化合作指明方向。

“聚焦友好合作，扎实推进论坛
建设和各项成果落实”

中非合作论坛成立24年来特别是新
时代以来，始终秉持共商共建共享原则，
已经成为中非合作的“金字招牌”和引领
国际对非合作、深化全球南方合作的一面
旗帜。

刘豫锡介绍，在习近平主席和非方领
导人的共同关心推动下，中非双方聚焦友
好合作，扎实推进论坛建设和各项成果落
实，推动中非关系大踏步前进，实现跨越式
发展。

“中非领导人将在峰会上再次相聚，共
商双方发展大计，引领中非关系不断升
级。”刘豫锡说。

中非双边贸易额去年达到历史性的
2821亿美元，中国连续15年保持非洲最大
贸易伙伴地位。刘豫锡表示，这彰显了中
非合作的强大韧性与活力。在当前世界经
济发展面临挑战的背景下，中非双边经贸
往来在中非合作论坛引领下充满活力，成
为国际发展合作的一道亮丽风景线。

此外，中非在减贫、教育、卫生、科技、
环保、青年、妇女、地方等领域交流日益密
切，双方正不断扩大在绿色发展、数字创新
方面的合作，加速科技成果向现实生产力
转化，打造更多合作亮点。

“同非方一道总结经验、凝聚共识、
规划未来”

刘豫锡表示，即将举行的这次峰会是一
次承前启后、守正创新的会议。中方希望通
过举办峰会，同非方一道总结经验、凝聚共
识、规划未来——

一是迈向共筑高水平中非命运共同体新
征程。中非领导人在峰会上共商合作大计、
共谋合作规划、加强治国理政交流，将为下阶
段论坛建设提供重要引领。

二是汇聚中非深化各领域合作新动能。
中非将积极落实峰会成果，让各领域务实合
作越走越实，打造高质量共建“一带一路”的
样板典范。

三是续写中非人民相知相亲友谊新篇
章。峰会将推出一系列合作新举措，深化中
非人民相知相敬相亲，使中非友好薪火相传、
永续推进。 新华社北京9月3日电

“一次承前启后、守正创新的会议”
——中国政府非洲事务特别代表介绍2024年中非合作论坛峰会相关情况

9月3日，在山东省聊
城市茌平区洪官屯镇洪
屯村，农民在采摘阳光玫
瑰葡萄。金秋时节，田间
稻穗金黄、瓜果飘香，农
民忙着收获劳动的果实。
■新华社发 马红坤 摄

9月3日，在山东省东
营市广饶县李鹊镇张郭
二村，农民驾驶收割机收
割玉米（无人机照片）。
金秋时节，田间稻穗金
黄、瓜果飘香，农民忙着
收获劳动的果实。
■新华社发 刘云杰 摄
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（上接1版B）近日，时代绿能兖州兴隆润新储能电站并网成功，
项目采用宁德时代EnerD-5MW/10MWh储能单元产品，为
集装箱式5MWh储能液冷电池预制舱构造，最大储能额定为
20万度，同时也是山东省济宁市首个314Ah大电芯100MW/
200MWh独立储能项目。

走入兖州兴隆润新储能电站，PCS升压变预制舱、电池预
制舱、变压器等有序分布，各设施设备有条不紊运转，为电站注
入活力与动力。“相比一般储能电站，我们站具有更高能量密
度、更安全、更智慧的优势特点。”该站站长周保建介绍，项目采
用宁德时代高性能、高安全的314Ah电芯，单个20尺电池舱的
容量可达5.015MWh，可大幅节约占地面积、减少现场施工工
作量，显著提升系统可用电量和效率。

当前，济宁全力推动产业转型升级，产业智能制造水平不
断提升。据了解，今年以来，全市新培育国家级单项冠军企业4
家、省级专精特新中小企业314家、省级创新型中小企业438
家，省级以上专精特新、瞪羚、单项冠军企业总数达到1231家，
是2022年的两倍。尤其是聚力发展计算机通信和其他电子设
备制造业、电信广播电视和卫星传输服务业、互联网及相关服
务业、软件和信息技术服务业等数字经济核心产业，重点实施
集成电路“强芯”、机器人“补链”、汽车电子“支撑”、智能终端

“扩量”、锂电“聚能”、软件“三名”等工程，集中力量打造机器
人、集成电路两条核心链条，突破发展基础软件、高端工业软
件、新兴平台软件，持续壮大嵌入式软件规模，提升自主可控能
力。此外，发力建强14家省级数字经济园区、9家省级软件工
程技术中心，持续开展企业DCMM贯标工作，激活数据资源价
值。

作为一座历史悠久而又充满活力的城市，绿色、智能、创新
正成为当下济宁经济发展的关键词。迈向未来，济宁正在积极
布局经济发展新赛道，挖掘经济发展活力与潜力，瞄准目标奋
力冲在前、走在先。

（上接1版A）尼方期待同中方密切沟通协作，推动此次中非合
作论坛北京峰会取得圆满成功。

会谈后，两国元首共同见证签署关于共建“一带一路”合作
规划、推动落实全球发展倡议、经济发展、北斗卫星导航系统应
用、花生输华、新闻媒体等领域多项双边合作文件。

双方发表《中华人民共和国和尼日利亚联邦共和国关于建
立全面战略伙伴关系、构建高水平中尼命运共同体的联合声
明》。

会谈前，习近平在人民大会堂北大厅为提努布举行欢迎仪
式。

王毅参加上述活动。

■本报通讯员 姚学清

为全面贯彻落实《关于推进离退休干
部心理关爱和精神慰藉工作的通知》要求，
近年来，济宁市任城区构建“123+N”服务
体系，通过“一套体系”统领、“两大队伍”服
务、“三个纳入”宣传、“N个活动”支撑，多
维度、全方位开展离退休干部心理关爱和
精神慰藉工作。

“一套体系”统领，即将离退休干部心
理关爱和精神慰藉纳入全区社会心理服务

体系建设大局，以心理关爱平台建设为抓
手，整合部门单位、街道社区、社会组织等
多方资源，建设离退休干部“精神家园”。
目前，任城区依托党群服务中心、红帆驿
站、离退休干部共享家园等资源，建设面向
老干部、老同志全面开放的“心灵驿站”239
处，提供心理辅导咨询、养生讲座200余场
次。

“两大队伍”服务，即将心理关爱和精
神慰藉等作为离休干部“一对一”精准服务
和社区服务离退休干部的重要内容，发挥

离休干部关照员和社区社工、网格员、志愿
者两大队伍的作用。截至目前，关照员开
展“敲门行动”350余次，帮助离休干部解
决思想和实际问题100余件次。同时依托

“爱心驿站”“大姐帮帮团”“八一服务团”等
社区志愿服务队伍开展“暖心敲门”“智慧
陪伴”“‘蔬’心到家”等各类服务项目，确保
老同志有需要时“找得上人”“说得上话”

“帮得上忙”。
“三个纳入”宣传，将心理健康教育纳

入老年大学教育课程、新退休干部适应期

培训和社区健康知识宣讲内容，加强离退
休干部心理健康知识宣传普及。目前已举
办心理讲座5期，开展“社区送学”心理健
康知识讲座和主题宣讲活动30余场次，覆
盖离退休干部千余人次。

任城区老干部局还以“N个活动”为支
撑，围绕“不如见面”行动、“赞辉煌成就聚
银发力量”系列活动和“暖心助老”服务活
动，开展走访慰问、主题党日、文艺汇演、书
画笔会等丰富多彩的助老活动，让离退休
干部共享改革发展成果、安享幸福晚年。

任城：“123+N”服务模式提升离退休干部幸福感


