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本报济宁讯（通讯员 何双胜）近日，
任城区妇幼保健院“爱妇幼”健康大讲堂
走进任城区南苑街道孝养城社区，为社区
居民及网格员带来了一场别开生面的健
康教育讲座，取得了显著的社会效果。

此次讲座目的在于引导社区居民增
强健康意识，养成良好的生活习惯和生
活方式，鼓励大家定期进行健康体检，
以便及早发现疾病、及时就诊、规范治

疗，并积极进行康复。讲座由该院盆底
康复科主任李利霞主讲，她以《呵护盆
底 享受生活》为题，通过生动的讲解和
现场互动，带领大家深入了解盆底健康
的重要性。

讲座中，李利霞通过现场提问的方
式，了解了大家对盆底知识的认知程度。
随后，她详细列举了盆底功能障碍性疾病
的各种表现，使大家对这些平时可能忽视

的健康问题有了更加清晰的认识。为了
更直观地展示盆底肌功能锻炼的方法，李
利霞还利用模具进行现场教学，指导大家
如何正确进行盆底肌锻炼。

社区居民们积极参与，认真听讲，并
表示这样的讲座非常实用，让大家对盆底
健康有了全新的认识。讲座结束后，许多
居民主动添加了李利霞的微信，以便进一
步咨询盆底康复相关的问题。通过这种

方式，让盆底康复的适宜技术在社区内得
到了有效推广。

此次任城区妇幼保健院“爱妇幼”健
康大讲堂下基层的成功举办，不仅增强了
社区居民的健康意识，还为他们提供了实
用的健康知识和锻炼方法。医院有关负
责人表示，今后将继续举办下基层、进校
园、入企业等健康教育活动，为更多群众
带来健康福祉。

任城区妇幼保健院

提升居民健康意识 推广盆底康复知识

本报济宁讯（记者 孙逊 通讯员 胡安国 乔萌 李倩）
为加强黄河流域公立医院管理范畴的学术交流，持续推动
公立医院改革与高质量发展，近日，公立医院高质量发展
与现代医院管理——黄河论坛（济宁站）在我市举行。

开幕式上，山东省医院协会常务副会长刘桂刚出席并
讲话。济宁市第一人民医院党委书记孙树印致欢迎词，医
院党委副书记、院长钟海涛主持开幕式。医院管理领域的
权威专家学者，来自各医疗机构负责人，医务、医保、科研
部门负责人及相关专业人员等200余人参会。

本届论坛由山东省医院协会主办，济宁市第一人民医
院承办。论坛围绕“以公益性为导向的公立医院改革”“公
立医院文化建设”“医院运营管理”“医院信息化建设”展
开，特邀专家学者以开放的心态、创新的精神、协作的态
度，共话公立医院改革和高质量发展。

学术交流环节，山东省医院协会副会长，济宁医学院
党委委员、副院长，附属医院党委书记、院长甘立军，山东
省医院协会副会长、临沂市人民医院党委书记李凤鸣分
别担任主持嘉宾。国家卫生健康委统计信息中心信息技
术处处长徐向东，中共中央党校（国家行政学院）哲学教
研部黄各教授，南京大学医学院附属鼓楼医院党委副书
记、院长于成功教授，潍坊市人民医院总会计师袁欣，济
宁市第一人民医院党委委员、副院长任长杰围绕相关主
题分别进行授课。

“智囊时间”由济宁市第一人民医院副院长史冬梅担
任主持嘉宾，有关专家围绕公立医院高质量发展背景下医
院运营管理经验分别介绍了医院运营管理方面的好经验、
好做法。会后，与会专家还参观了济宁市第一人民医院。

下一步，医院将以此次会议为契机，持续扩大省级区
域医疗中心的辐射引领作用，提升管理水平和管理效能，
推动医、教、研、管协同发展，为保障人民群众健康作出积
极贡献。

会议同期召开了济宁市医学会医院管理分会一届三
次会议。

公立医院高质量发展
与现代医院管理

黄河论坛（济宁站）举行

本报曲阜讯（通讯员 崔文昕）近日，曲阜市人民医院
组织开展“医院开放日”活动，邀请曲阜市人大代表、政协
委员、媒体代表等17人组成的观摩团，通过实地参观、会议
座谈等方式了解医院在提升群众看病就医满意度方面所
做的工作。曲阜市卫健局党组成员、副局长张继杨，医院
领导班子成员及相关职能科室负责人陪同。

曲阜市人民医院院长孔令军就医院近年来的发展情
况作了简要介绍，对社会各界给予的关心和支持表示感
谢。他说，希望通过本次活动，为公众与医院之间架起了
一条无障碍沟通的快车道。医院将着力打造“医疗环境更
友好、医疗服务显尊重、就医流程更便捷”的就医体验，构
建友好互信的新型医患关系。

观摩团一行先后参观了门诊大厅、儿科门诊、消防中
控室、健康管理部、介入医学科、医共体心电诊断中心等8
个观摩点，详细了解了门诊智慧服务、儿科医疗中心建设、
治安管理、健康管理服务以及医院上半年各项重点工作的
开展情况，实地感受到医院在学科建设、就医流程、诊疗环
境、优质服务、信息化建设等方面所做出的努力。

在随后的交流互动环节中，观摩团对医院取得的成绩
给予充分肯定。大家纷纷表示，近年来，医院领导班子同
心同向、凝聚发展共识，聚焦群众看病就医的热点、难点问
题，不断做实做细各项医疗服务工作，患者就医满意度持
续提升。同时希望医院进一步提高医疗服务能力，加大高
层次专业人才的引进力度，通过多渠道多方位的宣传推介
活动，让社会公众不断增进了解。

张继杨在总结时表示，“医院开放日”是医院与社会公
众之间的一次互动交流，是构建和谐医患关系的创新实
践，也是促进医院高质量发展的有力举措。大家提出的意
见建议务实精准、含金量高，希望医院认真梳理、充分吸
收，扎实做好任务分解，及时对意见建议落实情况进行跟
踪问效，真正让代表、委员提出的“金点子”成为助力医院
高质量发展的“金钥匙”。

下一步，医院将全面系统梳理代表们提出的宝贵意见
和建议，将其转化为推动医疗健康事业发展的强大动力，
加快培育医院新质生产力，以更优质的服务、更开放的姿
态展现曲阜市人民医院的担当作为。

曲阜市人民医院

让“金点子”变“金钥匙”

本报济宁讯（通讯员 侯峰）近日，由济宁市卫生健康
委、市委网信办、市人力资源和社会保障局、市总工会共同
主办的济宁市“技能状元”职业技能大赛——济宁市2024
年度数字健康变革创新大赛暨信息化和网络安全大赛决
赛在济宁市公共卫生医疗中心举行。由山东省戴庄医院
信息部主任郭勇带队，裔婷婷、钟乘鹏、李圣玉、常阳四位
选手组队参加了本次比赛，并以出色的表现荣获团队一等
奖，李圣玉获个人特等奖，裔婷婷获个人一等奖。

此次比赛分为知识大赛、实操比赛和“信息化案例”成
果展示三个环节，共有委属单位、省驻济单位和县市区卫
生健康局16支队伍、64位选手参赛。

山东省戴庄医院代表队在本次大赛荣获佳绩，体现了
该院信息化建设和网络安全人才培养取得的成效。该院
将继续切实推动网络安全宣传教育，不断提升网络安全整
体防护水平。

山东省戴庄医院

荣获市数字健康变革创新
大赛暨信息化和网络安全

大赛团队一等奖

本报济宁讯（通讯员 王利冲）近日，济宁市市直
机关医院召开“e6S”管理启动大会。医院党委书记秦
廷锋宣布项目启动，院长贺刚主持，院领导班子成员、
中层干部以及各科室“e6S”推进专员参加会议。

该院推行“e6S”管理，旨在通过整理、整顿、清扫、
清洁、素养、安全6个步骤，使医院管理更加高效、有
序，提升医院形象、提高服务品质、保障医疗安全、塑
造医院文化。

启动仪式结束后，深圳市华医修制医院管理顾
问有限公司项目经理林宏洲对医院职工进行了

“e6S”精益管理的基础知识培训，详细讲解了样板科
室打造思路和“e6S”管理的含义、重要性以及具体实
施办法等。

“e6S”管理启动，标志着该院踏上了精细化管理
的新征程。通过全体医务人员的共同努力，提升医院
管理水平和服务质量，为广大患者带来更加优质、高
效的医疗服务，为医院的高质量发展奠定坚实基础。

济宁市市直机关医院

“e6S”助力医院管理
更高效

■本报通讯员 王碧辉

舌针是啥？舌头上也能扎针？在中国
中医科学院西苑医院济宁医院（简称西苑医
院济宁医院），山东省名中医、该院针灸科学
科带头人王乐荣教授解读了舌针的神奇秘
密。

走进西苑医院济宁医院门诊综合楼四
楼针灸科门诊，候诊区坐满了患者，诊室外
面患者排起了长队，诊室内将近20张床也
躺满了患者，按序候诊。只见王乐荣拿着一
把毫针，正在给患者做针灸治疗，消毒、进
针、行针，如行云流水一气呵成，有时用火
针，有时是毫针，有时是舌针，有时又是梅花
针……10余种针法、各种针具，在王乐荣手
里运用自如，诊室内充满了患者及跟师学艺
的研究生们的称赞声。

42岁的林女士多年来饱受疾病的折
磨，颈椎痛、偏头痛、胃痛等多种病，反反复
复发作，吃不下、睡不着，整个人精神状态极
差，干啥都没心情，不仅没法正常工作，还经

常请病假。其家人说，多年来就没见她有过
笑脸，经熟人介绍，来到西苑医院济宁医院
找王乐荣诊治。王乐荣根据患者病情、体
质，辨证施治，给予针灸治疗，采用毫针、火
针、舌针联合治疗。在不到1分钟的舌针治
疗后，林女士脸上露出了丝丝笑意，舌针立
竿见影的功效让她赞叹不已，“扎完针感觉
心情放松了，很久没有像这样开心了。舌针
不疼，我能接受，以后每次针灸都给我扎一
下舌针吧。”就这样，通过7天的针灸治疗，
林女士的病情明显好转，吃饭和睡眠均得到
改善，对生活和工作的信心也回来了。

王乐荣介绍，舌针是根据全息理论来应
用取穴的一种中医适宜技术。舌与全身脏
腑器官密切联系，针刺舌上的特定穴位，疏
调经络气血，调整脏腑功能，达到治疗的目
的。鉴于舌针的独特疗效，广泛运用于神志
类疾病、头面部疾病、内科疾病，尤其对于一
些情志病等，针刺完即刻见效。

三叉神经痛被不少患者称为“天下第一
痛”，家在嘉祥县的孙大娘，近一年来因三叉

神经痛苦不堪言，多次就医效果不明显。经
过患者口碑相传，孙大娘来到西苑医院济宁
医院找王乐荣诊治。第一次来门诊时，正好
疼痛发作，孙大娘双手紧紧捂着脸，眼含泪
水非常痛苦，“王大夫，快救救我吧，我疼得
不行了。”问清病因后，王乐荣立即为其进行
舌针治疗，1分钟治疗结束后，王乐荣问孙
大娘：“感觉怎么样？”孙大娘说：“嗯，感觉挺
好，没那么疼了。”随后，王乐荣又给予其针
灸技术综合治疗，2天以后，孙大娘复诊，开
心地说，“之前只能把食物打碎用吸管吸，现
在可以用牙嚼一些软的东西了，真的是太感
谢王院长了。”就这样，王乐荣用普通针刺结
合舌针治疗5次后，孙大娘终于摆脱疼痛折
磨，可以正常吃饭，对针灸治疗效果赞不绝
口。

“舌针针刺快，一般3—5秒，几乎无痛
感，小朋友都能接受，没有副作用，通常一次
舌针治疗，不到1分钟即可完成，一般不留
针。”王乐荣介绍，目前，西苑医院济宁医院
大力推广舌针、毫针针刺、火针、浮针、揿针、

岐黄针、纫针、推拿、艾灸、穴位贴敷等数十
种中医适宜技术，致力于用纯中医技术为老
百姓健康保驾护航。

石学敏，中国工程院院士，第五批国家
级非物质文化遗产“针灸”项目代表性传承
人，他不仅赢得国内同行的赞佩，还用很多
成功的案例向世界证明了针灸的神奇，而王
乐荣正是石学敏院士的传承弟子。多年来，
王乐荣传承石学敏院士的学术思想，深究针
灸理论，结合临床经验，总结出“温督调神”
针刺法等针灸手法治疗脊柱关节疾病以及
内科系统疾病，其疗效获得同行及患者称
赞。作为西苑医院济宁医院针灸科学科带
头人，王乐荣带领团队成功将科室打造成国
家中医药重点专科、全国针灸临床研究中心
济宁分中心，针灸学也被评为山东省中医药
重点学科。如今，西苑医院济宁医院针灸科
不仅是医院的“龙头”科室，也擦亮了国家区
域医疗中心建设项目——西苑医院济宁医
院针灸这块“金字招牌”，让广大患者感受针
灸“绝技”带来的神奇疗效。

中医科学院西苑医院济宁医院

神奇的舌针疗法

本报济宁讯（通讯员 文旭）为解答群众用药中遇
到的困惑，协助患者做好疾病用药管理，提高药物治
疗效果、改善患者的长期预后，济宁市公共卫生医疗
中心“药学门诊”于近日正式开诊。临床药师将为患
者提供一对一、个性化的药学咨询与用药指导，保障
患者的用药安全、合理、有效、经济。

该中心药学门诊服务对象主要是诊断明确、对用
药有疑问的患者，包括有多种慢性疾病和接受多种药
物治疗的患者；正在使用特殊剂型的患者；特殊人群
患者：老年人、肝肾功能不全患者、妊娠期与哺乳期妇
女等；疑似发生药品不良反应的患者；其他有药学服
务需求的患者。其服务内容包括：提供用药咨询，解
答患者存在的用药疑问；建立用药信息档案，长期监
护随访疾病情况；开展个体化用药教育、健康生活方
式指导；判断并处置药品不良反应；评估潜在药物与
药物、药物与食物相互作用；解决患者药物治疗相关
问题，协助患者开展健康药物管理。

据了解，该中心药学门诊时间为每周二、周四上
午，法定节假日除外。

济宁市公共卫生医疗中心

药学门诊开诊

本报济宁讯（通讯员 王德琬）近日，
在济宁市神经内科质控中心举办的全市
急性脑梗死静脉溶栓病例大赛上，济宁市
中西医结合医院脑病科四区住院医师王
妮凭借良好的职业素养和临床技能荣获
二等奖，充分展现了青年医生良好的精神
风貌和积极进取的工作态度。

此次比赛旨在以赛促建，全面提高神
经内科病历质量，进一步提升全市急性脑
梗死再灌注治疗率，促进全市神经内科医
疗质量协同发展。来自济宁市神经内科

质控中心各成员单位的18名选手参赛，
他们从病情出发，直面疑难，寻找病因，抽
丝剥茧找到线索，对疾病一追到底，从病
例当中学习、思考、总结，为进一步做好患
者服务提供有益的经验。

比赛中，王妮以PPT形式汇报了一例
急性右侧颈内动脉闭塞脑梗死患者的处
理过程。患者是一位63岁的男性，因“左
侧肢体活动不灵40分钟”入院，入院诊断
为急性脑梗死，定位右侧前循环，定性急
性缺血性卒中，TOAST分型为大动脉粥

样硬化型，NIHSS评分18分。王妮表示，
根据患者起病形式考虑大动脉闭塞性脑
梗死，根据缺血性卒中诊治指南，给予阿
替普酶静脉溶栓，桥接介入取栓治疗，术
后患者左侧肢体活动不灵明显改善，出院
查体神志清，轻度构音障碍，左侧肢体肌
力5-级，NIHSS评分1分。静脉溶栓桥
接机械取栓治疗是目前处理时间窗内急
性大血管闭塞卒中患者的重要、有效手段
之一，可大大降低了卒中患者的残疾率和
死亡率。

此次大赛也为住培医生搭建了一个
临床病例分析与交流的平台，以赛促教，
以赛促训，以赛促建。济宁市中西医结
合医院青年医师纷纷表示，将在日常临
床工作中学习王妮医师结合文献指南进
行个体化诊疗的思路，对患者投入足够
的关爱以及疾病的全程管理、远期随访
的理念，善于收集总结病例，勤于思考，
努力提升自身水平和素养，不断提升临
床诊疗思维和临床实践能力，助推医院
高质量发展。

济宁市中西医结合医院

荣获全市急性脑梗死静脉溶栓病例大赛二等奖

中医夜市火出“圈”

居民成为中医“粉”

微
山
县
人
民
医
院

“草本香”邂逅
“烟火气”，中医夜市
点 亮 群 众 健 康 夜 生
活。近日，微山县人民医
院广大医务人员走进县文化
广场，开展第三期“中医药文化健康
夜市”义诊活动，吸引了众多群众前来咨询和体验。

活动现场，一缕缕中药香、一项项中医适宜技术的体
验项目，让各个特色“摊位”被群众团团围住，成为一道靓
丽的风景线。在中医特色技术体验区，耳穴压豆、刮痧疗
法和推拿针灸技术等中医传统疗法一一亮相，吸引了众多
居民的目光，众人纷纷上前体验，体验中医的神奇疗效。

此次活动是将中医药文化与时下流行的“夜市文化”
深度融合，创新了中医药文化的传播方式，不仅吸引了众
多中老年人前来体验，还“圈粉”了许多年轻人。丰富有趣
的体验，多元化的中医药特色服务，让不少居民成为中医
药文化的忠实“粉丝”，赢得了大家的一致好评。

■通讯员 焦裕如 刘振华 宋方茹 摄


