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热点教育

■通讯员 夏倩倩

师德师风建设是教育工作的核心和灵
魂，关乎教育事业的兴衰成败。济宁市教育
局经开区分局自成立以来，高度重视师德师
风建设，通过一系列行之有效的举措，努力打
造一支师德高尚、业务精湛、充满活力的教师
队伍，为经开区学生的成长和学校的发展提
供了坚实保障。

加强思想引领 筑牢师德根基

思想是行动的先导。济宁市教育局
经开区分局始终将思想教育作为师德师
风建设的首要任务。通过定期组织教师
学习党的教育方针政策、习近平总书记关
于教育的重要论述等，引导教师深刻领会
教育的初心和使命，增强责任感和使命
感。同时，开展师德师风专题培训，邀请
教育专家、优秀教师举办讲座，分享师德

故事和经验，让教师们在思想碰撞中提升
对师德的认识和理解,为培养德智体美劳
全面发展的社会主义建设者和接班人奠
定了坚实的基础。

完善制度体系 规范师德行为

制度是行为的准则。为确保师德师风
建设有章可循，济宁市教育局经开区分局
建立了完善的制度体系。制定了《教师职
业道德规范》《师德考核办法》等规章制
度，明确了教师在教育教学活动中的行为
准则和道德要求。将师德表现纳入教师考
核评价体系，与教师的职称评定、评优评先
等挂钩，对违反师德的行为实行一票否
决。同时，建立师德师风监督机制，畅通举
报渠道，如设立举报电话、举报邮箱、举报
二维码，开通校长热线等，接受家长和社会
的监督，让师德规范成为教师自觉遵守的
准则。

强化榜样示范 营造良好氛围

榜样的力量是无穷的。选树师德典范，
创新形式载体，进一步加大教师表彰力度，提
升宣传的传播力、引导力、影响力。两年来，
经开区教育系统注重挖掘和培育身边的师德
典型，通过评选“师德标兵”“师德模范”“最美
教师”等活动，树立榜样，让广大教师学有榜
样、赶有目标。另外还组织师德事迹报告会，
让优秀教师分享自己的成长经历和教育故
事，激发教师们的职业荣誉感和自豪感。同
时，利用公众号、校园网站、宣传栏等平台，广
泛宣传师德先进事迹，营造尊师重教、崇尚师
德的良好氛围。

注重专业发展 提升师德素养

发展是不断提升之基。教师的专业素养
是师德师风的重要体现。济宁市教育局经开

区分局积极为教师搭建专业发展平台，通过开
展教学竞赛、课题研究、培训进修等活动，不断
提升教师的教学水平和专业能力。鼓励教师
参加各类学术交流和研讨活动，拓宽视野，更
新观念。同时，加强教师团队建设，通过集体
备课、教研活动等形式，促进教师之间的交流
与合作，营造团结协作、共同进步的良好氛围。

关心教师成长 增强职业认同

关心是排忧解难的春风。济宁市教育局
经开区分局关注教师的身心健康和职业发
展，让教师感受到学校的温暖和关怀。定期
组织教师体检，开展心理健康辅导，缓解教师
的工作压力。为教师提供良好的工作环境和
生活条件，解决教师的后顾之忧。同时，建立
教师职业发展规划机制，帮助教师制定个人
发展目标和计划，为教师提供培训和晋升机
会，让教师在学校有干头、有奔头，增强对教
师职业的认同感和归属感。

济宁市教育局经开区分局

强化师德师风建设 打造“硬核”教师队伍

本报济宁讯（全媒体记者 杨柳 通讯员 李锋 秦晓
雪）7月16日，济宁市2025年度中学生科学实验比赛在济
宁市第一中学成功举办。本次比赛面向全市初中八年级
和普通高中二年级在校学生，分初中物理、初中生物学、高
中物理、高中化学、高中生物学5个组别，设“常规实验设计
及操作”与“数字化实验设计及操作”两项内容，综合考查
学生实验技能、科学思维、创新意识及团队合作等能力。

经过县市区、市直学校的层层选拔，共有173支队伍
520余名初、高中学生脱颖而出，参加本次市级比赛。比赛
设一二三等奖，各学科成绩优异者将代表济宁市参加省教
育厅组织的2025年度中学生科学实验比赛。

我市成功举办2025年度
中学生科学实验比赛

■济宁日报全媒体记者 李允 通讯员 胡文乐 李亚伟

当引擎轰鸣的越野赛车划破板栗山的寂静，当健身气
功的呼吸声与太极推手的劲道在城乡角落此起彼伏，一座
城市的全民健身图景正在突破传统边界。邹城以创新笔
触，在传统与现代、竞技与养生、赛事与产业间架起多维立
交桥，用体育独有的韵律谱写着全民共享的健康诗篇。

赛事经济激活城市脉动

7月12日板栗山赛道上的百辆战车，不仅掀起了越野竞
技的热浪，更成为体文旅商融合发展的催化剂。这场汇聚11
省市选手的“激擎盛宴”，将体育流量转化为消费能量——福
特纵横乐园的露营经济、赛事周边的商业联动、“体育+
旅游”的沉浸式体验，让大运济宁的战略支点焕发新动
能。“以赛事经济破题”在此化作生动的实践注脚。

千年智慧滋养现代生活

在健身气功教室里，国家级裁判刘晓黎拆解的不仅
是六字诀的动作要领，更是将《黄帝内经》的养生哲学融
入现代生活场景。168名骨干教练如同文化火种，让健
身气功从公园晨练走向社区课堂。而太极拳站点培训
中，杨方才教练传承的武式太极与孙秀岗解析的竞技规
则，构建起传统武术的当代表达体系。这些“随身携带
的健康管家”，正重塑着市民对运动的认知维度。

科学网络织就健康生态

从市级骨干培训到社区科学宣讲，一张覆盖全龄的
健身指导网络正在成形。刘晓黎强调的“因人而异”训
练法，魏强教练二十年推广形成的教学体系，以及各站
点“理论+实践”的标准化课程，构建起从技能传授到习
惯养成的闭环。这种“授人以渔”的普惠模式，让全民健
身脱离简单比拼，升华为可持续的生活方式革命。

当夜幕降临，板栗山赛道的喧嚣归于平静，城乡健身
点的呼吸声却愈发清晰。这座孟子故里的城市，正以体育
为纽带，将竞技激情注入产业血脉，用传统智慧滋养现代生
活，让科学指导编织健康网络。在这里，全民健身不再是简
单的口号，而是化作千家万户窗棂间的太极云手、社区广场
的养生呼吸、青山赛道的速度诗行——这是属于邹城的独
特解码，更是中国式现代化体育叙事的生动缩影。

邹城动静皆宜绘新景

“体育+”笔触
勾勒全民幸福图鉴

■济宁日报全媒体记者 李允 通讯员 刘倍

微山县深入贯彻落实立德树人根本任务，坚持把家
校社协同育人作为提升教育质量、促进学生全面发展的
重要抓手，通过强化制度引领、搭建沟通桥梁、整合社会
资源、创新实践载体，构建起家庭、学校、社会同向同行、
同频共振的育人新格局，有效凝聚教育合力，培育时代
新人，取得显著成效。

健全制度体系 筑牢协同育人根基

微山县立足长远发展，制定出台《微山县教体系统
深化全环境立德树人推进学校家庭社会协同育人工作
方案》，从顶层设计层面明确各部门职责分工、实施路径
和保障机制，构建起“政府主导、部门联动、家校协同”的
长效工作机制，充分发挥学校、家庭、社会、网络等在协
同育人中的作用。方案明确了重点任务和责任部门，形
成职责清晰、协同有序的工作格局，为家校社协同育人
工作提供了坚实的制度保障。

搭建沟通桥梁 夯实家校共育基础

微山县以搭建家校沟通平台为抓手，多措并举密切家
校沟通。通过开展家长会、家长开放日、亲子共读等形式将
家校沟通常态化，让家长更了解学生、了解学校；定期开展

“全员大家访”活动，2024年暑期家访5万余人次。同时针
对困境家庭学生、不良行为学生等特殊群体建立档案，“一
生一策”予以关注。通过面对面交流、零距离沟通，家校双
方在学生成长目标、教育方法等方面达成深度共识，形成教
育理念同频、资源共享、责任共担的良好局面。开展“学《家
庭教育促进法》做新时代合格家长”等多种主题的家庭教
育讲座，帮助家长明确法律责任，指导家长掌握先进的家庭
教育理念和科学的教育子女方法，解答在教育子女过程中
遇到的困惑，形成家校教育共同体。

深化实践联动 拓展社会育人平台

微山县积极整合社会资源，联合多部门开展形式多
样的实践活动，为学生成长搭建广阔平台，形成“学校组
织、社会参与、学生实践”的协同育人闭环。联合县交警
大队开展“文明交通小小监督员”活动，组织学生走上街
头，通过情景模拟、文明劝导等形式，增强交通安全意
识，培养社会责任感；携手县妇联开展“小小文明社区宣
传员”活动，在居住小区内传播文明理念，参与社区环境
整治，共同建设和谐家园；依托县气象局资源优势，开展
气象科普体验活动，学生们走进气象局，在实践中感受
科学魅力；对接科协，组织3000余名学生走进“科普方
舟”，开启一场充满惊奇与发现的科学之旅。

微山

家校社同心筑梦
育桃李协同赋能

■济宁日报全媒体记者 纪闻路 通讯员 董香玉

今年暑假，梁山县教体局按照省教育厅《关于开展
“家校社共育 护航健康成长”主题活动的通知》要求，创
新“教联体”机制，致力于让学生度过一个安全、充实、有
意义的假期。

搭建桥梁凝聚合力

安排各学校通过线下、线上家长会听取家长们对学
校及教师发展的意见建议，增进了解，达成共识，为新学
期的教育教学工作蓄力。组织老师们利用微信群、公众
号、钉钉群等平台向学生及家长适时推送优质课程资
源，解答家长们家教中的疑惑与难题。对于特殊群体学
生，落实包保责任，进行重点关注和关爱。通过家访、电
话沟通等方式，及时了解学生在家的学习、生活和心理
状态，按照制定的个性成长计划做好管理与帮扶。

强化安全携手监管

放假前，各学校、幼儿园通过主题班会、专题讲座、国
旗下讲话等形式，开展全方位暑期安全教育。内容涵盖
防溺水、防交通事故、防雷电、防食物中毒、防网络诈骗等
多个方面。老师们详细讲解各类安全知识与应对方法，
扎实提高学生的安全意识与自我保护能力。部分学校联
合团县委、公安、关工委、属地乡镇政府进校园开展交通、
防溺水安全教育讲座。各学校还通过线上家长会、发放
《致学生家长的一封信》、微信家校群提示等方式，将安全
教育延伸到家庭。向家长明确暑期监护责任，传授安全
防范技能，提醒家长时刻关注孩子的活动与去向。

适度作业多元发展

合理科学适度布置暑期作业。严格落实减负要求，
组织各中小学合理控制暑假作业总量，并根据不同年
级、不同学生的学习水平和能力，分层设计个性化作
业。突出社会体验、体育锻炼、劳动习惯养成等。鼓励
学生参与社区志愿服务活动，如关爱孤寡老人、环保宣
传等，引导学生学会关爱他人、奉献社会，培养良好的道
德品质与社会交往能力。

梁山教体局

创新“教联体”机制
确保暑期育人不空档

7月12日，济宁市小记
者团小记者们踏入了济北
黄埔少年军校，开启了一场
难忘的两天一夜“军营”体
验之旅。这次体验活动，不
仅让小记者们体验到了军
人的生活，更让他们在挑战
中锻炼了意志，在团队协作
中学会了担当。小记者们
纷纷表示，要将这次军营之
旅的收获铭记于心，在今后
的学习和生活中，以军人的
标准严格要求自己，努力成
为有理想、有担当的新时代
好少年 。

■济宁日报全媒体记
者 李允 摄

■济宁日报全媒体记者 纪闻路
通讯员 李柯

当清晨六点的阳光洒满鱼台县第二
实验小学的操场，整齐的脚步声与清脆的
笑声共同构成夏日清晨的生动场景。自7
月7日启动暑期晨练行动以来，这支由师
生与家长共同组成的“晨光战队”，已有一
周的坚持，在县域教育版图上写下了体教
融合的生动注脚——这不仅是一所学校
的育人实践，更是鱼台县响应“健康中国
2030”战略、落实“五育并举”的鲜活样本。

以晨练为钥，解锁少年成长密码。
少年强则国强，强在体魄，更在精神。鱼
台县第二实验小学率先探索：每日清晨
6:00至6:40，操场变身成长课堂，慢跑
中锤炼耐力，拉伸时舒展活力，趣味体能
游戏里迸发协作火花。专业体育教师全
程指导，从动作规范到强度把控，让每一
次摆臂都有科学支撑，每一滴汗水都成
为成长的见证。

一周之间，变化悄然发生：曾经赖床
的孩子主动定好闹钟，挑食的学生餐桌
添了“光盘”印记，内向的少年在团队游
戏中绽放笑容。这些细微的蜕变，印证
着规律运动对青少年体质与心性的双重
培育，更彰显着教育者对“健康第一”教
育理念的深刻践行。

以协同为桥，凝聚育人最大合力。
“以前总愁暑假孩子作息乱，现在跟着来
晨练，看着他跑跳得满头大汗，我这心里
比啥都踏实。”一位调整了上班时间专程
参与的家长，道出了无数家庭的心声。
在这场晨练行动中，家长从“旁观者”变
为“同行者”，教师从“引导者”化为“守护
者”，家校双方以操场为纽带，共同构建
起“清晨守护机制”。

这是鱼台县“家校社协同育人”机制
的生动落地。家长调整作息的理解、教
师提前到岗的坚守、学校细致的保障措
施（备好应急药品、根据天气灵活调整计
划），让“自愿参与”的倡议转化为“全员

向往”的行动，更让教育合力在晨光中凝
聚成推动青少年成长的磅礴力量。

以实践为笔，绘就体教融合蓝图。当
晨练的脚步声从鱼台县第二实验小学的
操场传出，其意义已超出一所学校的范
围。这项活动直指青少年体质健康突出
问题，构建了“规律运动+习惯养成+意志
锤炼”的三维育人模式：通过40分钟科学
锻炼，破解“一站就晕、一跑就累”的体质
问题；借助集体活动，培育“坚持不懈、互
助共进”的精神品质；依托家校协同，构建

“校内教育+家庭延伸”的育人闭环。
晨光正好，步履不停。从鱼台县第

二实验小学的操场到全县各校的绿茵
场，从暑期晨练的探索到全年体育教育
的深化，这场关于成长的实践，正在创
造更多成果。让我们以晨光为见证，使
运动成为习惯，让健康照亮未来，让这
份来自鱼台的育人实践，在省市乃至更
广阔的舞台上，绽放属于县域教育的独
特光芒！

晨光映初心 奔跑向未来
——鱼台县第二实验小学以暑期晨练实践书写体教融合县域新篇

7月12日，“好运山东 大运济宁”悍能科技杯2025山东（邹
城）·板栗山汽摩越野赛在福特纵横户外主题乐园举行。本次赛事
汇聚了来自广东、四川、浙江、上海等11个省市、100余名选手相约
济宁，共赴这场“激擎盛宴”。■通讯员 杨天亚 张勇 摄

“冰爽狂欢节”的清凉水花激荡盛夏，“电音焰火派对”的璀璨花火点亮夜空，7月16日，济宁方特东方欲晓乐园喜迎开
园一周年，在持续火爆的暑期狂欢基础上，推出高颜值NPC亲密互动、定制生日蛋糕派发、爱心气球放飞仪式、机器人舞
团炫酷首秀、白日焰火震撼绽放、限定生日权益等“周年生日会”专属惊喜活动。 ■通讯员 王禹晴 摄

小记者之窗


