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和
合
之
美

荷月济宁

圣源湖里
有一处叫做“荷
塘月色”的景
致，碧如翡翠的
池水里，种着许
多荷花。春夏
之际，绿叶密
仄，红莲错落，
扑鼻的幽香令
人忘情。我最
喜欢的，却是它
在寒冬的模样。

满 池 的 枯
荷，高擎着黑色
的 梗 ，屹 立 水
中，已褪去了妖
艳妩媚，只留下
风雨中的倔强、
孤傲、凄美。那
巍 然 ，冷 凝 若
冰，刚强如松，
已不屑粉面绿
裙 博 取 的 虚
荣。赏与不赏，
懂与不懂，都已
不再重要。它
看透了生命，也
看透了自己。

第一次走过冬末春初的荷塘，第
一次遇见孤寂的枯荷时，我听见了那
番对话：

“这些破荷叶可恨，怎么不叫人
来拔去。”

“我最不喜欢李义山的诗，只喜
他这一句‘留得残荷听雨声’，偏你们
又不留着残荷了。”

“果然好句，以后咱们就别叫人
拔去了。”

这是大观园里一个男孩与女孩
的对话。男孩生性体贴多情，女孩敏
感细腻，满腹才情。男孩儿总能照顾
别人的感受，设身处地为女孩着想。
女孩将他看作人生知己，写就了凄美
婉转、动人肺腑的《秋窗风雨夕》。那
美不止在文字，更在情感中，如枯荷
一般，在风雨中独存自己的气节。

常去湖边看荷，见了夏荷的繁
华，枯荷的萧索，反倒是冬天，更让我
记得那风骨。
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湖是微山湖，花是荷
花，当荷花遇了微山湖，让
人见识了，柔弱也可以波
澜壮阔。

在微山湖国家湿地公
园的红色码头下车，改乘
一叶木舟。我和妻子儿
女，加上船夫五人，沿新薛
河顺流南下。船夫四十多
岁，戴一顶玉米秸编的草
帽，肤色黝黑，熟练地摇着
光滑的橹。

微山湖多的是荷花。
沟汊、河湖甚至房前屋后
的小池塘，随便看上一眼，
都有荷的倩影。远远望见
浓浓的高高的绿，红影点
缀其间，无边无际，像海。
近了，越来越近了，船儿踏
进花的海洋。儿子和女儿
赶紧脱掉遮阳帽，一人摘
下一片荷叶戴上，圆圆的
小脸，就沾了荷的洁净，生
出透心的清凉。

记起释戒嗔《藕与田
螺》里的一段话：脆弱的莲
藕，即使在浑浊的池塘水
中，依然可以保持内心的

洁净，被侵蚀的只是薄薄的一层外皮。释戒嗔是
写藕的洁身自好，与周敦颐“出淤泥而不染，濯清
涟而不妖”的说花、说梗、说叶，有着异曲同工之
妙，让人不由地生出仰慕。

那荷花，怒放的嫩蕊摇黄，含苞的娇羞欲语，
像羞涩的小姑娘看见生人似的。荷叶如盖，或敷
在水面，或高高地挺起。船儿颤颤悠悠，人人恍
惚沉醉在远古的梦中。已然忘了时辰，只剩下荷
韵满船，荷香满身。

一
叶
木
舟
梦
中
行

刘
敬
胜 炎炎酷暑，去微山湖消夏最好。

觅一叶小舟，搭了凉棚，四面八方的风不
请自来，携了香气游走，丝丝的凉，有着不知今
夕何夕的恍惚。

听船家说，很久以前，微山湖并不是湖，而
是绵延起伏几十里的大山，因山上有微子墓，
才叫了微山。

相传有户人家祖孙二人，靠农田为生。豆
子将熟时节，孙子去看长势，遇一白胡子老头
在豆地里放羊，就问为什么这样糟蹋粮食。老
头说，反正这豆子你也收不成了，十天以内，大
山崩塌，这里会变成一片汪洋。说罢，化作一
阵清风，羊群也无影无踪了。

小孙子赶快回家，把这事说了。爷爷忙召
集众人，连夜收拾行李衣物逃走了。就在第九
天的半夜里，一阵山崩地裂，微山就塌陷成了
汪洋，原来的最高峰变成了小岛。从此，就把
这片汪洋叫做微山湖，汪洋中的小岛叫做微山
湖岛了。

船家的故事，给这个烟波浩渺、水光潋滟
的湖，添了几分神秘。

我们换了扁舟，一人摇浆，几人坐船，不时
探身采摘硕大的莲蓬。船像醉汉左摇右摆，便
有人惊叫，惊得水中湖鸭四处逃窜。闹得兴起
时，就有人喊：“该回来吃饭了——”

渔家饭店在四面环水的小孤岛上，稀稀落
落的几户人家。渔家女人看我们团团落座，忙
端来早已准备好的饭食。一盘晶莹剔透的松
花蛋，一盘腌得流着红油的青皮咸鸭蛋，粉红
鲜嫩的荷花摆了一周，煞是好看。

一大盆湖藕烩鸭子贴锅饼，一大盆曹鱼贴
锅饼，都用大荷叶铺底。叶的清香混合了鸭、
鱼的醇香，闻着已是吃不住地涎水直流，忙忙
地夹了一块鸭肉，唏嘘地吃，满嘴的肉香、菜
香、荷叶香。

曹鱼经了地锅的大火烹调，小火慢炖，已
是肉松骨软，香腻爽口，入口即化，而余味存留
齿颊间。几款家常小菜，式样简单，口味极好，
吃着也很实惠。

回程时已近傍晚，落日的余晖洒在湖面
上，如起了褶皱的丝绸，泛着柔媚的亮光。徐
徐清风吹拂下，漾起一拨拨细碎的浪花，碎金
断玉般地好看。人行其中，不用把酒临风，也
早已是宠辱皆忘了。

借得荷花一脉香
云箫

暑热中一点食欲都没有，能喝上一碗清爽
开胃的荷叶粥，真是再好不过了。见有公园的
人在清理荷塘，前去要了两片荷叶，拿回去熬
荷叶粥。

鲜荷叶洗净切碎，水煎取汁，去渣，放米煮
粥，煮好后加白糖少许，一锅清香的荷叶粥做
好了。荷叶的碧绿清香，白色米粒透出碧绿的
汁，果冻一样。可作解暑饮料，清热去火，消暑
利湿，还可降血压、血脂，常食减肥美颜，是夏
季不错的选择。

小时候家门口有一大片荷塘，每到夏季荷
花竞相开放，那幽幽的清香沁人心脾。母亲常
去摘上几片荷叶，用清水洗净，放进锅里慢慢

煮出汁来熬粥。我边看母亲煮粥，边往炉膛里
添柴。粥的清香在堂屋里弥漫，红红的炉火映
在母亲的脸上，是那样柔和明亮。

晚风习习的夏夜，天井里一张圆桌，摆上
荷叶粥，一小碟糖蒜，一盘炒藕片，全家围坐，
听着荷田朗朗蛙声，闻着荷的清香，唠着家常，
喝着清香弥漫的荷叶粥。那亲情融融的惬意
时光，令人怀念。

直到我长大，去外地求学，乃至工作、成
家以后，很少喝上母亲煮的荷叶粥了。但还
常常梦见那片大荷塘，梦见那清凉爽口的荷
叶粥。那是最好喝的粥，是妈妈的味道，家的味
道。

果冻一样的粥
新疆伊犁 刘丽桃

小时候，常在周末或节假日去舅舅家。一大
早，舅舅去田里干活，我也跟了去。吸引我的，是
与舅舅家秧田一埂之隔的池塘，约有三分大，每到
夏天，圆圆的荷叶挤挤挨挨的，菱角叶也来凑热
闹，铺了一整个池子。

荷叶中有花骨朵探出头来，点点粉白格外地
惹眼。约莫几天的工夫，像是有人拿了朱红的笔，
往花骨朵上轻轻一点，池塘里就幻出一幅惊人的
荷花长卷。

我在田埂上或站或坐，痴痴地，望着一塘丰美
浩荡。日头渐渐地升高了，舅舅依然埋头干活，且
离我很远，只得百无聊赖地把玩着手里的狗尾巴
草。这时，荷塘主家周奶奶的声音远远地送了过
来：“哎，梅子来俺家凉快一会儿。”

因为常去，周奶奶早就知道我的名字。舅舅
也听到喊声，直起身子，和周奶奶寒暄两句。我不
知该不该去，兀自杵在原地。周奶奶从塘埂那边

慢慢走过来，跟舅舅打声招呼，便拉着我回家。
周奶奶年近七十，头发芦花似的白，身着蓝布

褂子、麻灰裤子，干净利落。我跟在她身后，走过
塘埂，就到了家门口。她从屋里搬出小板凳，放在
枫杨树下，又折返回去，拿了一大块绿皮条纹的菜
瓜给我，“来，解解渴，瞧把你热的。”

口干舌燥，我再也顾不得矜持，囫囵地啃起
来。菜瓜脆甜爽口，枫杨树的叶子唰唰地响着，树
下的草丛里虫鸣喁喁。我吃完瓜，一边跟周奶奶

聊天，一边拿着树枝在地上写写画画。
日头升得更高了，明晃晃刺人的眼。舅舅干

完活，隔着荷塘喊我回去。周奶奶站起来，“走，俺
们一起，刚才瞧你老看荷花，我掐朵给你。”她径直
走到塘埂边，微欠着身子，伸手去够紧挨着塘沿的
荷花。

我站在塘埂上，风从远处空旷的田畈吹来，掠
过水面，拂过脸颊，伴着荷花荷叶的清香。周奶奶
给了我一朵半开的荷花，又折了一片荷叶，反扣在

我的头上，“瞧，当帽子，俏得很。”
再去秧田的时候，周奶奶总要喊我去她家里，

还给我各种各样的吃食，有皮薄瓤红的西瓜，有酸
甜沙糯的番茄，也有饱满水灵的黄瓜。每每回去，
她如往常一样，给我掐一朵荷花，戴一片荷叶。我
顶着荷叶，抱着荷花，穿过一条条蜿蜒的田埂，心
里别提有多美了。

若干年后，我辗转多地，即便去看西湖的接天
莲叶，即便去看扬州的满池粉红，我心里记挂的，
依然是故乡那逼仄狭窄的荷塘，依然是亭亭而立
的荷花与淡淡的清香。人世浮沉中也才恍然明
白，让我念念不忘的，更是那素朴、醇厚的人情。

身在异乡，蓦然回首时，每一件能占据记忆存
盘的小事，都有着别样的意义，那些往昔慷慨地滋
养我的精神家园。

又到夏天，心里思念的一角，定然有那久违的
故乡的荷花……

周奶奶家的荷塘
上海虹口 卜昌梅

曾经看过的好多次展览中，都遇见荷花美图。一
朵朵、一簇簇，越发清纯、清新和甜美。拿手机拍下种
种的美丽，闲暇细看，慢慢地浏览一花一叶。邂逅一
幅幅娇媚的图画，耳边响起一曲曲天籁之音，无数流
连忘返的涟漪，绵绵不绝荡开而去。

因为在乎，所以难舍难分；因为喜欢，所以刻骨铭
心。翻阅荷的故事，品评古来诗篇，编织了多彩的花
网，滤掉繁杂与浮躁，流下一地阳光，落下一片片晴
朗。

一团团花红叶茂，一枝枝天地造化，似火的热情，
在吉祥与纯净里，清澈夏日的酷暑，升华无数次的感
动。

花期渐渐地踏进六月的缤纷里，托缕缕清风，点
点祝福如约而来。爱上荷花的心，把枯燥的节奏变得
滋润，无限光华湮灭粗浅、平淡和陌生，一起熔尽歪歪
扭扭的矜持，真心洞见芬芳满怀。

芬芳已满怀
福建泉州 林建致

今年莲子开摘，去尝别具
风味的荷花宴。

车到已是黄昏，只见山庄
依水，碧叶连天，数口荷塘，池
边柳条低垂，塘中荷花千姿百
态，煞是迷人。那摇晃的荷
叶，把心都吊了起来，生怕珍
珠被摇出玉盘。不是我怜香
惜玉，而是那美实在难得。

兴致正浓时，朋友叫我们
入宴了。不消片刻，荷塘边摆
出一桌农家菜，晚风里淡淡的
荷香，已经是最好的开胃菜
了。荷花宴配有农家时鲜蕨
菜、苕尖和香喷喷的老腊肉。

先上的是一款“荷香八宝
鸡”，以土鸡腹内塞入莲子、火
腿、豌豆、香菇、莲藕、肉丁、虾仁、嫩姜等，荷叶包裹清
蒸而成。拆了荷叶，即刻袅袅荷香。接着是一道“脆
皮荷叶”，以嫩荷叶粘匀面粉后油炸而成，乍看像春
卷，夹起一只放入口中，清香直扑喉咙，外酥内香，可
口至极。

紧接着，荷花鱼上桌了，借用冷锅鱼之法，有着
“麻、辣、烫”的风味，鱼味鲜嫩圆润，荷花的清甜附于
其上，还有百合莲子羹、炖鲜藕、荷花豆花、荷叶粉蒸
肉、荷花酥。压轴的是荷叶蒸饭，既清香又祛热，糯滑
香溢齿颊。

接着是一碗荷叶蛋汤，黄的蛋花，粉的花瓣漂浮
在乳白之上，浅饮一口，爽滑清甜直入心底。更叫绝
的是“咸香藕酥”，鲜藕是刚采的，外松里嫩，清香扑
鼻。嫩黄的外皮上，显出藕节的丝纹，有着“藕断丝
连”的创意。

这样的大餐，谁想辜负？装出些怜香惜玉的样
子，又悔了贪图美味而忘了减肥。好在是有补救的，
吃过荷花宴，端上凳子在荷塘边坐下，泡一杯荷叶莲
子芯茶，是最好的减肥饮料。

斜阳下，赏荷品茗别有一番情致，奈何夜渐渐深
了，准备打道回府。主人又端出一碗碗“莲子糯米
羹”，白糯的粥中浮着粒粒莲子，羹里还有糯米、藕粉、
砂糖、青果等，莲香甜糯回味无穷。

美妙的假日，与荷花在山庄邂逅，演绎了视觉味
觉之恋，妙不可言。

花
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宴
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六至九月，是荷花生命中最为辉煌的季
节。热风来袭，湖泽激浪，水草丛生，不期然间
雨落银珠，转瞬即逝，百草千花，一洗如新。飞
鸟跃鱼，舞蜂乱蝶，纷纷来这仙幻世界问景；红
蜻蜓栖息尖尖小荷，更有“叶上初阳干宿雨、水
面清圆，一一风荷举”“微雨过、小荷翻”“当轩
对尊酒，四面芙蓉开”……

不论横无际涯的辽阔、清波跌宕的雅淳，
还是出水的娇柔，浣纱的惊艳，夺目的绚烂，含
羞的回眸，非君子之睐不能解其妙奥，非墨客
文人不竭尽所能而盛赞之。

原始人类采集野果，遇见荷的果实莲子与
藕，可食可药，清甜甘冽。迎夏看荷，又“接天
莲叶无穷碧，映日荷花别样红”“青翠连霄汉，
灼红透远郭”“十里锦香看不断，西风明月棹歌
还”……

盛夏，一桨荡开大湖神秘的风衣，一篙挑
开荷花撩人的面纱。清香潺潺，杂草弄影。远
也荷花，近也荷花，那花的海挡不住小船进深，
渐入佳境，左摘右采，渔歌飘扬。

酷暑难耐，却是水族们赖以张扬的舞台。
红衣翠袖，绿波金鳞，苇密蒲盛，生机勃勃。“放
舟芙蓉丛里，一望无极，梃梃者如夷光出浣，丽

华晓妆，嫣然有态；偃偃者如新妇得配，倦而忘
起。而风吹英落，又如姮娥脱遗，上结太虚之
气，下临元冥之宫……”如此盛况，尽得清人郝
质纡之妙笔而生花。

荷之韵，绝不逊于梅、兰、竹、菊。“出淤泥
而不染，濯清涟而不妖”，是祥瑞圣洁，是财福
平安。“彼泽之陂，有蒲与荷”“制芰荷以为衣
兮，集芙蓉以为裳”“素腕举，红袖长”，朗朗情
意，悟化在灵魂中。

花色红似火，粉如霞，白若雪，被宽大翠绿
的荷叶衬着，娇艳清新，万里碧透。“荷叶罗裙
一色裁，芙蓉向脸两边开”“绿荷舒卷凉风晓，
红萼开萦紫莳重”“若耶溪旁采莲女，笑隔荷花
共人语”。

沉沉浮浮，停停行行。叶是舟，托举生命
的花朵。看日月嬗变，风雨剥蚀，天地万籁，身
处花花叶叶间。一片叶，一支荷，一叶舟，一阵
风，一场雨，一团雾，一派空灵。

夏的末梢是攀援而来的金秋，“一霎荷塘
过雨，明朝便是秋声”“秋已无多，早是败荷衰
柳”“无人解爱萧条境，更绕衰丛一匝看”，一塘
残荷，半蓬枯叶，藕断丝连，是悲壮，是孤傲，是
牵挂……

其实都不是。
淘尽了季节的喧嚣，淘不尽生命的无悔与

向往。“一夜绿荷霜剪破，赚他秋雨不成珠”，正
是新奇的意韵，深情几多？

“远忆荷花浦，谁吟杜若洲？良宵恐无梦，
有梦即俱游”，风月情怀，江湖度量，天伦乐事，
正是人生真谛。“自是荷花开较晚，孤负东风”，
云消雨去，不是辜负东风，而是那被夕阳映红
了的衣袖。曾是“一茎孤引绿，双影共分红”，
灼灼瑞荷，亭亭出水，凋零去，也是一帘幽梦。

弄韵十里青山远，绿杨堤畔闹荷花。走进
夏天，只管喜遇骄阳，听闻疾雨、惊风，明荷、阔
叶，杂草、扁舟、渔歌子。

微山湖上
鲁亚光

■本版摄影
安徽巢湖 汤青


