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聚焦公立医院高质量发展聚焦公立医院高质量发展

近日，汶上县人民医院组织医疗专家团队走
进县消防救援大队，开展健康义诊活动，为高温
下坚守一线的消防队员送去健康关怀。

针对消防救援职业高强度、高风险的特点，
该院提前策划、精心组织，免费提供血糖血压测
量、碳呼吸试验（胃幽门螺旋杆菌）、心电图检查、
DR拍片等检查项目，并安排骨科等专家现场坐
诊；针对消防员高强度训练易引发的肌肉劳损、
关节损伤等问题，提供中医理疗、康复指导等特
色服务。

■济宁市第一人民医院 冯翱

65岁的张阿姨攥着体检报告一脸疑
惑：“医生，我平时头不晕眼不花，怎么血
压就高了？”这个场景几乎每天都在上
演，我国每3个成年人中就有1位高血压
患者，但知晓率不足 50%。这个被称为

“无声杀手”的疾病，正在以隐蔽的方式
威胁着千万家庭的健康。

血压计上的健康密码

正常血压值是反映人体血液循环状
态 的 核 心 生 理 指 标 ：收 缩 压 应 低 于
120mmHg，舒张压低于 80mmHg。当这
个数字持续超过 140/90mmHg 时，血管
就像常年超压工作的橡胶管，逐渐失去
弹性。2023年《中国高血压防治指南》特
别指出，130-139/80-89mmHg 的“正常
高值”人群，发生心梗的风险是理想血压

者的2.2倍。
高盐高油的外卖快餐、让人熬夜追

的短视频、电梯代替楼梯的便捷生活，共
同推高了高血压的发病率。最新临床数
据显示，35-44岁人群高血压患病率已达
18.4%，比10年前上升了7.2个百分点。

厨房里“藏着”降压药

“限盐”是控制血压最经济的疗法。
世界卫生组织建议成年人每日盐摄入量
不超过 5 克，相当于一个啤酒瓶盖的
量。但我国居民日均盐摄入量高达 10.5
克，隐藏在酱菜、零食、酱油中的“隐形
盐”是主要元凶。将家里的盐勺换成定
量盐罐，烹饪时用柠檬汁、香草替代部分
食盐，简单的改变就能让血压下降 2-
8mmHg。

餐桌上的“降压黄金组合”：富含钾
元素的香蕉、菠菜，能促进钠的排出；深

海鱼中的 Omega-3 脂肪酸，有助于改善
血管内皮功能；每天20克坚果，相当于给
血管穿上“保护衣”。

临床研究证实，坚持 DASH 饮食模
式（高纤维、低脂、低盐）8周，血压可降低
11mmHg。

运动处方的正确打开方式

“不是所有运动都能降压。”有氧运
动才是真正的“血管体操”。每天快走30
分钟，步频保持每分钟 100 步，相当于完
成一次“血管SPA”。研究显示，坚持3个
月规律运动，收缩压可下降 4-9mmHg，
效果堪比一种降压药。

高血压患者运动时要记住“1357 原
则”：每天运动1次，每次30分钟，每周至
少 5 天，运动中心率控制在（170 减去年
龄）的范围内。太极拳、游泳、骑自行车
都是理想选择，但要避免憋气类的力量

训练，防止血压骤升。运动后自测血压，
若收缩压下降 5-10mmHg，说明运动处
方有效。

数字时代的血压管理

智能血压计助力居家监测，正确的
测量方法是：静坐 5 分钟后，取坐位测量
上臂血压，连续测量 3 次取平均值。建
议高血压患者每天早晚各测一次，连续
记录 2 周，为医生调整治疗方案提供精
准依据。

控制高血压就像管理个人财务，需
要建立“健康账户”：定期监测是“日常记
账”，健康饮食是“理性储蓄”，规律运动
是“稳健投资”。当血压计上的数字回归
正常，你收获的不仅是健康的血管，更是
高质量的生命体验。从今天开始，用科
学的生活方式，为自己开具一张终身有
效的“降压处方”。

科学管理高血压 远离“无声杀手”

■通讯员 焦裕如

“张主任，您救的不只是我，是我们
全家啊！”在微山县人民医院新院区急诊
科，一位46岁的女士紧紧握住科主任张
令帅的手，泣不成声。她执意送来的锦
旗，背后是一场从普通“感冒”到多脏器
衰竭、命悬一线的生死劫难，更是一场由
新院区多学科团队与医联体协作上演的
生命接力。这面她“三送”才成功的锦
旗，承载着沉甸甸的感激，也映照着新院
区不断提升的急危重症救治能力。

“小感冒”暗藏杀机
急诊专家果断处理

时间回溯到不久前。46岁的张女士
因“感冒”在当地卫生院治疗两天后，症
状未见好转，反而感觉全身不适加重，遂
来到微山县人民医院新院区就诊。急诊
科主任张令帅接诊后，凭借丰富的临床
经验和敏锐的洞察力，判断这绝非简单
的感冒。患者看似普通的症状下，潜藏
着巨大的风险。

“病情挺重！”张令帅没有丝毫犹豫，
立即为张女士安排了CT扫描。检查结

果令人心惊：多个重要脏器亮起红灯！张
令帅当即要求张女士住院治疗。

牵挂病情
多学科协作火速集结

然而，张女士却因家中孩子需要照顾，
流露出不想住院的念头。“病情非常严重，
随时可能有生命危险，必须立刻住院！”张
令帅的语气坚决而恳切，耐心地向患者及
家属说明了病情的凶险性。最终，患者及
家属同意住院。

此时，门诊早已下班。但张令帅没有
回家，而是立即赶往病房。急查血液检查
结果显示，肝功、肾功指标异常，心功能也
出现问题——时间就是生命，一场在新院
区高效运行的多学科会诊（MDT）迅速启
动。

在张令帅的紧急召集下，心内科、呼吸
内科、肾内科、重症监护室的专家们火速汇
聚病房。新院区先进的硬件设施和完善的
学科布局，为快速的团队协作提供了坚实
保障。专家们进行了深入分析和讨论，结
论揪心而明确：多脏器功能衰竭、脓毒血
症、感染性休克！这是极其凶险的急危重
症，病死率高，每一分每一秒的延误都可能

导致不可挽回的后果。诊断的迅速明确，是
新院区多学科协作模式高效运转的成果。

医联体托底
生命通道无缝衔接

面对如此危重的病情，张令帅和新院区
的专家团队深知，必须为患者争取最高效、
最优质的救治资源。“立即启动医联体转
诊！”张令帅当机立断，迅速联系了微山县人
民医院的上级医联体单位——济宁医学院
附属医院，详细汇报了患者病情。

济医附院的专家在接到会诊请求后，迅
速评估并确认了转诊的紧迫性和必要性。
一条由微山县人民医院新院区急诊科发起，
依托紧密医联体构建的“生命绿色通道”瞬
间打通，张女士以最快的速度安全转入济宁
医学院附属医院重症监护室。

转危为安
感激之情化作“三送”锦旗

在济医附院专家团队的全力救治下，经
过惊心动魄的两周，张女士终于闯过了鬼门
关，病情逐渐稳定并最终康复出院。重获新
生的她，对在生死关头作出精准判断、果断

处置、并打通生命通道的张令帅和微山县
人民医院新院区医疗团队充满了感激。

出院后，张女士多次联系张令帅，执意
要送上锦旗表达救命之恩，均被张令帅婉
言谢绝，“这是我们的职责所在，看到你康
复就是最好的‘锦旗’。”然而，这份沉甸甸
的感激之情在张女士心中始终萦绕不去。
终于，她带着精心制作的锦旗，“突袭”了医
院。当在新院区急诊科再次见到张令帅的
那一刻，这位46岁的中年母亲再也抑制不
住内心的情感，泪如雨下，“张主任，谢谢
您！您不但是救了我一条命，您是救了我
们全家啊！”

一面情意厚重的锦旗，一个家庭的圆
满，一场生命的奇迹。这背后，是张令帅

“生命至上”的敏锐判断与责任担当；是微
山县人民医院新院区强大的多学科协作
（MDT）能力，为复杂危重病例提供了精准
高效的诊断；是紧密型医联体建设的关键
作用，为危重患者搭建了快速上转的生命
桥梁；更是新院区整体急危重症救治水平
提升的生动体现。微山县人民医院新院区
将继续锤炼内功，深化协作，依托强大的团
队力量和医联体优势，为每一位患者的生
命健康保驾护航，让更多家庭远离阴霾，拥
抱阳光。

微山县人民医院

“三送”锦旗背后的生命接力 ■通讯员 高爽 南甜

近日，济宁医学院附属医院接待了5名曾在医院乳腺肿瘤
病区住院治疗的患者和家属，他们怀着激动的心情，分别从梁
山、金乡、鱼台等地家中冒着酷暑赶来医院，专门为该院乳腺肿
瘤病区夏重升医生送来一封22名患者签名的感谢信和写有“医
德高尚医术精 关爱病患暖人心”的锦旗。

据悉，22名患者在感谢信中说：“作为乳腺肿瘤患者，我们
的内心脆弱而敏感，每天忧虑不安，战战兢兢，如履薄冰。每一
次的检查指标，都犹如惊弓之鸟。有时候，我们不分时间地点
场合询问夏重升医生，他无论再忙，只要收到我们的疑问，都一
定会不厌其烦地一一回复，哪怕是会忙到深夜，他从不让焦虑
紧张伴着我们过夜。这样的好医生是我们康复期间的主心
骨。他没有急躁过，哪怕一身疲惫，也耐心细心地化解我们的
疑虑。夏医生的宽慰、指导和解释，加上他精湛的医术，让我们
心里更踏实，对康复更有信心，对战胜病魔增添了勇气，对未来
更有希望。夏医生对我们的关怀，就如春风般温暖抚慰我们痛
苦的心田。尽管康复路上很艰辛，但是我们不怕，因为有夏医
生一直陪伴着我们，让我们不再紧张、不再忧虑、不再恐惧，更
有信心坚持下去。有了夏医生这样的好医生，我们未来的路上
不再迷茫！”

夏重升是该院乳腺甲状腺肿瘤病区副主任、主任医师。他
在乳腺癌患者的管理、随访中，通过病房、日间、门诊、电话等无
缝隙衔接，追随患者治疗后不良反应应对、返院时间、复查项
目，特别通过微信群及时解决患者提出的疑惑、问题，出现危急
值时按照绿色通道安排患者入院，保证患者后续治疗能够及时
跟进。他耐心细致的服务，得到患者的认可，多次收到患者的
锦旗、感谢信，去年，夏重升荣获医院“优秀服务个人”奖。

济宁医学院附属医院

一封22人签名的感谢信

■通讯员 王碧辉 孙雪莲

患者严女士因腰椎间盘突出引发坐骨
神经痛，连凳子都不敢坐，在中国中医科学
院西苑医院济宁医院老年病科断续治疗4
次后，如今已经回归正常生活。

严女士第一次来就诊时，中国中医科
学院西苑医院派驻专家、西苑医院济宁医
院老年病科主任李跃华接诊。经过详细检
查，李跃华为其开具健脾补肾、强筋壮骨、
活血化瘀的中药嘱其口服，西苑医院济宁
医院老年病科副主任医师张凤莉为其进行
穴位注射。注射完之后，严女士反映腰椎
间盘突出和坐骨神经痛的疼痛有所缓解。

服用中药一周后，严女士前来复诊，
那时她已经可以坐在诊疗椅上接受检查。

“第一次来的时候凳子、椅子都不敢坐，坐
车也比较受罪，现在可以坐在椅子上，只是

还是有些痛。”严女士说。由于患者事务繁
忙，未能按时进行穴位注射治疗，影响了病
情恢复。单在接受过 4次穴位注射治疗
后，严女士已然可以随意坐在椅子上。

喝了3周中药后，严女士又间隔了一
段时间再次来诊，李跃华为其开具了健脾
补肾、强筋壮骨、活血化瘀的膏方嘱其口
服。“膏方主要是补益为主，像补肝肾、健脾
胃等等，一次制膏就可以服用两三个月时
间，坚持服用两副左右效果就会较为明
显。”李跃华主任介绍。由于膏方相较汤药
更容易入口，其适宜人群也更为广泛，慢性
病患者、亚健康状态人群、体弱老年人、需
要调节内分泌的女性、易患病的儿童等都
适合通过膏方调养身体。

“我现在基本上不疼了，以前腿脚也没
什么力气，总感觉软绵绵地，喝了中药之
后，感觉身上也有力气了。希望喝完膏方

能让我的状态变得更好，明年还来调理。”
严女士说。

患者王女士跟严女士病情有些相像，
自从生完孩子就开始腰疼、肩膀疼，反复治
疗效果不佳。据王女士自述，她做过各种
检查，磁共振显示问题也不严重，无非就是
颈间盘突出、腰间盘突出这些病症，但是她
就是觉得难受。一到晚上睡觉时就感觉两
条腿没有地方放，难受到无法入睡。她每
天晚上都要起来跪一会或者下床走一会，
要么就是让丈夫给按摩好大一会才能入
睡。

根据患者病情，李跃华为其开具了中
药口服，张凤莉为其进行穴位注射治疗。
第二天一大早，王女士就赶到门诊，欣喜地
说：“好久没睡过一个好觉了，昨晚睡得特
别好。没感觉难受就入睡了，一晚上基本
没醒，就快醒的时候腿有点难受。腰疼、肩

膀疼的症状也缓解了好多。”
张凤莉介绍，中药对于骨关节的治疗

是整体性的，它不光单纯治疗腰痛，它对全
身的骨关节都有帮助。配合穴位注射治
疗、服用膏方，效果更佳。穴位注射治疗的
效果是立竿见影的，很多中老年人膝关节
无力，上楼都费劲，注射完立刻就能缓解。
而且，穴位注射没有肌肉针那么痛，有些穴
位甚至感觉不到痛。穴位注射可以治疗的
病种也比较广泛，如膝关节炎、颈椎病、腰
椎病、肩周炎、更年期综合征、慢阻肺、反流
性食管炎、糖尿病周围神经病，胃肠动力不
足、脑供血不足等老年衰弱症。

在李跃华教授的带领下，张凤莉为很
多膝关节无力、颈椎病、肩周炎、更年期综
合征、免疫力低下的患者施以穴位注射，效
果很好。截至目前，累计为200余位患者
解除病痛，受到患者的一致称赞。

中国中医科学院西苑医院济宁医院

中医疗法妙治坐骨神经痛

本报济宁讯（通讯员 丁孝武 张祺琦）近日，由市卫生健康
委员会、市总工会、市院前医疗急救协会联合主办，济宁市急救
指挥中心承办的全市（院前）急救技能大赛暨市级选拔赛在济
宁市第一人民医院东院区成功举办。来自全市卫生健康系统
的16支代表队、77名选手参加市级选拔赛。 经过激烈角逐，最
终评选出个人和团体一、二、三等奖及急救技能操作项目单项
奖。

据悉，本次竞赛首次将急救医疗人员、医疗辅助人员、驾驶
员、调度员全部纳入考核，实现急救全链条岗位覆盖。比赛参
照国家及省级竞赛最新标准和流程，考核内容紧密围绕实战需
求，通过理论与技能操作双轨考核，全方位检验参赛选手的综
合能力。理论考试依据各岗位职责与专业特性，分专业设置考
题，确保考核内容与岗位能力要求相匹配，夯实急救人员的专
业根基。

技能操作考核环节设置了高级生命支持、高级气道管理、
止血包扎技术、创伤生命支持、基础生命支持、文字听输等关键
项目，不仅是对单项技术的检验，更是对急救人员在复杂、高压急
救环境下综合判断、规范操作与团队协作能力的实战化锤炼。

赛场上，选手们面对模拟的真实急救场景反应迅速，操作
规范精准，团队配合默契，以沉稳的表现经受住了实战化的考
验，充分彰显专业素养与担当。

本次全市（院前）急救技能大赛分基层竞赛和市级选拔赛
两个阶段，既是对我市急救队伍专业技能与协同作战能力的一
次成功“大练兵”和“大检阅”，更是推动急救事业高质量发展
的有力抓手。

全市（院前）急救技能大赛
暨市级选拔赛成功举办

本报济宁讯（通讯员 田国栋）近日，由市卫生健康委、市人
力资源社会保障局、市总工会、共青团济宁市委、市妇女联合会
联合主办，济宁市第一人民医院、市妇幼保健院承办的2025年
济宁市“技能状元”职业技能大赛——妇幼健康出生缺陷防治
技能竞赛圆满落幕。在本次竞赛中，济宁市妇幼保健院代表队
凭借扎实的专业功底、精湛的技术水平和出色的临场表现，在
激烈的角逐中脱颖而出，荣获多项荣誉。

其中，产前诊断—医学影像组比赛中，武胜英荣获一等奖，
代春杰获得二等奖；产前诊断—遗传咨询组比赛中，慈倩倩、李
红荣获二等奖，刘奕平获得三等奖；产前诊断—实验室技术组
比赛中，郭露露荣获三等奖。

作为本次大赛的承办单位，该院精心组织、周密安排，竞赛
各环节规范有序、公平公正，赢得主办方领导和参赛选手的一
致好评，被授予“优秀组织奖”。

济宁市妇幼保健院

在全市妇幼健康出生缺陷
防治技能竞赛中荣获佳绩

本报曲阜讯（通讯员 崔文昕）近日，在济宁市卫生健康委、
济宁市总工会主办的“2025年济宁市地方病、寄生虫病防治技
能竞赛”中，曲阜市人民医院参赛团队凭借扎实的专业素养和
精湛的技术能力，经过理论考试与技能操作的激烈角逐，最终
脱颖而出，斩获多项荣誉。

其中，在地方病防治技能竞赛中，该院超声医学科孔凡芬
荣获碘缺乏病和水源性高碘单元二等奖，关节外科与创伤骨科
王辉荣获大骨节病单元二等奖。在寄生虫病防治技能竞赛中，
医学检验科赵灿灿荣获个人综合项目三等奖，医学检验科李威
荣获理论知识项目三等奖。

据悉，本次竞赛聚焦地方病与寄生虫病防控前沿，涵盖碘
缺乏病、水源性高碘、大骨节病、疟疾等重点病种的防治策略及
实操技术。

曲阜市人民医院

推动地方病与寄生虫病防治
再上新台阶

科普园地

心系“火焰蓝”
义诊进消防

汶上县人民医院

■通讯员 张焕栋 陈浩学 摄


