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医医··前沿前沿

医疗技术新突破

本报济宁讯（通讯员 杨翠萍 丁孝武）近日，省卫生健康
委、省直机关工委、省总工会联合举办全省精神卫生防治技能
大赛省级决赛。我市代表队专业过硬、表现出色，荣获团体三
等奖（并列第4名），队员杨朝波荣获个人一等奖，李晓慧、刘清
燕、王殿翠荣获个人三等奖。

近年来，市卫生健康委高度重视精神卫生工作，先后举
办了夯实平安建设基层基础培训、严重精神障碍患者管理救
助专题培训、精神卫生项目培训等多期培训班，组织开展了
全市精神卫生医疗机构病例汇报大赛、全市精神卫生防治技
能大赛，通过持续加大培训力度，开展多层次、多形式的专业
培训和技能练兵，鼓励精防人员深入钻研业务，不断提升严
重精神障碍患者规范管理、风险评估、应急处置、康复指导和
心理健康促进等方面的能力，打造了“业务精良、作风过硬”
的精防铁军。

全市卫健系统将进一步加强精神卫生人才队伍建设、持
续加强专业技能培训，提升基层精防人员专业素质，为保障
人民群众身心健康、推动全市精神卫生事业高质量发展贡献
力量。

我市代表队在全省精神卫生
防治技能大赛中斩获佳绩

本报济宁讯（通讯员 吕新辉）为丰
富医务工作者精神文化生活，锻造更具
凝聚力的医疗团队，近日，济宁市第四
人民医院（济宁市公共卫生医疗中心）
第二十二届职工运动会圆满举行。本
次运动会以“团结奋斗，勇攀高峰”为主
题，全院近300名职工踊跃参与，在赛
场上展现医务工作者的别样风采，谱写
了一曲速度与激情、健康与梦想的秋日
乐章。

本届运动会围绕“竞技性、趣味性、
实用性”原则，精心设置拔河、篮球、托

球接力跑、集体跳长绳、三脚接力等5项
集体项目和个人跳绳、羽毛球、乒乓球、
台球、象棋等6项个人项目，将医疗工作
的专业要求与运动竞技的素养有效融
合。在拔河、集体跳长绳、三脚接力等
集体赛事中，队员们步调一致、默契配
合，展现出协同作战的团队精神；在托
球接力跑项目中，队员们在奔跑中保持
平衡与精准，这份专注力与稳定性，正
是医护人员全心全意为患者服务的日
常映射。

比赛期间，赛事组委会贴心设置公

共补给区，提供饮用水和能量补给，保障
职工需求；急救组工作人员随时待命，时
刻守护职工健康安全；宣传组实时记录
比赛精彩瞬间，宣传员们积极报道各赛
场参赛动态，营造了热烈的赛事氛围。

本次职工运动会的成功举办，为广
大医务工作者提供了释放压力、展现自
我的平台，有效增强了促进医院发展的
凝聚力与向心力，切实达成“强身健体”
与“职业赋能”的双重目标，为医院持续
提升医疗服务质量、推动高质量发展注
入了新的活力。

济宁市第四人民医院

丰富精神文化生活 提升职工健康水平

本报济宁讯（通讯员 高爽 孔德菊）近日，济宁医
学院附属医院完成首例可植入式隐形眼镜（ICL）取出
联合白内障摘除、人工晶体植入术。术后第一天，患
者的术眼视力由术前的0.02提高至0.2，患者及家属
表示满意。该手术的成功标志着济宁医学院附属医
院眼科显微手术的治疗水平得到了进一步提高。

据悉，患者为48岁男性，既往“双眼高度近视”，近
视度数高达2000度。15年前在外院进行了“双眼
ICL植入术”治疗，近半年来患者自觉双眼视物模糊，
影响日常生活，于是来到济宁医学院附属医院眼科高
秀华主任专家门诊就诊，高秀华经过全面细致的检查
后，诊断为“右眼并发性白内障”。

根据患者情况，该院眼科特检团队采用多种生物
测量公式反复对眼球测算，精准选出适合患者的人工
晶体度数，当日顺利完成了该院首例ICL取出联合白
内障超声乳化摘除以及人工晶状体植入术。手术过
程顺利，术中成功完整取出ICL，并将人工晶体顺利植
入囊袋内，术后患者安返病房，未诉不适。

该院首例ICL取出联合白内障摘除、人工晶体植
入术的成功完成，不仅是一次技术的叠加，更是一次

“视觉生命”的焕新工程。从ICL带来的清晰，到白内
障带来的困扰，再到联合手术实现的再次超越，患者
的清晰“视”界，由济宁医学院附属医院为您保驾护
航。

【新闻链接】：
ICL（Implantable Contact Lens），中文名称：可植入

式隐形眼镜，是一种视觉质量卓越、可逆性的视力矫
正方案，尤其为高度近视的患者，提供了一种安全、有
效的选择。但随着年龄的增长，一些曾经通过ICL植
入术获得清晰视力的朋友，可能会面临新的视觉挑战
——白内障。这并非视力的“倒退”，而是一个自然的
生理过程。如今，随着眼科技术的发展，ICL取出联合
白内障超声乳化摘除术提供了一站式、精准高效的解
决方案。

济宁医学院附属医院眼科

成功完成首例ICL取出
联合白内障手术治疗

■通讯员 崔文昕

为进一步规范护理交接班流程，淬
炼护理人员临床决策思维，提升工作效
率及团队协作能力，筑牢患者安全防
线，曲阜市人民医院护理部近日举办了

“三效交接”护理交接班质量沙龙。通
过沉浸式体验，共同探索提升交接班质
量的新路径。部分科室护士长、科级质
控员共50余人参与。

沙龙创新采用“多人接力、信息隔
离”模式，以标准化病人模拟临床实景，
围绕典型病例展开推演，深度聚焦信息
传递的三大核心。

时效时效：：快速捕捉关键点

首棒护士根据抽取案例限时提炼
交班要点，锤炼临床决策能力，考验在
分秒之间锁定核心问题的能力，同时凸

显了迅速抓住核心问题对于保障护理
连续性的关键作用。

高效高效：：确保信息无损流通

接力传递中，“半小时前测血糖
11.2mmol/L”为何在传递中简化为“血
糖高”？“三期压力性损伤”又为何在交
接中消失不见？引发了参与者深度反
思。实践证明，唯有借助SBAR等标准
化沟通模式与即时确认，才能确保高效
准确沟通。

有效有效：：复盘驱动精准决策

在复盘环节，通过末棒护士的病例
汇报与原始病例的比对，信息传递的有
效性得以直观验证。每一个精准的细
节，都是后续正确临床决策的基石。

活动最后，神经外科护士谢濡萌

与心内科一区护士陆娜共同演示了标
准化护理交接班流程，展现融合了专
业评估、临床判断与前瞻性决策的高
效协作。她们传递的不仅是数据，更
是对关键指标的敏锐洞察、对潜在风
险的专业预判，以及对患者个体化需
求的精准回应，诠释了护理交接班作
为临床思维延续与照护责任传递的重
要性。

“亲身体验远比说教深刻。”一位护
士分享道，“交接时的‘差不多’，到了患
者那里就是‘差很多’。今后在交接中
我一定把数字说准，把风险讲明。”

该院党委委员、副院长王月娥表
示，这种质量改进及能力培养方式充分
结合临床实践，趣味性强，受众参与度
高，既能精准锚定工作短板，又能强化
护理临床思维，值得总结推广，逐渐将

“三效交接”理念内化为每一位护理人
员的职业自觉。

曲阜市人民医院

“三效交接”让交接班从“差不多”到“差不得”

本报汶上讯（通讯员 孙庆飞 陈浩学）近日，汶上县人民
医院神经内科一区主任刘绪龙带领团队，成功完成一例高难
度血流导向装置治疗颈内动脉巨大动脉瘤手术，标志着该院
神经介入技术迈上新的台阶，为复杂动脉瘤患者带来治疗新
选择。

据悉，患者张阿姨（化名）因反复头晕到汶上县人民医院检
查，发现右侧颈内动脉存在两枚动脉瘤，其中近端颈内动脉眼
段动脉瘤为巨大动脉瘤，瘤体直径接近载瘤动脉直径的3倍，形
态极不规则且位于血管折返处。刘绪龙主任团队多次评估认
为，若同期处理两枚动脉瘤，手术风险极高，动脉瘤随时可能破
裂导致脑出血，引发不可逆的神经功能损伤甚至危及生命。由
于常规支架辅助弹簧圈栓塞术术后复发率超过60%，加之载瘤
动脉走形迂曲，进一步增加了治疗难度。

面对患者家属对手术风险的担忧，团队组织多轮病情分
析，结合三维影像重建与血流动力学模型，经反复研讨并与上
级医院专家沟通，最终确定“分期手术”方案：先处理近端巨大
动脉瘤，3个月后再处理远端动脉瘤，既保障了安全性，也合理
控制了治疗成本。

在上级医院专家指导下，团队为一期手术植入金属覆盖率
达30%以上、网孔精度为0.15mm的血流导向装置，有效重塑
载瘤动脉血流。3个月后，团队顺利实施二期手术，穿越前期密
网支架术后颈内动脉行大脑中动脉瘤支架辅助弹簧圈栓塞术，
成功降低了动脉瘤破裂风险。

血流导向装置突破传统支架辅助弹簧圈栓塞术式的局限，
双重治疗机制为动脉瘤根治提供双重保障：一方面通过持续血
流导向作用，阻断动脉瘤颈部冲击压力；另一方面借助生物膜
技术促进支架内皮化，加速瘤颈闭合及瘤体内部血栓形成。数
据显示，该技术术后十年复发率低于5%，极大提升了治愈率。
刘绪龙表示，这就像在汹涌的河流中建立分流堤坝，既疏导激
流又修复堤岸，从根源解决动脉瘤威胁。

术后，患者头晕症状显著缓解，影像复查显示瘤内血流完
全阻断，血栓开始机化。“原本以为已经希望渺茫，没想到还能
重获新生。”张阿姨的家属感慨道。

【延伸阅读】：

脑动脉瘤是我国居民致残的重要原因之一，纵观颅内动脉
瘤的治疗发展史，临床治疗理念是以“开颅夹闭—电凝致栓—
瘤内栓塞—血流重建”的发展为主线。血流导向装置具有安全
性高、治愈率高、复发率低、操作简便的优势，正在改变动脉瘤
的治疗方式。

汶上县人民医院

成功实施血流导向装置
治疗动脉瘤手术

本报微山讯（通讯员 焦裕如 刘振华）为弘扬中
华民族“敬老、爱老、助老”的传统美德，进一步传播中
医药文化，提升老年人健康素养，近日，微山县人民医
院在运河国医堂开展“弘扬孝亲敬老美德 共建老年友
好社会”中医药文化夜市暨中医大型义诊活动，将传
承中医药文化与关爱老年人健康紧密结合，为老年群
体送上了一份温暖而贴心的健康关怀。

夜幕降临，运河国医堂灯火通明，人流如织，中医
药文化夜市热闹非凡，闻讯而来的市民络绎不绝，尤
其是许多银发长者在家人的陪伴下慕名而来。现场
设置了多个免费中医特色体验项目，内容丰富，营造
了浓厚的中医药文化氛围。来自该院多个科室的专
家团队热情地为每一位前来咨询的市民解答疑惑，详
细询问他们的身体状况、病史和用药情况，解答关于
常见病、多发病的预防、治疗及康复问题。中医科专
家认真地为他们把脉、看舌苔，根据每个人的具体情
况制定个性化的治疗方案，提出健康指导建议。对于
患有慢性疾病的老年人，专家们耐心地讲解疾病的防
治知识和日常注意事项，鼓励他们树立战胜疾病的信
心，积极配合治疗。

最受欢迎的是神奇的针灸、舒缓的推拿、温通的
脐灸等特色中医疗法，让市民近距离感受到了中医药
的独特魅力。许多患有颈、肩、腰、腿痛的老人体验
后，纷纷表示症状得到了即时缓解，对中医外治法的
效果赞不绝口。在养生茶饮品尝区，该院调配的冬季
养生茶免费供市民品尝，同时讲解了养生茶养心安神
的原理。

此次义诊活动，通过为老年人提供优质的医疗服
务和健康指导，增强了他们的健康意识和自我保健能
力，有助于提高老年人的生活质量，促进老年友好社
会的建设。该院将不断探索中医药文化新模式，将更
多优质、便捷的中医药文化健康服务送到群众身边，
让他们在家门口就能享受到优质的中医医疗服务。

微山县人民医院

开展中医药文化夜市
暨中医大型义诊活动

■通讯员 王碧辉

近日，在中国中医科学院西苑医院济
宁医院肾病科病房上演了温馨感人的一
幕：一位接受规律透析治疗4个月的慢性
肾衰竭患者在家人陪同下，将两面承载着
无尽谢意与敬意的锦旗，送到了科室医生
及护士手中。火红的锦旗不仅传递着患者
及家属发自内心的感激，更是对该院肾病
科团队精湛医术、仁爱之心与优质护理服
务的至高褒奖。

生命之托 精湛医术保驾护航

患者罹患慢性肾衰竭，4个月前经人介
绍来到西苑医院济宁医院肾病科血液透析
中心接受治疗。疾病曾为患者的生活蒙上
阴影，患者身体承受着病痛的折磨，内心也

充满了对未来的忧虑。面对患者的复杂情
况，肾病科医生团队凭借深厚的专业功底和
丰富的临床经验，为其制定了科学、精细化
的个体透析治疗方案。

治疗过程中，医生团队密切监测患者
各项指标，动态评估病情变化，及时调整
治疗参数，将透析充分性做到最优。同
时，医生团队对高血压、贫血、电解质紊乱
等透析常见并发症进行了有效预防和控
制。经过4个多月的系统、规范治疗，患
者的病情得到显著改善，身体状况日趋稳
定，不适症状大大减轻，生活质量获得了
质的提升。这一切，患者和家属都看在眼
里，感动在心。

为表达对肾病科主任刘志华及全体医
生深深的敬意与感谢，患者特意定制了锦
旗，上面书写着的“医术精湛，尽心尽责，医
德高尚，仁心仁术”这16个字，是对医生团

队高超医疗技术、严谨负责工作态度以及高
尚职业道德的真挚概括。

温暖守护 天使真情抚慰人心

如果说血液透析是维系生命的关键治
疗方式，那么护士日复一日的精心照护，则
是患者得以安心康复的温暖基石。在患者
住院期间，肾病科护士团队承担起了全面的
生活照护与病情观察任务。

护士的耐心、细心和爱心，为患者筑起
了一道温暖的防护墙。她们悉心监测患者
的血压、体重等变化，为透析方案的调整提
供重要依据；耐心指导患者进行内瘘护理，
讲解严格的饮食和饮水控制的重要性；在患
者因疾病而感到焦虑、无助时，是她们守在
床边，轻声安慰，给予心理支持，用一句句鼓
励的话语帮助患者重建信心。“白衣天使照

顾周，精心护理暖人心”——这面赠予护士
团队的锦旗，真挚地描绘了护士们如亲人般
守护在侧的场景。正是她们的细致入微，让
病房充满了家的温馨。

砥砺前行 用爱延续生命之光

两面锦旗，一份信任，一种肯定，更是
一种鞭策。它承载着患者对西苑医院济宁
医院肾病科全体医护人员的深情厚谊，也
折射出医患之间以诚相待、和谐互信的良
好关系。

面对这份沉甸甸的荣誉，肾病科医护人
员表示：“患者的康复与满意是我们不懈追
求的终极目标，我们将不断提升医疗技术水
平和护理服务质量，以更加饱满的热情、更
加精湛的技艺，为每一位肾脏病患者的生命
健康保驾护航。”

中国中医科学院西苑医院济宁医院

仁心医护暖人心

本报济宁讯（通讯员 王利冲 杜晓鹤）为进一步缓解老年
患者就医负担，筑牢医疗保障防线，近日，济宁市市直机关医院
围绕“基本医保+‘济惠保’”这一核心保障组合，在重阳佳节之
际开展专题宣传，让惠民政策切实守护老年安康。

基本医保托底，覆盖广泛。基本医疗保险是老年健康保障
的基石。该院严格落实门诊、住院报销等政策，确保老年病人
治疗常见病、慢性病享有稳定报销。同时，国家集采药品和耗
材的全面落地，显著降低了患者的用药成本。

“济惠保”补充，强化保障。作为基本医保的有效补充，“济
惠保”因其保费低、保障高、不限年龄和健康状况等特点，为老
年患者提供了至关重要的“第二重保障”。它重点保障大病医
疗费用，能有效补偿基本医保报销后的个人自付部分，防范因
病致贫的风险，为病患家庭增添了一份安心。

服务便捷，政策直达。为方便老年患者，该院在门诊设立
专门窗口，一站式解答基本医保与“济惠保”的报销政策及衔接
问题，也让老年人就医报销更加便捷。

“有了基本医保，再配上‘济惠保’，心里更踏实了！”多位前
来咨询的老年朋友表示，这种普惠型保险让他们面对大病时更
有底气。

该院将继续做好基本医保与“济惠保”等补充保险的宣教
与服务工作，织密老年健康保障网，助力老有所“医”，安享晚
年。

济宁市市直机关医院

济惠保暖重阳
医保护佑安康

近日，任城区儿童青少年心理健康中心揭牌仪式在任城区妇幼
保健院运河园区举行。

此次揭牌仪式的成功举办，不仅为任城区儿童青少年心理健康
中心的发展奠定了坚实基础，也为全区儿童青少年的心理健康事业
注入了新的活力。 ■通讯员 何双胜 摄


