
新华社北京12月9日电（记者
李国利 刘艺）神舟二十一号航天员
乘组9日圆满完成第一次出舱活动，
完成了神舟二十号飞船返回舱舷窗
巡检拍照等任务。

据中国载人航天工程办公室介
绍，12月9日18时45分，经过约8小
时的出舱活动，神舟二十一号乘组航
天员张陆、武飞、张洪章密切协同，在
空间站机械臂和地面科研人员的配
合支持下充分发挥人在舱外第一现
场的能动作用，顺利完成了神舟二十
号飞船返回舱舷窗巡检拍照、空间站
空间碎片防护装置安装、温控适配器
多层罩更换等任务。出舱航天员张
陆、武飞已安全返回问天实验舱，出
舱活动取得圆满成功。指令长张陆
时隔两年半再度漫步太空，航天员武
飞成为我国目前执行出舱任务的最
年轻航天员。

按计划，神舟二十一号载人飞行
任务期间还将实施人员和应用载荷
出舱活动，开展科学实验与技术试
验，并视情由航天员乘组对神舟二十
号飞船受损舷窗进行防护处置。

新华社北京12月9日电（刘艺 占
康）神舟二十一号航天员乘组9日完成首
次出舱活动，32岁的武飞成为我国目前
执行空间站出舱任务最年轻的航天员。

当日下午，记者从北京航天飞行控
制中心大厅屏幕看到，航天员武飞身
着新上行的最新批次的第二代“飞天”
舱外航天服在太空中“游弋”，配合开
展了对神舟二十号飞船返回舱舷窗巡
检拍照、空间站空间碎片防护装置安

装等工作。
这次出舱活动约8小时，其间张陆、

武飞、张洪章3位航天员密切协同，在空
间站机械臂和地面科研人员的配合支持
下圆满完成任务。

这是武飞第一次执行太空出舱任
务，中国航天员科研训练中心翟志宏这
样评价：“他按照预定的分工和要求，完
成了各项任务，操作非常完美。”

武飞出生于1993年 10月，是目前

最年轻的中国航天员。10月 31日，他
搭乘神舟二十一号载人飞船飞赴太
空，主要负责空间站组合体的平台照
料与站务管理，以及设备的维护、维修
与升级。

神舟二十一号乘组包含航天驾驶
员、航天飞行工程师、载荷专家3种航天
员类型，涵盖了“70后”“80后”“90后”3
个年龄段，是我国航天员队伍体系不断
完善、新老梯次接续的缩影。

武飞
成为太空出舱

最年轻中国航天员
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顺应时节，秋冬宜喝红茶，暖胃暖身。冲泡红茶，讲究细节
成就风味。

正山堂红茶的原料产自高海拔产区，茶叶品质好，要用
100℃沸水冲泡，才能泡出最佳香气和口感。泡茶水以山泉水
或纯净水为宜，预热盖碗后，取3克茶叶冲泡150毫升水，无需
洗茶，前三泡讲究“快进快出”，约3至5秒即可出汤，随后逐泡
略延长时间。掌握这些要领，便能呈现正山堂红茶的清香甘醇
和花果蜜香，享受一杯温润好茶。

如何泡好一杯正山堂红茶

12月9日，山东队球员张凯睿（左二）和河北队球员张博凯
（左三）在比赛中拼抢。

当日，在广东佛山举行的全国第十二届残疾人运动会暨第
九届特殊奥林匹克运动会聋人篮球男子组小组赛中，山东队95
比54战胜河北队。 ■新华社记者 吴青昊 摄

■济宁日报全媒体记者 王粲
通讯员 相程龙

暖融融的阳光透过邹城市“艺童益行”
画室的玻璃窗，映在6岁乐乐（化名）专注的
小脸上。他握着蜡笔的小手稳稳移动，深蓝
色画纸上，一片闪烁的星空渐次成型。“再加
几笔黄色，星星会更亮哦！”志愿者老师轻声
引导。乐乐抬头笑了笑，露出两个浅浅的酒
窝。这温馨的一幕，让站在门外的乐乐妈妈
不禁红了眼眶。

谁能想到，这个如今能安静作画的孩
子，以前连和人对视都不敢。“是‘艺童益行’
把我家孩子从自己的小世界里拉了出来。”
乐乐妈妈抹了抹眼角，言语里满是感激。
2023年6月，邹城市承接全国唯一的“艺童
益行”残障儿童帮扶试点项目，如今已顺利
通过验收。这个以艺术为桥的民生项目，正
让越来越多特殊儿童走出封闭，拥抱更广阔
的世界。

精准服务 建立“一人一案”成长档案

“特殊儿童的帮扶，不能靠单打独斗，得

把资源拧成一股绳。”邹城市残联党组成员
苟鲁宁的话，道出了项目启动的核心思路。
为打破机构间的服务壁垒，邹城市主动统筹
市妇女儿童活动中心、残疾儿童定点康复机
构等7家单位，组建邹城市“艺童益行”特殊
青少年文化艺术中心，让康复与艺术服务实
现无缝衔接。

专业力量不足，就面向全市招募文艺特
长志愿者，同时对接山东大学齐鲁医院等权
威机构开展专项培训，累计培养60名兼具
艺术素养与康复知识的专业人才；资金场地
短缺，就联动山东非凡之星艺术教育、保利
剧院等10多家企业共建，再通过慈善义卖
募集资金，最终建成集教学、康复、展示于一
体的一站式服务基地。“从场地装修到课程
设置，每一步都精准对接家长和孩子的实际
需求。”苟鲁宁说。

每个特殊孩子都有独特的闪光点，这
是“艺童益行”老师们最深的感触。项目教
师梁春玉的办公桌上，整齐码放着几十个
蓝色档案袋，里面是每个孩子的“成长日
记”：谁唱歌不跑调，谁节奏感强，孩子的每
一项特质都被详细记录。梁春玉介绍，项
目为每个孩子建立“一人一案”成长档案，
量身定制康教方案，绘画、声乐、舞蹈等课

程均采用小班教学，确保老师能精准关注
每个孩子的状态。“以前乐乐画画总把颜色
涂出边框，现在不仅能构图，还会主动跟老
师们讲画里的故事。”梁春玉的话语里满是
欣慰。

成果转化 照亮融入社会的道路

今年7月在孟子大剧院举办的“世界赠
予我的”盛夏专场音乐会，成为许多家长最
珍贵的记忆。当6名来自“艺童益行”合唱
团的特殊儿童站上舞台，纯净的歌声响起
时，台下瞬间安静，随后爆发出雷鸣般的掌
声。甜甜（化名）的妈妈举着手机录完了全
程，手一直微微发抖，“从来不敢想，我的孩
子能站在舞台上，看到她笑着唱歌的样子，
所有辛苦都值了。”

艺术的力量，不仅在于让孩子找到表
达自我的方式，更在于帮他们融入社会。
常态化的文艺汇演、绘画海选、特殊运动
会，让孩子们在一次次展示中收获自信。

“残联+医院”的融合机制让康复成效倍
增：艺术课堂上培养兴趣、康复中心里科
学干预，两者相辅相成。截至目前，已有7

名儿童通过这种模式成功回归正常生
活。在邹城市人民医院儿童康复中心，艺
术潜能开发课程已成日常教学内容。“我
们要让康复有艺术温度，让艺术有康复效
果。”中心负责人庄具伟说，这种创新模式
也让中心获评首批“省级规范化残疾儿童
定点康复机构”。

着眼于孩子的长远发展，邹城市还探索
出“艺术+就业”的帮扶路径。依托“如康家
园”等助残阵地打造的2处“文创工坊”里，
特殊青少年正跟着老师学习景泰蓝掐丝珐
琅画、木雕、面塑等非遗技艺。这些充满灵
气的手工艺品通过线下义卖、线上直播等方
式售出，变成孩子们的“劳动收入”。“拿到第
一笔义卖款时，小宇（化名）非要给妈妈买发
卡，说自己能挣钱了。”博林童画艺术培训学
校负责人王博回忆道。

夕阳西下，暮色渐浓，画室的灯光却愈
发明亮温暖。乐乐看着自己刚完成的星空
图，眼眸里闪烁着与画中星辰同样璀璨的光
芒。从封闭自我到勇敢表达，从默默无闻到
绽放光彩，“艺童益行”就像一束束微光，点
亮了特殊儿童的“点点星空”。正如乐乐画
里的星空那般，每个孩子都能在这片星空
下，找到属于自己的光芒。

“艺”心护童 向阳而生

新闻速递

12月9日11时41分，我国在酒泉卫星发射中心使用长征四
号乙运载火箭，成功将遥感四十七号卫星发射升空，卫星顺利
进入预定轨道，发射任务获得圆满成功。

■新华社发 汪江波 摄

■新华社记者 刘硕

全面贯彻实施宪法，是建设社会主义法
治国家的首要任务和基础性工作。

今年12月 4日是第十二个国家宪法
日。全国人大常委会办公厅会同中央宣传
部、司法部在京举行“加强宪法实施，推进社
会主义民主法治建设”座谈会。与会人员围
绕深入学习贯彻习近平法治思想、提高实施
宪法行动自觉等分享体会、交流感悟。

“我们紧紧围绕宣传贯彻习近平法治思
想，持续加强宪法学习教育，着力完善制度
机制，注重突出重点群体，不断增强全社会
的法治意识、宪法观念。”中央宣传部副部长
洪大用说。

据介绍，在推动宪法学习教育不断走深
走实的同时，中宣部坚持以增强宪法自信为
根本，推动中国宪法理论和实践研究不断拓
展广度深度，生动诠释中国宪法制度、宪法
理论的显著优势和强大生命力。

宪法是国家一切法律法规的总依据、总
源头，具有最高的法律地位、法律权威、法律
效力。

“我们坚持依宪立法，全面发挥宪法在
立法中的核心地位功能，立法工作贯彻落实
宪法规定、原则和精神的特点更加鲜明。”全
国人大宪法和法律委员会主任委员信春鹰
介绍，全国人大宪法法律委高质量完善宪法
相关法律制度，严把法律案统一审议中的宪
法关，努力使每一项立法都符合宪法精神、
体现宪法权威、保证宪法实施。

司法部持续抓好宪法法律贯彻实施相
关职责的落实，会同编写出版《习近平法治
思想学习纲要（2025年版）》，向全国新录用
公务员等开展集中宣讲，常态化举办中国法
治实务大讲堂，推进法治宣传教育法贯彻实
施……

司法部部长贺荣表示，将持续推进习
近平法治思想学习宣传贯彻走深走实，加
强和改进法治宣传教育，在弘扬宪法精
神、推动宪法实施、维护宪法权威上履好
职尽好责。

“人民法院以严格公正司法的实际行
动，保障宪法法律全面有效实施。”最高人
民法院分管日常工作的副院长邓修明介
绍，人民法院确保法律适用统一，切实维

护宪法权威和尊严，坚决守住维护社会公
平正义“最后一道防线”，忠实履行宪法法
律赋予的职责，为中国式现代化提供有力
法治保障。

作为国家法律监督机关，全国检察机
关忠实履行宪法法律赋予的法律监督职
责，推动宪法全面实施，坚持党和国家中
心工作推进到哪里，检察工作就跟进到
哪里。

最高人民检察院分管日常工作的副
检察长童建明说，检察机关始终坚持党对
检察工作的绝对领导，积极融入党和国家
监督体系，积极推进宪法法律实施，以高
质效检察履职服务经济社会高质量发展，
服务在法治轨道上全面建设社会主义现
代化国家。

“我国有47万所学校、2.86亿在校学
生，加强青少年学生法治教育至关重要。”教
育部副部长王光彦介绍，教育系统通过开展

“宪法晨读”活动、全国学生“学宪法 讲宪
法”系列比赛、“宪法卫士”行动等，持续提升
青少年法治教育的针对性和实效性。

提升中国宪法理论和实践的说服力、影

响力，必须推动宪法深入人心，走进人民群
众，推动宪法实施成为全体人民的自觉行
动。

“2025年以来，中国法学会团结带领
广大法学法律工作者坚持正确政治方向，
持续深化宪法理论研究和宣传教育，努力
为推进社会主义民主法治建设贡献力量。”
中国法学会常务副会长王洪祥说，中国法
学会全面宣介我国宪法制度建设和宪法实
施取得的历史性成就，讲好新时代中国宪
法故事。

截至目前，全国人大常委会法工委共设
有60个基层立法联系点，让群众的“金点
子”搭上了“直通车”。上海市长宁区虹桥街
道作为全国人大常委会法工委设立的首批
基层立法联系点之一，十年来共就112部法
律草案征求意见。

“只有学深悟透宪法精神，才能更好地
把人民群众的意愿转化为立法建议，才能更
好地在履职中维护宪法权威、推动宪法实
施。”全国人大代表、上海市长宁区虹桥街道
古北荣华第四居民区党总支书记盛弘说。

新华社北京12月9日电

坚定宪法自信 加强宪法实施

本报汶上讯（通讯员 程方圆）“看到监区里的生活，再听服
刑人员的忏悔，比任何学习都让人警醒。在今后的工作中，我
肯定会守住底线，绝不能因为一时糊涂毁了自己和家庭。”近
日，汶上县康驿镇纪委组织年轻干部代表，前往山东省邹城监
狱开展沉浸式警示教育，在警示教育现场，年轻干部胡国放很
是感慨，说出了在场人的心声。

活动现场，在邹城监狱工作人员的带领下，干部代表先后
走进监舍内务区、劳动改造场所与报告厅，全程近距离感受违
法犯罪的沉重代价。在报告厅内，干部代表集中观看监狱管理
专题片，并聆听服刑人员王某的“现身说法”。王某结合自身经
历，从“曾经的业务骨干”“受信任的岗位干部”，到因收礼受贿、
权力滥用一步步滑向犯罪深渊的蜕变过程，字字恳切、句句忏
悔，在场干部全程凝神倾听，深受触动。警示教育结束后，康驿
镇随即组织年轻干部召开交流座谈会，让大家结合自身岗位谈
认识、说体会，以真实场景敲响廉洁警钟。

为筑牢干部思想防线，康驿镇建立了“警示教育”长效机
制，将监狱参观、案例学习与日常廉政谈话结合，每季度组织
一次专题学习，让廉洁意识内化于心、外化于行。针对年轻
干部开展“导师帮带”，由镇街优秀干部结对指导年轻干部，
在业务培养中同步强调廉洁要求，帮助年轻干部扣好“职业
生涯第一粒扣子”，将“知敬畏、存戒惧、守底线”融入日常，既
敢担当善作为，更懂规矩守纪律；把教育成果融入基层，组织
干部梳理廉洁风险点、制定防控措施，确保乡村振兴、项目建
设、民生服务等工作作风清正，为建设宜居宜业康驿镇筑牢
思想保障。

沉浸式警示教育
“敲”响廉洁警钟

神舟二十一号航天员乘组

圆满完成第一次出舱活动
▶这是 12 月 9 日在北京航天飞

行控制中心屏幕上拍摄的神舟二十
一号乘组航天员张陆与武飞（右）在
舱外工作的画面。

■新华社记者 刘艺 摄


