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■济宁日报全媒体记者 宋娜

在曲阜，风似乎总比别处慢半拍。
这慢，源于古城墙下斑驳的日影，源于孔庙

古柏间漏下的碎金，更源于清晨巷弄里那一碗温
热醇厚的粥泡羊肉。

这座被儒家文化浸润了千年的古城，骨子里
刻着儒家的庄重，而生活在这里的人，偏偏能把
这份庄重，熬进一碗热粥的烟火里。如果说千年
儒风是曲阜刻进骨髓的精神底色，那么这一碗粥
泡羊肉，便是曲阜最熨帖人心的人间烟火。它滚
烫、直接、质朴纯粹，用最本真的滋味，滋养着古
城每一个醒来的清晨。

曲阜的粥，并非江南那般细腻的米糜，它是
“粥泡羊肉”。

这名字听起来直白，像山东汉子的性格，实
则内里大有乾坤。做这粥，是一场火候与时间的
漫长博弈。当地人称它为“糊粥”，主料是小米与
黄豆，按祖辈传下的1:2比例搭配。黄豆浸泡后
打成豆浆，小米磨粉滤去米皮调成面糊；大铁锅
烧热后，先舀极少量豆浆炝锅，烤出一层薄脆的
焦香锅巴，再倒入余下豆浆煮沸撇沫，最后淋入
小米面糊，顺着一个方向持续用力不停搅拌，小
火慢熬一两小时，直至米豆交融、粘稠挂勺，那层
温润的米油才算是熬成了。

此时的粥，色泽是温润的微黄，如凝脂，似琥
珀，散发着最质朴而深沉的醇香。

然而，仅有粥是不够的，这一碗的灵魂，在于

羊肉。曲阜人食羊，不尚浮华的香料堆砌，追求
的是本味。羊肉要选本地放养的山羊，肉质紧
实，细而不膻。洗净下锅，慢火炖煮至酥烂，捞出
晾凉，刀工见功力。切肉者，手起刀落，片薄如
纸，这样泡在粥里才吸味，嚼着不柴。

当你坐在街边的小馆子里，喊一声“粥泡羊
肉”，老板便会先在碗底铺上切好的熟羊肉，紧接
着，舀起一勺滚烫的糊粥，利落地浇在羊肉上。
此时，粥的热气升腾，羊肉的油脂被瞬间激发，香
气四溢。

最妙的一刻，是“泡”。
这“泡”，不是简单的混合，而是一场升华。

食客需拿起筷子，将那白嫩的羊肉深深按入金黄
的粥底之中，让它被米油彻底包裹。

端起碗，热气扑面而来，那是一种混合了粮
食的焦香、羊肉的鲜香与油脂浓香的复杂气息。
喝上一口，先是粥的绵软顺滑，抚慰了空了一夜
的胃；紧接着是羊肉的咸鲜，在舌尖上慢慢漾开，
肉香裹着米香，满口都是踏实的暖意。

在曲阜喝粥，喝的是味道，品的却是文化。
孔子云：“食不厌精，脍不厌细。”这一碗羊肉

粥，恰是对这份饮食智慧的生活化诠释——不是
追求奢靡的精致，而是对食材与工艺的敬畏。米
的熬煮要精，火候不到，没有那层厚厚的米油；肉
的切工要细，片厚了不入味，薄了则失了嚼劲。
它不求山珍海味的奢靡，却在平凡的食材中，做
到了极致的和谐。

这种和谐，正如中庸之道。米与肉，清与浓，

素与荤，在这一方小小的瓷碗中达成了完美的
平衡。它不霸道，不偏激，暖胃而不伤身，滋补
而不腻人。这或许就是为什么曲阜人对此情有
独钟——它暗合了这座城市的哲学底色。

冬日的曲阜，寒意凛冽。窗外是枯藤老树，
或许是飘着细雪。屋内，人手一碗羊肉粥，埋头
苦吃。此时的言语是多余的，只有吸溜粥的声音
和咀嚼羊肉的声响。那热气在玻璃窗上凝成水
珠，滑落下来，模糊了内外的界限。

对于曲阜人来说，这一碗粥，是乡愁，是归
属。

无论你走得多远，去过多少地方，尝过多少
珍馐美味，只要回到这里，坐在熟悉的小马扎上，
看着老板端上那碗堆满羊肉的粥，所有的漂泊感
便在这一刻烟消云散。那升腾的热气，像极了离
家时父母殷殷的叮咛，虽然平常，却最能穿透心
底最柔软的地方。

粥泡羊肉，泡进去的是肉，融进去的是情。
它让我们看到，在这个快节奏的时代，曲阜

依然保留着一种古老而从容的生活方式。人们
愿意花时间去熬一锅粥，愿意静下心来去品尝一
口肉的纹理。

这，大概就是生活的本来面目吧。
一碗尽，额头上微微沁出汗珠，身体暖了，心

也定了。推开店门，走入古城的晨光中，身后是
千年的孔庙，眼前是鲜活的人间。这碗粥给的力
气，足以让我们在岁月的长河里，继续温热地前
行。

一碗人间烟火，几许曲阜春秋

本报微山讯（通讯员 王兴武）近日，中国残联办公厅印发
《关于命名残疾人自强健身示范点的通知》，微山县傅村街道傅
村社区健身点成功入选，全省仅8处获此称号。

2025年，微山县残联开展全国残疾人自强健身示范点创建
工作，严格对照上级要求，从场地设施、器材配备、活动内容、管
理制度等方面系统推进，推动示范点建设规范化、标准化。

同时，县残联指导傅村社区健身点开展残疾人体育健身
服务。自创建以来，该健身点已组织残疾人文化体育活动、
康复指导等服务20余场，覆盖残疾人150余人次，有效提升
基层残疾人体育服务能力。

微山县傅村社区获评
全国残疾人自强健身示范点

本报济宁讯（通讯员 刘国伟 吴秋平）近日，省农业农村厅
公布2025年农业重大技术协同推广计划项目名单，市农科院
牵头申报的“小麦—玉米周年生产‘双吨粮’技术集成及示范推
广”“鲁南地区甘薯病毒病综合防控关键技术集成与推广应用”
两项目入选。

其中，“小麦—玉米周年生产‘双吨粮’技术集成及示范推
广”项目，紧扣国家新一轮千亿斤粮食产能提升行动，通过“四
良”集成增效，试验核心区实现小麦—玉米周年亩产“双吨粮”
目标，建立技术规程并创建两个百亩示范方。甘薯项目则集成

“优良甘薯品种+健康种苗培育+脱毒苗快繁应用+关键期防
控”关键技术，依托“龙头企业+合作社+科研推广”模式，实现
从技术到产业全链条覆盖，达成“产业链协同”。项目实施后，
可助力甘薯产业提质增效。

近年来，市农科院以技术创新为引擎、品种创新为核心、
模式创新为支撑，持续集成绿色高产高效技术模式，推广增产
增效关键技术，全方位推进粮油作物大面积单产提升行动，为
粮食安全筑牢科技屏障。

市农科院两项目入选
省农业重大技术协同推广计划

■新华社记者 孙少龙 王鹏 董博婷

“党兴方能国强。”
2026年新年前夕，国家主席习近平发表新年贺词，深刻

指出“要砥砺初心使命，持之以恒、久久为功，继续回答好延安
‘窑洞之问’，书写无愧于人民的时代答卷”。

着眼于答好“窑洞之问”，立志于千秋伟业常青。
在以习近平同志为核心的党中央坚强领导下，中国共产

党时刻保持解决大党独有难题的清醒和坚定，推进全面从严
治党不松劲、不停步、再出发，确保党始终成为中国特色社会
主义事业的坚强领导核心，推进中国式现代化行稳致远。

久久为功
把自我革命这根弦绷得更紧

2025年，是“窑洞之问”提出80周年。
80年前的那个夏天，民主人士黄炎培应邀来到延安，走

进毛泽东同志的窑洞，提出了如何跳出“其兴也勃焉，其亡也
忽焉”历史周期率的“窑洞之问”，毛泽东同志给出第一个答
案，就是“让人民来监督政府”。

进入新时代，以习近平同志为核心的党中央坚定不移推
进全面从严治党这一新时代党的自我革命的伟大实践，不断
深化实践探索和理论思考，给出了“窑洞之问”的第二个答案，
这就是自我革命。

跨越漫长岁月的两个答案，从探寻党和人民的关系，到着
眼自身、刀刃向内，一以贯之的是坚守初心使命、掌握历史主
动的自觉，是回答好“窑洞之问”的清醒和坚定。

2025年，是中国共产党成立104周年。
党的生日前夕，中共中央政治局就健全落实中央八项规

定精神、纠治“四风”长效机制进行第二十一次集体学习。
习近平总书记在主持学习时强调，自我革命是我们党跳

出治乱兴衰历史周期率的第二个答案，从抓作风入手推进全
面从严治党是新时代党的自我革命一条重要经验。

党的作风就是党的形象，关系人心向背，关系党的生死存
亡。

2025年3月，全国两会刚刚结束，一场动真碰硬、一抓到
底的党内集中教育——深入贯彻中央八项规定精神学习教育
在全党如火如荼开展。

习近平总书记高度重视这次学习教育，把关定向、全程指
导、亲自推动，发表一系列重要讲话，多次作出重要指示批示，
为全党开展好学习教育指明方向。

各级党组织扛牢政治责任、精心组织实施，广大党员干部
积极响应、认真参与，人民群众广泛关注、热情支持，在一体推
进学查改、动真碰硬解决“四风”突出问题和补齐作风建设制
度短板、强化制度执行力等方面取得明显成效，达到预期目
的。

惕厉自省，慎终如始。习近平总书记为全党敲响警钟：
“必须清醒看到，‘四风’问题树倒根存、土壤尚在，不正之风和
腐败现象存量未尽、增量仍然易发多发，贯彻中央八项规定精
神、正风肃纪反腐必须打持久战。”

2025年，是很不平凡的一年。
国际风云激荡变幻，国内经济运行中周期性结构性矛盾

较为突出，“十四五”即将收官、“十五五”新篇将启……形势与
任务、历史与使命，都呼唤着一个更加坚强有力、更加充满活
力的党。

2025年10月，党的二十届四中全会在京召开，全会审议
通过了《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十五个五
年规划的建议》。

完善党中央重大决策部署落实机制，提高干部队伍现代
化建设本领，统筹推进各领域基层党组织建设，锲而不舍落实
中央八项规定精神，坚决打好反腐败斗争攻坚战、持久战、总
体战……

规划建议进一步明确全面从严治党的根本保障作用，作

出一系列重要部署。
“不以铁腕反腐将后患无穷。‘沉舟侧畔千帆过，病树前头

万木春’。”四中全会上，谈及坚定不移开展反腐败斗争，习近平
总书记语气坚定——

“要始终保持反腐败高压态势，依法、依规查处腐败案件，
从严惩处腐败分子，做到一步不停歇、半步不退让，决不能让
腐败分子有任何藏身之地，任何人都不要心存侥幸、抱有幻
想。”

从对当前反腐败斗争形势提出“两个仍然”的重大判断，
到强调“坚决打好反腐败斗争攻坚战、持久战、总体战”，再到
提出“推进党的自我革命要做到‘五个进一步到位’”……

过去一年间，习近平总书记以一以贯之的鲜明态度、坚如
磐石的战略定力推进全面从严治党，传递出把党的自我革命
进行到底的清晰信号。

历史川流不息，时代考卷常新。
一切的发展与进步，一切伟大的变革与创新，都离不开坚

强有力的党，都源于始终坚持党要管党、全面从严治党，不断
推进党的自我革命，确保党始终成为中国特色社会主义事业
的坚强领导核心。

标本兼治
为经济社会发展清障护航

“中华全国总工会原党组成员、书记处书记、副主席张世
平涉嫌严重违纪违法，目前正接受中央纪委国家监委纪律审
查和监察调查。”

2025年12月30日，随着这条新闻的发布，中央纪委国家
监委网站全年公开发布的“落马”中管干部已达65人，12月
更是“一月打九虎”，彰显反腐败“一步不停歇、半步不退让”的
坚决态度。

过去一年间，中央纪委国家监委和各级纪检监察机关持
续在加大一体推进“三不腐”力度上下功夫，推动三者同时发
力、同向发力、综合发力，持续形成叠加效应和综合效能。

强化“不敢腐”的震慑，深入推进风腐同查同治——
紧盯“关键少数”开展审查调查。中央纪委国家监委立案

审查调查蒋超良、金湘军、蓝天立、刘慧、易会满等中管干部案
件。2025年前三季度，全国纪检监察机关共立案78.9万件，
其中立案省部级干部90人。

群众身边不正之风和腐败问题集中整治持续推进。
2025年1月至11月，全国共查处群众身边不正之风和腐败问
题84万件，处分53.6万人，移送检察机关2万人，直接或推动
返还群众财物666.2亿元。

反腐败国际追逃追赃捷报频传。2025年1月至11月，
“天网2025”行动共追回外逃人员782人，共从境外追回赃款
236.57亿元。“百名红通人员”周静华从泰国被引渡回国，实
现亚洲地区“百名红通人员”清零；外逃28年的“百名红通人
员”梁锦文回国投案并全额退赃。

…………
有的长期出入私人会所聚餐饮酒，有的多次收受下属和

私营企业主所送礼品礼金，有的政绩观错位、急功近利、脱离
实际，盲目举债上马项目……2026年元旦前夕，中央纪委国
家监委公开通报7起违反中央八项规定精神典型问题，指名
道姓、直指病灶，形成强大震慑。

每逢“五一”端午、中秋国庆、元旦春节等重要节点公开通
报典型问题；截至目前已连续147个月公布全国查处违反中
央八项规定精神问题月报数据；学习教育期间公开通报3批
共4起违规吃喝严重违反中央八项规定精神问题……

2025年，各级纪检监察机关着力推动正风反腐一体深
化，坚持由风查腐、由腐纠风，以“查”“治”贯通阻断风腐演变，
着力营造风清气正的政治生态。

扎牢“不能腐”的笼子，强化对权力运行的监督制约——
2025年，二十届中央第五轮、第六轮巡视先后开展，完成

对省区市巡视全覆盖。

与此同时，巡视组织方式创新不断深化，二十届中央第
五、六轮巡视中，除常规巡视外，还对云南省昆明市开展了提
级巡视，对15个副省级城市开展了联动巡视，全面提升监督
精准性有效性，不断提高巡视发现问题的能力和水平。

各地也积极创新，穿插运用机动巡视、专项巡视和“回头
看”等方式，推动巡视巡察上下联动、同向发力。2025年，31
个省区市和新疆生产建设兵团党委共巡视2663个党组织，一
届任期内巡视覆盖率达到85.7%。

一手抓监督到位，一手抓制度完善。
2025年6月1日，修改后的《中华人民共和国监察法》及

其实施条例同步施行。
修改后的监察法及其实施条例，根据反腐败斗争的新形

势新任务，进一步授予监察权限，完善反腐败的手段措施，打
通理顺制度堵点难点，彰显高压惩治腐败的鲜明态度。

《党政机关厉行节约反对浪费条例》修订，进一步拧紧了
党政机关带头过紧日子的“螺栓”；纪检监察机关开展政治监
督工作办法制定出台，推进政治监督具体化、精准化、常态化；
《农村基层干部廉洁履行职责规定》修订，加强农村党风廉政
建设和反腐败工作……

过去一年间，坚持“当下改”和“长久立”相结合，纪检监察
体制改革深入推进，党和国家监督体系日益健全，不断压缩权
力滥用空间，让腐败分子无机可乘。

增强“不想腐”的自觉，以廉洁文化涵养清风正气——
“‘静远堂’取意于诸葛亮《诫子书》‘非淡泊无以明志，非

宁静无以致远’，这不仅是他严教子孙、传承清廉家风的箴言，
更是其一生‘鞠躬尽瘁，死而后已’精神境界的写照……”

走进四川成都武侯祠廉洁文化基地，伴随着讲解员的讲
述，千年廉洁文化如清风扑面，沁人心脾。

打造廉洁文化基地，提档升级廉洁文化点位，将廉洁元素
融入名人故居、图书馆、博物馆等公共文化场所中……近年
来，四川成都将新时代廉洁文化建设作为一体推进“三不腐”
的基础性工程来抓，着力构建廉洁文化阵地集群，厚植崇廉尚
洁文化土壤。

文以化人，廉以养德。
党的二十届四中全会《建议》鲜明提出，弘扬诚信文化、廉洁

文化。2025年，新时代廉洁文化建设三年行动计划（2025—
2027年）制定出台，对加强新时代廉洁文化建设作出具体部
署。各地纪检监察机关联合相关部门，通过精准施策、创新表
达、协同联动等多种方式，不断增强廉洁文化的针对性、吸引
力和感染力，涵养风清气正政治生态、营造崇廉拒腐社会风
尚。

激浊扬清
把党的自我革命进行到底

当前，已经走过百余年奋斗历程的中国共产党，站在了以
中国式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟业的关键节点。

2026年是“十五五”开局之年，我国进入基本实现社会主
义现代化夯实基础、全面发力的关键时期。

打最硬的铁，须是铁打的人。时代的考题、历史的重任，
都要求我们党拿起手术刀对向自己，刮骨疗毒、去腐生肌，进
行最彻底的自我革命。

“当前反腐败斗争形势仍然严峻复杂。腐败存量尚未清
除，增量还在持续发生，铲除腐败滋生土壤和条件任务仍然艰
巨繁重。”习近平总书记在二十届中央纪委四次全会上的警示
振聋发聩——

“反腐败斗争必须坚定不移，任何犹豫动摇、松懈手软或
半途而废，都将犯颠覆性错误。”

唯有持之以恒推进全面从严治党，坚决把党的自我革命
要求进一步落实到位，弘扬新风正气、纠治顽瘴痼疾、凝聚民
心民力，才能推动全党上下凝聚起强大合力，无惧涉滩之险、
爬坡之艰、闯关之难，为实现“十五五”开好局、起好步提供坚
强保障。

强化政治监督，确保党中央重大决策部署落地见效——
2025年12月18日，海南自由贸易港正式启动全岛封关，

我国对外开放迎来新的里程碑时刻。
锚定封关运作总目标，开展集中监督，精准对标封关运作

压力测试各环节；用好“监督一张网”平台，对监督检查发现的
问题通过线上督办，实行全过程跟踪监督；打造跨区域、跨领
域、跨层级、跨部门、跨网络的数字化智慧化监督平台……

顺利封关背后，离不开纪检监察机关的监督护航。海南
省纪委监委开展“封关运作监督保障年”行动，对任务、项目、
压力测试“三张清单”实施全流程、全方位、立体化监督检查，
推动海南自贸港建设扬帆起航。

政治监督是具体的、实践的，必须紧扣“国之大者”、民生
大计，确保党中央决策部署落实落细。

新征程上，必须紧紧围绕实现“十五五”时期目标任务做
深做实政治监督，持续推进政治监督具体化、精准化、常态化，
推动全党进一步夯实坚持党的集中统一领导的思想基础，进
一步增强拥护“两个确立”、做到“两个维护”的政治自觉、思想
自觉、行动自觉，把党中央决策部署落到实处。

站稳人民立场，不断厚植党的执政根基——
不久前，黑龙江省纪委监委推出了2026年群众“点题整

治”调查问卷。从教育医疗到食品安全，从养老社保到执法司
法……广大群众通过扫描二维码，便可选择关心关切的整治
内容。

“我们多渠道征集群众意见建议以及亟待解决的突出问
题，定点清除、靶向纠治，以整治成效精准回应群众关切。”黑
龙江省纪委监委党风政风监督室有关负责同志说。

政之所兴在顺民心。一个党能不能长久执政，主要看与
人民群众的联系，人民群众拥不拥护、满不满意。

整治中小学“校园餐”突出问题，让孩子们吃上“安全餐”
“健康餐”“放心餐”；紧盯养老服务关键环节，靶向监督守护
“夕阳红”；开展乡村振兴资金使用监管突出问题整治，合力守
好惠农“钱袋子”……

紧盯群众反映强烈的突出问题，持续清除惠民政策落实
过程中的“绊脚石”，整治群众身边的“微腐败”，让人民群众切
实感受到正风反腐加力度、清风正气在身边，才能确保党始终
赢得团结带领全体人民为强国建设、民族复兴伟业共同奋斗
的历史主动。

坚持严管厚爱，充分调动党员干部内生动力——
“现在手机上就保留了3个核心工作群，我们也能从手机

里解放出来，有更多时间和群众面对面。”这是甘肃在全省范
围内开展“指尖上的形式主义”整治工作后，一名基层干部的
切身体会。

2025年，“为基层减负”再度入选年度十大反腐热词。
一年间，中央层面整治形式主义为基层减负专项工作机

制会议多次作出部署要求，从中央到地方多次公开通报整治
形式主义为基层减负典型问题，释放动真碰硬的强烈信号。

为基层减负，促实干担当。
唯有把纠治形式主义、官僚主义摆在更加突出位置，坚持

严管和厚爱结合、激励和约束并重，树立和践行正确政绩观，
才能推动更好激发广大党员、干部的积极性、主动性、创造性，
形成奋进新征程、建功新时代的浓厚氛围和生动局面。

2025年12月26日，新年前夕，“复兴号”智能动车组列车
驶出延安火车站站台，向着关中平原飞驰而去，革命圣地就此
迎来“高铁时代”。

80年时光飞逝，“窑洞之问”的提出之地，早已发生了翻
天覆地的变化。

“以时代发展的要求审视自己，以强烈的忧患意识警醒自
己，以自我革命精神锻造自己”。

在以习近平同志为核心的党中央坚强领导下，时刻保持
解决大党独有难题的清醒和坚定，回答好“窑洞之问”，持之以
恒推进全面从严治党，把党的自我革命进行到底，新时代中国
共产党人必将凝聚起亿万人民的磅礴力量，共同谱写中国式
现代化新篇章！

新华社北京1月11日电

勇于自我革命 答好“窑洞之问”
——写在二十届中央纪委五次全会召开之际

新华全媒头条

（上接1版）
聚焦精细化服务，提升出行服务体验，打造高水平服务

生态。养护运营方面，创新构建桥梁“九大管养”范式和“全
生命周期”精准养护体系，通过智能化管理、精细化作业与
科学化决策，全面提升高速公路路容路貌水平。提升服务
体验方面，积极推动服务区全面升级改造，致力于构建功能

复合、业态丰富的综合服务驿站。目前，已建成9个标准化
的“司机之家”，同步配备淋浴、洗衣等设施。

深化科技融合发展，推动装备迭代升级，驱动交通智
慧化转型。推进智慧工地建设，在水泥混凝土和沥青混
凝土拌合站安装数控设备，实时监控混合料配比、拌合情
况；在重点场所布设环境监测仪器，对环境污染防治工作

实时监控。推动低碳绿色转型升级，建成济广高速改扩
建“零碳”高速公路，打造梁山东“零碳”收费站。全市高
速公路服务区充电设施覆盖率达到100%，建成乘用车换
电站5座、LNG站4座。推动施工工艺创新应用，济邹高
速创新推广应用智能摊铺机，实现自动化沥青摊铺及横
坡调整。


