
中医药文化“治未病”的智慧与廉洁文化“防微杜
渐”的要求有异曲同工之妙。济宁日报社、济宁市卫
生健康委员会、中国中医科学院西苑医院济宁医院联
合推出《廉心药语》栏目，充分挖掘优秀中医药文化中
的廉洁基因，正心修身，固本培元，让“中药香”更有

“廉洁味”，真正实现“以药香涵养廉香，以廉心守护初
心”，积极推进清廉文化建设。

龙葵

苦寒守正 用权有度

功效主治

性寒，味微苦而甘，有小毒，归肺、膀胱、肝经。具
有清热解毒、利尿消肿的功效。主治疮痈肿毒、丹毒、
咽喉肿痛、小便不利、尿路感染等症。

廉洁寓意

龙葵为中医临床常用的清热解毒、利尿消肿药。
其祛湿去浊之功效，恰可用于职场中抵御歪风邪气，
营造风气清正的环境。

廉洁提醒

龙葵虽具药用价值，却因“小毒”需严格控制用
量。正如权力本身是“双刃剑”，若不加约束、过度滥
用，便会滋生贪腐之“毒”，危害个人与社会。党员干
部须时刻谨记“权力清单”“纪律红线”，不搞“擦边
球”、不踩“高压线”，以“如履薄冰”的谨慎对待每一次
决策、每一笔交易，防止“小错”积成“大毒”。

廉 心 药 语
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医疗技术新突破

龙葵龙葵··苦寒守正苦寒守正 用权有度用权有度

■通讯员 焦裕如 李丽萍 李小娥

很多人以为肾结石只是小问题，碎石排
石后就万事大吉。但如果你反复出现泌尿
系结石，同时伴有血钙异常、消化道不适，可
能需要警惕一种罕见病——多发性内分泌
腺瘤病1型（MEN1）。近日，微山县人民医
院内分泌科成功诊治一例以反复泌尿系结
石为首发表现的MEN1患者，由该院内分
泌科李丽萍医生整理，相关病例报告已被
《中国临床案例成果数据库》收录，该数据
库是由中国科学技术协会和中华医学会杂
志社共同搭建的国家级大型临床案例成果
发布平台，旨在收录和推广具有临床指导
价值的优秀病例，推动临床诊疗水平的提
升。能被该数据库收录，不仅是对微山县
人民医院内分泌科临床诊疗能力的肯定，
也体现了该院在内分泌罕见病领域的学术

影响力。
41岁的张先生（化名）近一年多来饱受

肾结石困扰，在外院先后进行了2次“内镜
下碎石术”，但术后结石仍然反复出现。更
令人疑惑的是，他的血钙一直偏高。

随后，张先生因甲状旁腺显像异常，接
受了“甲状旁腺切除术”。本以为问题就此
解决，但后来他出现了上腹部饱胀感、乏力、
呃逆等症状，来微山县人民医院门诊进行上
腹部增强CT检查后，结果提示：双肾多发
结石，胰腺尾部等密度结节，考虑胰腺内分
泌瘤可能。

这一系列看似不相关的症状，在该院内
分泌科专家的眼中，却串联成了一条清晰的
线索。

患者入院后，该院内分泌科团队详细询
问病史，发现其母亲曾因“胰腺异常”行微创
治疗，平时也有上腹部不适。结合患者反复

泌尿系结石、甲状旁腺病变、胰腺占位、消化
性溃疡等多系统受累表现，高度怀疑为多发
性内分泌腺瘤病（MEN）。

为进一步明确诊断，科室为患者完善了
基因检测。基因检测结果揭示真相：患者
MEN1 基因存在 c.113C>T（p.Ser38Phe）
杂合突变，且该突变遗传自其母亲。根据
ACMG指南，该变异被定义为致病变异。
至此，患者被明确诊断为：多发性内分泌腺
瘤病1型（MEN1）。

据了解，MEN1是一种罕见的常染色
体显性遗传病，患病率约为（3-10）/10万。
它主要表现为甲状旁腺、胰腺、垂体等多个
内分泌腺体的肿瘤或增生。临床表现复杂
多样，极易漏诊、误诊。40岁时外显率超过
95%，早期诊断至关重要。

本例MEN1的成功诊治，是该院内分
泌科多学科协作、精准医疗理念的生动实

践。早发现、早诊断、多学科联合是改善
MEN1患者预后的关键。微山县人民医院
内分泌科将继续发挥专业优势，为每一位患
者提供精准、高效的诊疗服务，守护患者内
分泌健康。

【温馨提示】：

如果您或家人有以下情况，建议
及时到内分泌科就诊：

1.反复发作的泌尿系结石，尤其
是伴有血钙异常。

2.多个内分泌腺体病变（如甲状
旁腺、胰腺、垂体）。

3.有内分泌腺瘤家族史。
4.难以解释的消化道溃疡、低血

糖等症状。

微山县人民医院内分泌科

确诊一例罕见病例被国家级数据库收录

本报汶上讯（通讯员 许俊 邵起）为传承和弘扬雷锋
精神，在第63个学雷锋纪念日期间，汶上县次邱卫生院
积极开展志愿服务活动，以实际行动践行“奉献、友爱、互
助、进步”的志愿精神，以实干践行初心，用服务温暖民
心。

期间，该院开展了多种形式的义诊活动。次邱卫生
院志愿者团队走进沈堂村开展健康义诊活动，现场提供
中医咨询、血压检测、内外科健康检查等服务，医务工作
者们认真倾听居民诉求，细致解答常见病、慢性病防治问
题，把优质医疗服务送到群众家门口，切实提升居民健康
获得感。在医院门诊大厅、候诊区，志愿者为前来就诊的
老年患者、孕产妇、行动不便等人群提供陪诊帮扶、咨询
解答、便民服务，用耐心、细心和责任心优化就医流程，改
善就医体验，让群众就医更便捷、更舒心。护办志愿者们
积极开展卫生清扫志愿服务，营造干净、整洁、舒适的住
院诊疗环境，提升患者就医舒适度与满意度。

此次活动，充分展现了该院党员、医护工作者的责任
与担当。医院将以此次活动为契机，持续深化志愿服务，
擦亮党建服务品牌，把雷锋精神融入日常医疗服务全过
程，不断提升服务质量和精神文明建设水平，以更实举
措、更优服务守护辖区群众健康。

汶上县次邱卫生院

学雷锋志愿服务到乡村

本报济宁讯（通讯员 王德琬）家
住微山县的曾先生，近日因右侧肢体
活动不灵，被确诊为急性脑梗死，接受
保守治疗。虽经治疗疼痛略有缓解，
但仍旧无法站立行走、夜间痛醒，生活
质量严重下降。脑梗死病情稳定后，
曾先生辗转多地求医，均被告知需等
待脑梗后2至3个月方可手术，漫长的
等待让患者与家属备受煎熬。经多方
打听，曾先生的家人得知济宁市中西
医结合医院疼痛科脊柱微创技术成
熟，尤其UBE单侧双通道内镜技术在
复杂腰椎病例中优势显著，遂慕名前
来就诊。

入院后，该院疼痛科主任王卫松
团队高度重视这一特殊病例。一方面
完善影像学、神经功能、凝血功能等全
面检查，联合脑病科、麻醉科、手术室
等多学科评估手术风险，制定严密的

围手术期预案；另一方面持续给予止
痛、营养神经、改善循环等对症治疗，
缓解患者急性期症状。

经团队反复研判病情、充分沟通，
最终确定局部浸润麻醉下UBE（单侧
双通道内镜下腰椎间盘髓核摘除术）方
案。该术式仅需两个约1厘米微小切
口，观察通道与操作通道分离，内镜下
视野清晰、操作精准，创伤小、出血少、
无需全麻，适配脑梗后高风险患者。

手术顺利完成，术中患者全程清
醒，仅感轻微不适。术后次日，曾先生
即可下床独立行走，右下肢剧烈疼痛
显著缓解，夜间睡眠恢复正常，困扰多
日的病痛一朝解除。

UBE微创技术以小创伤解决大
问题，既规避了脑梗患者麻醉与手术
风险，又实现椎间盘突出精准减压、快
速康复。出院前，曾先生及家属将一

面锦旗送到王卫松主任团队手中，对
治疗效果与医护服务高度赞誉、深表
感谢。

本例成功救治，标志着该院疼痛
科脊柱微创诊疗水平再上新台阶，为
脑梗、高龄、基础病多等复杂腰椎患者
提供了更安全、高效的微创解决方案，
让更多患者远离疼痛、重获行走自由。

【技术小贴士】：

UBE（单侧双通道内镜技术）是济
宁市中西医结合医院疼痛科重点开展
的先进微创技术，仅需两个微小切口，
即可实现高清视野下精准操作，具有
创伤小、恢复快、并发症少等优势，尤
其适合合并基础疾病、无法耐受传统
开放手术的患者，是目前治疗腰椎间
盘突出、腰椎管狭窄等疾病的优选方
案之一。

济宁市中西医结合医院疼痛科

局麻UBE技术为复杂腰椎患者除顽疾

本报曲阜讯（通讯员 崔文昕）近日，由山东省医学会主办，
山东省医学会放射技术分会承办的“山东省医学会放射技术分
会心脏磁共振成像技术培训班（曲阜站）”在曲阜市人民医院成
功举办，旨在提升区域心血管疾病诊疗水平，推动心脏磁共振
技术的临床应用。

据悉，本次培训班聚焦心脏磁共振成像技术的难点与热点
问题，特邀四川大学华西医院李真林教授、华中科技大学附属
协和医院雷子乔教授、同济大学附属东方医院路青教授等国内
知名专家进行专题讲座。内容涵盖“心脏MRI在高原性心脏疾
病中的研究进展与创新应用”“CMR心肌延迟增强原理和临床
应用”“心肌淀粉样变CMR成像及诊断”等多个专题。专家们
结合国际指南与本土化实践经验，深入剖析技术要点，为学员
提供了兼具理论性和实用性的知识体系。

为强化学习效果，培训班采用“理论授课+上机实践”双模
块教学模式。专家们通过案例分享与互动答疑，帮助学员掌握
技术核心；上机实践环节中，学员们分组实操，由资深技师手把
手指导心脏磁共振设备的规范化操作，并就扫描参数优化、伪
影规避等实际问题展开讨论。

作为鲁西南地区重要的学术交流平台，本次培训不仅为基
层医务人员提供了与权威专家零距离交流的机会，更通过技术
推广助力区域心血管疾病诊疗水平的提升。通过此次培训，医
院进一步夯实了在心脏磁共振领域的技术优势，未来将持续发
挥区域医疗中心的辐射作用，推动优质影像资源下沉，让更多
患者受益于精准、高效的影像诊断。

曲阜市人民医院

省医学会放射技术分会
技术培训班（曲阜站）开班

■通讯员 孙庆飞 陈浩学

一纸感谢寄真情，三面锦旗暖人
心。近日，汶上县人民医院普外科一
区病房迎来了温馨一幕：曾因外伤引
发肝脓肿、在外院治疗效果不佳的王
先生，亲手将三面印着烫金大字的锦
旗送到科室医护团队手中，锦旗上的
字字句句，饱含着患者对医护人员精
湛医术与悉心护理的由衷赞誉与深深
谢意。

王先生因意外外伤后诱发肝脓
肿，在外院治疗时病情控制不佳，不适

症状持续，家属心急如焚。多方打听
后，王先生慕名转入该院普外科一区
寻求进一步救治。入院时，王先生病
情复杂、身体状态较差，还持续高热。

科室医疗团队第一时间完善相关
检查，全面评估病情，针对外伤后肝脓
肿的特殊病症特点，迅速组织多学科
会诊研讨，制定了个体化、精细化的诊
疗方案，精准开展抗感染、脓肿引流、
对症支持等系列治疗，全力把控病情
进展。

护理团队针对王先生的病情与身
心状态，落实专科化、人性化护理措

施。从生命体征严密监测、引流管精
细化护理，到饮食指导、并发症预防，
每一项操作都严谨规范。面对王先生
的焦虑情绪，护理人员耐心沟通疏导，
用温柔的话语安抚情绪，细致讲解康
复知识，鼓励患者树立战胜疾病的信
心，用暖心陪伴与专业照护，为患者搭
建起坚实的康复屏障。

出院之际，王先生及家属难掩感
激之情，特意定制三面锦旗赠予医疗
团队、护理团队。锦旗上质朴的话语，
不仅是对普外科一区医护工作的高度
认可，更是沉甸甸的责任与鞭策。

汶上县人民医院

暖心守护肝患者 三面锦旗映初心

本报济宁讯（通讯员 王燕 徐婷婷）为全面提升山东
省突发急性传染病防控队（济宁队）、济宁市市、县两级基
层传染病应急小分队队员的核心业务能力，强化队伍在
应对突发公共卫生事件中的流行病学调查、现场应急处
置、跨部门协同作战及综合风险研判评估水平，近日，济
宁市疾控系统卫生应急业务能力提升系列培训班首期课
程正式开讲。

据悉，本次培训紧密围绕突发公共卫生事件处置的
实际需求，聚焦麻疹疫情的流行病学调查与应急处置要
点开展专项教学，并对95120流调电话的具体操作流程
进行细致讲解。培训立足工作实际和个人专业，创新采
用“讲中学、学中讲”的互动教学模式，让参训人员在交流
探讨、互学互鉴中深化知识理解、提升实操能力。培训采
用“线上＋线下”双线融合培训方式，组织山东省突发急
性传染病防控队（济宁队）队员及后备队员，市、县基层传
染病应急小分队队员，市疾控中心及各县（市、区）应急队
队员同步参训。为检验学习成效，还组织了麻疹防控知
识现场考核。

此次培训的举办，是济宁疾控探索卫生应急人才队
伍建设模式的重要实践，彰显了对夯实基层应急能力、筑
牢公共卫生安全防线的高度重视以及系统性规划。我市
将以此次培训为起点，通过为期数月的系统化、实战化系
列训练，持续锤炼疾控队伍专业本领，不断完善人才培养
体系，全面提升全市应对各类突发公共卫生事件的整体
处置水平，为辖区公共卫生安全保驾护航。

全市疾控系统卫生应急
业务能力提升系列培训启动

本报济宁讯（通讯员 高爽 张思远）近日，由国家卫
生健康委、共青团中央联合举办的“创青春”第二届全国
卫生健康行业青年创新大赛圆满落幕。济宁医学院附属
医院团委积极组织青年骨干踊跃参与，经各省严格选拔
推荐、全国总决赛激烈角逐，该院中医科主任刘善军主导
申报的《神经源性膀胱的中西医结合诊疗》项目，荣膺中
医药类赛道优秀奖。

据悉，本届大赛自启动以来，吸引全国卫生健康系统
青年创新骨干广泛参与，共征集项目3632个。

此次获奖不仅是对济宁医学院附属医院青年创新能
力的充分肯定，更是医院在中西医结合诊疗领域持续深
耕的成果体现。获奖项目以中西医深度融合为核心，以
健脾益肾、通调水道为主要治则，融合中药内服、中医外
治及现代电子设备等多种疗法，通过刺激膀胱排尿功能
相关神经反射，调节逼尿肌与尿道括约肌的收缩与舒张，
恢复膀胱正常的储尿、排尿节律，既是该院中医科发挥中
医特色优势攻克疑难病症的创新诊疗方案，更是该院推
进中西医协同高质量发展的生动实践与重要成果。

济宁医学院附属医院

青年创新项目
在国家级赛事中获奖

本报济宁讯（全媒体记者 山进）近日，济宁市急救指挥中
心打造的无障碍急救平台正式上线。今后，我市听力及言语障
碍人士遇突发疾病时，可通过文字方式实现120无障碍报警。

据悉，该平台上线让听障人士实现了可通过文字方式实现
120无障碍报警，打通了“无声世界”的“生命热线”。以往，听力
及言语障碍人士遇突发疾病时，无法通过语音拨打120，常常陷
入“呼救无门”的困境。如今，济宁市急救指挥中心打造的智慧
急救平台，支持语音、文字、图文等多种方式无障碍报警。听障
人士只需通过手机发送文字，系统即可将报警信息自动转换处
理，调度员也能实时回应，实现双向沟通。该平台的好处是即
使求助者说不清位置，系统也能快速精准锁定。这场以科技赋
能的急救升级，让生命救援更有温度。

为了更好地做好平台的推广和使用，济宁市急救指挥中
心、济宁市残疾人联合会联合举办“无声呼救 友情守护”无障碍
呼救及急救科普培训活动。

志愿者们首先在中心二楼会议室参加专题培训，系统学习
了无障碍急救平台及“济急救”无障碍小程序的使用方法与报
警流程。培训结束后，大家走进调度大厅，现场观摩急救调度
工作，并开展无障碍报警全流程模拟实操，直观感受从报警发
起到调度派车的完整环节。志愿者们通过亲身体验进一步熟
悉了无障碍急救平台的使用方法。随后，志愿者们跟随科普宣
讲员来到急救体验区实地学习。中心宣讲员借助心肺复苏模
拟人、海姆立克急救马甲等教具，手把手教授志愿者们心肺复
苏术、成人及儿童海姆立克急救法以及“救命神器”AED的使用
等急救技能。

济宁市急救指挥中心

无障碍急救平台上线

春风送暖，诚信护航。在2026年“3·15国际消费者权益日”来临之际，济宁市广联医药连锁有限公司积极参
与有关部门组织的“3·15”国际消费者权益日宣传纪念活动，以实际行动践行医药企业的责任与担当，将“广
联医药人 天天3·15”的理念融入每一项服务，让诚信经营、优质服务贯穿日常。

现场，公司组织专业执业药师耐心解答群众关于合理用药、药品储存、慢病管理等各类疑问疑问，细致讲解药
品真伪鉴别、处方药使用规范等实用知识，引导群众科学用
药、理性消费，切实提升群众用药安全意识，践行“提升消费品
质”的主题要求。同时，现场免费提供血压、血糖检测服务，为
群众精准掌握自身健康状况提供便利；专业人员还提供贴膏
药、按摩等中医养生服务，将贴心关怀送到群众身边，让百姓
在便捷体验中感受健康守护的温暖。 ■通讯员 许琳 摄

济宁市广联医药连锁有限公司

践行3·15初心 守护民生健康品质


