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中医药文化“治未病”的智慧与廉洁文化“防微杜
渐”的要求有异曲同工之妙。济宁日报社、济宁市卫
生健康委员会、中国中医科学院西苑医院济宁医院联
合推出《廉心药语》栏目，充分挖掘优秀中医药文化中
的廉洁基因，正心修身，固本培元，让“中药香”更有

“廉洁味”，真正实现“以药香涵养廉香，以廉心守护初
心”，积极推进清廉文化建设。

廉 心 药 语

薏苡仁

祛湿通络养廉脉

功效主治

薏苡仁，又名薏仁、薏米，性凉，味甘、淡；归脾、
胃、肺经。它是一种常用的中药，又是一种常吃的美
容食品。李时珍在《本草纲目》中记载：其能“健脾益
胃，补肺清热，去风渗湿。炊饭食，治冷气。煎饮，利
小便热淋。”

廉洁寓意

薏苡仁是药食两用的祛湿、健脾佳品。湿性黏滞，
易阻气机。官僚主义、形式主义如“湿浊”缠身——推
诿塞责、文山会海、懒政怠政皆属此列。薏苡仁之力，
恰喻整治作风需重拳清淤除障，破除"黏腻"积习，还政
治生态清朗之风。

廉洁提醒

湿邪起病隐匿，党员干部当察自身“湿症”苗头：一
顿超标宴请、一次违规用车、一句官僚套话，即初现“湿
浊”端倪。若正气不足（脾虚）、监督失畅（水液代谢失
调），则腐败菌毒必滋生蔓延。党员干部应识“湿”于
微，健脾祛湿，慎初慎小，日日自省，常扫心境尘埃。

科普园地

■通讯员 孙庆飞 陈浩学

近日，汶上县人民医院成功为一名年逾九旬的急性阑
尾炎患者实施腹腔镜微创阑尾切除手术，凭借精湛的医疗
技术与精细化的术后护理，帮助老人快速康复出院，打破了
高龄老人手术风险高、恢复慢的固有认知，用专业诊疗守护
高龄患者生命健康。

高龄不再是手术“禁区”

该患者年逾九旬，因突发持续性腹痛症状长达一天，病
情紧急，家属第一时间将其送往汶上县人民医院就诊。医
院接诊后，医护人员迅速为老人开展全面检查，最终明确诊
断为急性阑尾炎。这在老年人中虽不罕见，但高龄患者手
术及术后康复过程均面临更高风险。

很多人认为，高龄老人动手术风险太大，能保守治疗就
尽量保守。但汶上县人民医院普外科一区张凯医生表示：

“随着医疗技术的进步，特别是微创手术的成熟，年龄已不

再是外科手术的绝对禁忌。腹腔镜手术只需在腹部开几个
小孔，创伤小、出血少、疼痛轻，特别适合身体状况相对脆弱
的老年患者，关键是要做好全面的术前评估和精细的术中
管理。”

汶上县人民医院普外科一区医疗团队立即开展病情研
讨，快速制定个体化诊疗方案，在全面完善术前评估、确认
无手术禁忌后，第一时间为老人实施腹腔镜下阑尾切除术。

术后翌日下床活动很重要

“早活动、早进食”是现代快速康复外科的核心理念。
术后第一天，医护人员就鼓励老人下床慢走。这不仅能预
防肺部感染和下肢深静脉血栓，还能促进胃肠道功能恢复，
缩短住院时间。

老人笑着说：“没想到手术这么轻松，术后第一天就能
走动了，孩子们放心多了。”

“阑尾炎可发生于任何年龄，老年人由于感觉相对迟
钝，就诊时往往病情已较重。定期体检、关注身体变化，是

预防重症的关键。该患者的快速康复，正是现代微创技
术、个体化治疗方案与优质护理服务完美结合的生动体
现。他的经历告诉我们：年龄不是健康的枷锁，科学的医
疗手段和积极的心态，能让晚年生活同样充满活力。”张凯
说。

此次九旬高龄阑尾炎患者的成功救治，充分彰显了汶
上县人民医院普外科一区的过硬技术实力，也进一步体现
了医院以患者为中心，依托先进技术优化诊疗服务、守护群
众生命健康的专业能力与责任担当。

【温馨提示】：在生活中，家人需要注意的老年人腹
痛信号，老年人腹痛往往症状不典型，容易延误诊治。
如果家中老人出现以下情况，请及时就医：

1.持续或加重的腹痛；
2.伴有发热、恶心、呕吐；
3.食欲突然减退；
4.腹部有压痛或反跳痛。

汶上县人民医院

九旬老人突发阑尾炎 微创诊疗破高龄禁区

■济宁市第一人民医院 李柱伟

在急诊科，因腹痛、腹泻、呕吐前来就诊的患
者常年占据较大比例。很多人认为，拉肚子、肚子
疼无非就是“吃坏了肚子”，忍一忍、吃片止泻药就
能扛过去。作为常年值守一线的急诊医生，我必
须提醒大家：腹泻腹痛在很多情况下并不是小事，
很多看似普通的肠胃不适，背后可能隐藏着危及
生命的急症，一旦延误，后果不堪设想。

日常生活中，由不洁饮食、生冷刺激或普通病
毒感染引起的急性胃肠炎，大多症状较轻，表现为
阵发性腹痛、水样腹泻、轻微恶心，无明显高热、便
血或剧烈绞痛，在注意补水、清淡饮食、适当休息
后，1至2天多可自行缓解。这也是大多数人对拉
肚子的固有印象，可正是这种印象，让不少人忽视
了危险信号。

如果患者腹泻时，出现持续性剧烈腹痛，一
定要高度警惕。普通胃肠炎的腹痛多为阵发
性，缓解期可正常活动；但若是腹痛持续加重、
腹部僵硬拒按、疼痛位置固定且剧烈，很可能不
是简单的炎症，而是阑尾炎、胆囊炎、急性胰腺
炎甚至肠穿孔等急腹症。这类疾病进展极快，
拖延会导致感染扩散、感染性休克，死亡率显著
升高。

高热不退也绝不能忽视。普通胃肠炎一般不
发热或仅有低热，若体温超过38.5℃，伴随寒战、

全身酸痛、精神萎靡，则可能存在细菌感染，如细
菌性痢疾等。此时仅靠居家处理无法控制感染，
必须及时就医查血，规范使用抗感染药物。

便血、黏液脓血便更是绝对的危险信号。普
通腹泻以水样便为主，大便带血、呈柏油样黑便
或混有大量黏液脓液，说明肠道黏膜已出现糜
烂、出血甚至溃疡。老年人突发血便伴腹痛，还
要警惕缺血性肠病，拖延可能导致肠坏死，需要手
术治疗。

腹泻最容易被忽视的危害是严重脱水。频
繁呕吐和腹泻会快速流失水分和电解质，当出现
口干舌燥、尿量明显减少、皮肤弹性变差、头晕
心慌、站立不稳时，说明已达到中重度脱水，可
能引发电解质紊乱、急性肾损伤、低血压休克，尤
其对老年人和有基础病的人，极易诱发心脑血管
意外。

很多人在拉肚子时还有两个致命误区：一是
一腹泻就吃强力止泻药，在病因不明时强行止泻，
会让细菌、毒素滞留在体内，加重感染；二是自行
服用抗生素，而绝大多数胃肠炎由病毒引起，滥用
抗生素只会破坏肠道菌群，延长病程。

轻微腹泻可居家休息、口服补液盐、清淡饮
食。一旦出现上述危险症状，千万不要抱有侥幸
心理。拉肚子看似平常，却可能藏着致命风险，及
时前往急诊就诊，才是对自己和家人生命健康最
负责的选择。

警惕腹泻背后的危险信号

■通讯员 焦裕如

近日，微山县人民医院心内二科先后收治了两名急性心肌梗死
患者。一位是本地居民，一位是外地货车司机。他们来自不同地
方，却在同一科室医护人员的接力救治下，重获新生。出院后，两位
患者家属分别为科室送来了锦旗，表达深深的谢意。

与时间赛跑的绿色通道

“我觉得胸口就像被压了块大石头，喘不上气。”近日，一位47
岁的男性本地患者因突发胸痛，自行来到微山县人民医院急诊科就
诊。急诊科医生接诊后立即为其进行心电图检查，结果提示急性心
肌梗死——这是一种随时可能夺走生命的急症。

时间就是生命！医院立即启动胸痛中心绿色通道，直接将患者
送达导管室。心内二科刘松主任、朱猛医生早已就位，迅速为患者
实施急诊介入手术。

手术台上，医生们屏息凝神，精准操作。短短几十分钟后，好消
息传来：堵塞的血管成功开通，患者转危为安。

出院时，患者和家人特意送来锦旗，上面写着：“医术精湛保生
命，医德高尚暖人心”。这面锦旗，是对刘松、朱猛及全体医护人员
的最高褒奖。

异地他乡的生命接力

近日，另一位患者——一位52岁的河南籍长途货车司机，在送
货途中经历了惊心动魄的一幕。

当天，他开车来到微山县留庄镇送货，夜间在留庄镇休息时，突
然感到剧烈胸痛。“当时疼得满头大汗，感觉快要不行了。”患者强撑
着拨打了电话。

当地医院接诊后，立即通过胸痛救治单元与微山县人民医院胸
痛中心进行远程会诊，确诊为急性心肌梗死。

然而，问题来了：患者是外地人，家人远在河南，手术同意书谁
来签？120急救车呼啸着驶向微山县人民医院，车上，医生通过电
话与患者的家人紧急沟通。电话那头，家人焦急万分，听完医生的
病情说明和介入治疗方案后，果断同意手术：“医生，我们信任你们，
请一定救救他！”

与此同时，医院胸痛中心再次启动绿色通道。120急救车直达
介入科门口，早已准备就绪的医护团队立即接手。从入院到血管开
通，整个过程无缝衔接。

手术后，患者在心内二科医护人员的精心照护下逐渐康复。家
属赶到医院后，激动地握着医护人员的手连声道谢：“要不是你们，
他一个人在外地，真不知道该怎么办……”

他们送来的锦旗上，一面写着“医德高尚、医术精湛”，另一面写
着“护理精心、无微不至”。这面锦旗，是对整个救治过程的完整诠释，
从院前急救到院内手术，从医生到护士，每一个环节都值得信赖。

“外地人也好，本地人也罢，在我们眼里都是需要救治的病人。”心
内二科张尊磊主任说，“只要病人到了我们这里，我们就会全力以赴。”

从留庄镇的远程会诊，到120车上的电话沟通；从绿色通道的
快速响应，到介入手术室的精准救治；从术后的精心护理，到出院时
的暖心叮嘱——每一个环节，都凝聚着医护人员的专业与担当。

微山县人民医院

不管本地外地 急救同样给力

本报济宁讯（通讯员 张谦）为进一步提升辖区各助产机构
医务人员对孕产妇急危重症的早期识别与快速反应能力，强化
临床救治水平，切实保障母婴生命安全，近日，由任城区卫生健康
局主办、任城区妇幼保健院协办的危重孕产妇救治技能培训及应
急演练，在区妇幼保健院桃花园区九楼多功能会议厅顺利举办。

此次培训特邀任城区危重孕产妇救治中心专家组成员、济
宁市第一人民医院产科副主任纪利现场授课。纪利以“产后出
血止血技术的选择”为主题，结合多年临床救治经验，系统讲解
了产后出血的规范化处置流程，重点围绕产后出血的早期识
别、药物止血、手术止血及多学科协作等内容进行深入剖析。

随后，辖区各助产机构联合开展了产后出血应急演练。演
练模拟产妇分娩后突发大出血的真实场景，检验医护人员的应
急反应与协同救治能力。演练中，各助产机构医护人员迅速反
应、忙而不乱，严格按照流程规范操作，从预警启动到有效处置
各个环节衔接紧密，人员配合默契，充分展现了辖区助产机构
应对产后出血的急救能力。纪利对各环节进行了客观点评与
专业指导，并提出针对性优化建议。

此次培训集实用理论教学、典型病例复盘与实操训练指导
于一体，为参训人员提升产后出血综合救治能力提供了有力支
撑。大家一致表示，这次培训既拓宽了理论视野，又积累了实
战经验，后续将整合所学内容，融入自身知识体系，切实提升危
重孕产妇应急救治能力，确保各关键步骤了然于心、落实于行。

任城区危重孕产妇救治技能培训及演练，是夯实辖区助产
机构救治能力的关键举措。任城区妇幼保健院始终将守护母
婴安全放在首位，肩负着网络搭建、系统管控与质量监督的重
要职责。下一步，任城区妇幼保健院将以此次活动为新起点，
持续深化母婴安全五项制度及十条具体措施的落地成效。通
过常态化开展实战演练、推行精细化管理模式，不断织密筑牢
辖区母婴安全防护网，为每一位孕产妇的健康保驾护航，全力
守护生命最初的防线。

任城区

举办危重孕产妇救治技能
培训及应急演练

本报汶上讯（通讯员 许俊 邵起）近日，汶上县次邱卫生院
中医科收到患者专程送来的一面锦旗，锦旗上“解忧除鸣，良医
挚友”八个大字熠熠生辉，不仅承载着患者对中医科医护人员
精湛医术的高度认可，更饱含着对该科贴心服务、暖心关怀的
真挚谢意。

据了解，患者侯先生一年前出现耳鸣症状，辗转多处就医，
服用中药后效果不佳，病情反复，深受困扰，经人推荐来到该院
中医理疗科接受系统治疗。

接诊后，中医理疗科主任陈林带领团队认真会诊，根据患
者症状，分析患者长期耳鸣，有脾肾两虚夹杂肝经湿热，给予患
者“中药+针灸”的治疗方案，针灸选用听宫、听会、耳门、翳风等
穴位。配合中药采用先清后补的思路，给予患者龙胆泻肝汤合
知柏地黄丸给予治疗。

经过两次针灸治疗后，侯先生耳鸣症状明显改善，且未再
反复，整体恢复良好。困扰他许久的顽疾得以缓解，侯先生心
中满是感激，特意送来锦旗，向陈林及中医科全体医护人员表
达深深谢意。

汶上县次邱卫生院

妙手除顽疾 仁心暖人心

本报曲阜讯（通讯员 崔文昕）为确保医院2026年“医疗质量管
理年”活动开好局、起好步，切实提升医疗质量与安全核心，近日，曲
阜市人民医院医务部组织院级质控员深入临床一线，开展以“晾、
晒、评”为核心的专项病历质量检查工作。此次行动不仅是一次对
病历质量的“全面体检”，更是推动质量管理常态化、内涵化的重要
实践。

据悉，本次病历质控“晾晒评”活动一改以往常规检查模式，坚
持问题导向、精准质控、公开晾晒、以评促改的原则，重点针对近期
运行病历开展全方位、无死角核查。质控内容聚焦病历书写全流
程，不仅涵盖病历格式规范性、记录及时性、医嘱执行准确性等基础
要求，更深挖病历内涵质量，核心围绕诊疗方案合理性、病情记录完
整性、三级查房制度落实、会诊制度执行、危急值处置规范、手术安
全核查、医患沟通记录、医疗核心制度落地等关键环节，逐项逐条对
标质控标准进行细致查验。

检查过程中，院级质控员们秉持客观公正、专业严谨的态度，对
每份病历存在的细节问题、规范漏洞逐一梳理记录，建立详细问题
台账。针对检查中发现的书写不规范、记录不完整、核心制度落实
不到位等共性问题与个性问题，质控员们现场与科室主任、主治医
师面对面沟通反馈，逐一讲解质控标准与整改要求，结合临床实际
工作给出针对性、可操作的改进建议，同时现场开展病历书写规范、
质控要点的简易培训，让临床医护人员知不足、明方向、懂整改。

医疗质量是医院发展的生命线。此次行动不仅是对病历质量
的“全面体检”，更是落实“医疗质量管理年”工作部署的重要举措。
该院党委委员、医务部主任孔令伟表示：“本次病历质控活动，不仅
要发现问题，更要解决问题。我们希望通过这种‘晾晒评’的方式，
让每一位医护人员都意识到医疗质量的重要性，并积极参与到质量
改进中来。”

该院医务部将持续跟进整改情况，建立问题追踪台账，定期复
查整改效果，完善常态化质控机制，推动医疗质量管理工作走深走
实，为患者安全保驾护航。

曲阜市人民医院

病历晾晒评 质控不留情

为普及急救知识，提升青少年及教师的应急救护能力，共同筑牢校园安全防线，
近日，济宁医学院附属医院团委联合“6995”紧急救护志愿服务队，为蓼河新城外国语
学校300余名师生开展了一场生动、实用的急救知识与技能培训活动。

理论授课环节紧凑而充实，急救培训师系统讲解了心肺复苏与自动体外除颤仪
的操作原理、适用场景及关键步骤。随后，详细讲解了海姆立克急救法，通过清晰易
懂的讲解与示范，让在场师生对如何应对常见急救法有了进一步认识。在实践操作
环节，师生20人一组，在培训师的带领与指导下，分组进行心肺复苏术的实操练习与
观摩。培训团队带来了成人及婴儿模拟人等多种专业教具，为师生们提供了高度仿
真的练习条件，并且手把手指导，确保动作规范有效。师生们学习热情高涨，轮流上
前实操，在亲身体验中巩固了理论知识，掌握了关键的急救技能。

此次活动不仅将专业的急救知识技能带进了校园，更在广大师生心中播下了“人
人学急救，急救为人人”的公益种子。该院志愿服务团将持续推进急救科普公益行
动，积极履行社会责任，为提升公众急救素养、构建更安全的社会环境贡献济医附院
力量。

■通讯员 高爽 蒋维娜 摄
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