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医疗技术新突破

藿香藿香··化湿醒脾化湿醒脾芳香自远芳香自远

中医药文化“治未病”的智慧与廉洁文化“防微杜
渐”的要求有异曲同工之妙。济宁日报社、济宁市卫
生健康委员会、中国中医科学院西苑医院济宁医院联
合推出《廉心药语》栏目，充分挖掘优秀中医药文化中
的廉洁基因，正心修身，固本培元，让“中药香”更有

“廉洁味”，真正实现“以药香涵养廉香，以廉心守护初
心”，积极推进清廉文化建设。

藿香

化湿醒脾 芳香自远

功效主治

藿香，味辛，微温，归脾、胃、肺经，有芳香化湿、醒
脾和胃、解表祛暑之功效。现代医学研究表明，藿香
中的挥发油成分（如广藿香醇）具有抑制病原微生物、
促进胃液分泌、解除胃肠痉挛等作用。夏季用藿香煮
粥或泡茶饮服，对暑湿重症，脾胃湿阻，脘腹胀满，肢
体重困，恶心呕吐有效。

廉洁寓意

藿香，其芳香之味可祛湿化浊气，其清透之性能醒
脾调中焦。它既能入药，也可食用做藿香粥、藿香茶等，
此外还能用作香草来装扮衣物、驱蚊防疫。清代赵瑾叔
所作的一首《本草诗》，将藿香的功效主治与诗歌巧妙契
合，诗中写到：“噙漱口中能洗净，免教恶秽气犹冲。”此清
正之气性恰如君子廉洁自律、慎独守心的从容气度。

廉洁提醒

“自修之道，莫难于养心；养心之难，又在慎独”。
藿香芳香化湿醒脾之品性，正是警示党员干部抵御昏
聩的一味良药。面对形形色色的诱惑、腐蚀，党员干
部若能以藿香之“芳香”为清心之篱，以“醒脾”为持守
之戒，内向修身有所为，外向克己有所不为，勤拂心
镜，慎独慎微，则正气自可沛然胸中。

本报曲阜讯（通讯员 张杰 孔波
孔妍）“出院后医生还一直惦记着我，定期
打电话询问恢复情况，指导我康复锻炼，家
庭医生也上门来帮我检查，真是太贴心
了！”家住曲阜市防山镇的颜大爷在春节前
夕因为骨折，到曲阜市中医院住院治疗。
出院后，医院的随访服务让他感到很暖心。

近年来，曲阜市聚焦群众就医全流程
需求，以患者健康为核心，从强化闭环管
理、医共体赋能、家庭医生签约兜底3个维
度精准发力，构建起全链条、全周期、全覆
盖的院后随访服务体系，让群众在就医康
复路上感受到医疗服务的温暖与关怀。

完善随访闭环管理，让健康服务有始
有终。曲阜市搭建起智能随访管理平台，
对接医院HIS、电子病历等核心系统，将院
后随访变成患者看病就医的必要环节，实
现随访全程“线上留痕、可查可督”。同时，
制定了完善的院后随访机制，病人出院5
日内由科室医生发起第一次电话随访，必
要时上门回访，病人出院7日内由客服中

心进行抽查随访，确保患者院后随访到
位。根据患者病情评估，制定个性化随访
计划，确定随访方式、随访内容和随访频
次，为患者出院后康复提供专业的指导，形
成了“评估—随访—干预—反馈”的闭环管
理流程。

在此基础上，曲阜市人民医院积极创
新“三访”行动服务模式，将随访扩展至院
前、院中、出院等各环节，实现群众就医问
题即时响应、当场解决。曲阜市中医院则
创新推出了骨康联合院后随访服务，整合
医疗、护理、康复等多学科资源，建立起

“科室负责人+随访专员+医护康复骨干”
的三级随访责任体系，结合骨科疾病的
康复特点，提供更加精准的院后随访服
务。针对妇幼群体，曲阜市妇幼保健计
划生育服务中心将随访完成率、记录规
范率、问题整改率、患者满意度四大核心
指标纳入科室绩效考核，确保重点群体院
后随访服务应享尽享。2025年，曲阜市住
院病人数量为11.56万人次，院后随访率

达100%。
医共体赋能院后随访，实现优质资源

上下联动。依托医共体建设，曲阜市打破
资源壁垒，推动优质医疗资源下沉，建立起
顺畅的上下转诊机制，通过上下联动“集体
作战”，为危急重症、慢性病患者等群体筑
牢了生命防线。家住曲阜市石门山镇的张
大爷因糖尿病在曲阜市人民医院进行治
疗，病情好转出院时，医生为其制定了个性
化康复方案，石门山中心卫生院的公卫团
队接过了“接力棒”，负责张大爷的日常随
访、督促复诊，全程跟踪血糖控制情况，通
过上下联动，张大爷的病情得到了有效管
控。作为医共体牵头单位，曲阜市人民医
院和曲阜市中医院还与基层卫生院共建了
15个联合病房，上级专家定期下沉带教查
房，选派88名医生定期到卫生院坐诊，在
村卫生室建立了78个基层专家工作站，定
期开展专家返乡活动，实现了群众身边“天
天有名医”，进一步丰富了患者院后随访形
式。2025年曲阜市累计完成基层下沉随

访指导超2.6万人次。
家庭医生签约兜底，打通院后随访“最

后一公里”。曲阜将家庭医生团队作为兜
底力量，纳入院后随访服务体系，把全市
251个家庭医生签约团队、1044名医务人
员全面“嵌入”525个城乡网格，同时打造
了485个固定家庭医生服务点，形成了“网
格有团队、社区有阵地”的立体服务格局。
随着医共体建设的不断推进，曲阜也在不
断扩大家庭医生签约服务供给，将医共体
医院的下沉医生编入家庭医生团队，与基
层卫生院的全科医师、社区护士、公共卫生
人员组成全专结合的家庭医生队伍，不断
提升家庭医生团队的履约能力。

“与科室医生的院后随访不同，家庭医
生的巡诊随访服务是经常性、持续性和全
面性的，能够确保患者治疗康复不断档，发
现新问题也能及时上报，尤其对老年人、慢
性病人、失能半失能人员等重点群体真正
起到了兜底服务的作用。”曲阜市卫生健康
局党组书记、局长张建介绍。

曲阜：多措并举 织密患者院后随访服务网

本报微山讯（通讯员 焦裕如 盛
保璐 相建宇）近日，一位70多岁的患
者在微山县人民医院顺利出院。据了
解，三个月前，该患者还因为患有胃部
肿瘤被告知无法直接手术。如今，经
过该院外三科和肿瘤科的协作治疗，
她成功接受了病灶切除手术，恢复良
好。

刚确诊时，该患者和家属一度很
焦虑。外三科的医护团队一边安抚患
者情绪，一边与肿瘤科启动了多学科
会诊。考虑到老人的年龄和身体状
况，两个科室共同制定了“先转化治
疗、再择期手术”的方案——先通过药
物治疗把肿瘤分期降下来，等符合手
术条件后再做切除。

治疗过程并不轻松。患者每周都
要接受治疗，外三科团队全程监测肿
瘤变化，同时为可能的手术做准备。3
个月后，复查结果显示肿瘤明显缩小，
达到手术指征。

手术是另一道坎。传统做法是切
除全胃，但全胃切除后患者进食困难、
营养吸收差，生活质量会大打折扣。
外三科团队没有走老路，而是采用了

“长颈鹿式”胃切除技术——在保证肿
瘤切除干净的前提下，最大程度保留
了一部分胃组织。手术顺利，术后患
者恢复平稳，已能正常进食。

从无法手术到顺利完成手术，靠
的不是某一位医生的“妙手回春”，而
是两个科室的配合和坚持。医院将
继续推动多学科协作，让更多复杂病
例患者在家门口就能得到综合性治
疗。

微山县人民医院

高龄胃肿瘤患者
“转化治疗”后

成功手术

本报济宁讯（通讯员 高爽 靳雪梅）近日，济宁医学院附属
医院产科特邀省内知名胎儿医学专家，成功开展首例射频消融
减胎术。这一突破不仅填补了该院在复杂性多胎妊娠宫内治疗
领域的技术空白，更标志着该院胎儿医学诊疗水平迈上了新台
阶，为区域内高危妊娠家庭带来了更精准、更安全的保胎选择。

据悉，来自济宁金乡的陈女士（化名）在孕早期确诊为单卵
双胎妊娠（单绒双羊）。然而，孕20周的产检却让这份喜悦蒙上
阴影——超声检查显示陈女士双胎之一严重生长受限，且脐血
流舒张期频谱异常，诊断为“选择性生长受限（Ⅱ型）”，且随着
时间的进展，2周后复查超声胎儿宫内情况逐渐变得更差。该
院产科团队接诊后，立即组织多次病例讨论，并邀请国内权威
胎儿医学专家对患者病情进行全面评估。专家们一致认为，需
及时进行宫内干预治疗。

经过反复论证，该院产科团队决定为陈女士实施目前国际上
最先进的射频消融减胎术。该技术是针对复杂性多胎妊娠的微创
精准治疗手段，通过超声实时引导，将射频电极经皮穿刺进入拟减
胎儿腹腔，释放射频能量使脐带血管凝固阻断，既能精准终止目标
胎儿发育，又能最大程度减少对母体和保留胎儿的影响。

为确保手术万无一失，该院特邀省内胎儿医学领域权威专
家王红梅、李红燕两位教授开展手术，仅用30分钟便顺利完
成。术后母体生命体征平稳，保留胎儿胎心正常。

此次首例射频消融减胎术的成功开展，是该院产科精准诊
疗水平的有力证明。近年来，该院聚焦母婴健康需求，不断加
强胎儿医学学科建设，先后开展了双绒双羊氯化钾减胎术、羊
水减量等多项宫内治疗技术，此次射频消融减胎术的成功，进
一步完善了该院高危妊娠诊疗体系。

该院产科主任满冬梅表示，复杂性多胎妊娠是产科的难点
和挑战，射频消融减胎术的引入，为这类患者提供了更安全、更
有效的治疗选择。医院将继续深耕胎儿医学领域，加强与国内
顶尖医疗机构的合作交流，不断提升诊疗技术水平，为更多高
危妊娠家庭保驾护航，让更多宝宝能平安降临。

济宁医学院附属医院

成功开展首例射频消融减胎手术

本报曲阜讯（通讯员 崔文昕）近日，曲
阜市人民医院举办“共话前沿·规范同行
——多学科联动诊治巡讲”学术会议。本次
会议以线下为主、线上同步的形式开展，汇
聚省内外骨科领域知名专家，通过专题讲
座、病例汇报等多种形式，围绕骨科诊疗前
沿技术与规范用药展开深度研讨，为基层骨
科同仁搭建了高质量的学习交流平台，助力
区域骨科多学科协作诊疗水平提升。

本次巡讲内容丰富多彩，各位专家分别
围绕“地舒单抗在骨质疏松症中临床合理用
药中国专家建议解读”“骨科手术（髋部）相
关骨松患者临床管理探讨”“腰椎椎管内肿
瘤切除+全椎板回植病例汇报”“胸腰椎骨折
治疗案例分享”“腰椎滑脱合并重度骨质疏
松患者诊疗病例汇报”等热点问题进行了深
入讲解和交流。

专家们结合临床病例，就如何尽早干预

骨松的治疗、如何评价围手术期抗骨松治疗
的临床意义、如何选择抗骨质疏松药物等问
题进行了热烈的讨论。

此次骨科多学科联动诊治巡讲的成功
举办，不仅为曲阜及周边区域的骨科同仁搭
建了学习前沿技术、交流诊疗经验的桥梁，
而且推动了骨科前沿理念与先进技术向基
层下沉，有效助力基层医疗机构提升骨科多
学科联动诊治能力和临床诊疗规范化水平。

曲阜市人民医院

多学科联动诊治巡讲提升骨科诊疗水平

■通讯员 王碧辉

面对复杂的病情，中国中医科学院西苑
医院济宁医院肾病科团队紧密协作，为一位
慢性肾脏病5期患者点亮生命希望，用精湛
医术与温情守护诠释医者担当。

临危受命勇挑重担

近日，一位病情复杂的患者收入西苑医
院济宁医院肾病科。入院时，患者血肌酐高
达 438.60μmol/L，肾 小 球 滤 过 率 仅
11.74ml/（min·1.73m2），已达到慢性肾脏
病5期（尿毒症期）。更棘手的是，患者同时
合并高钾血症、代谢性酸中毒、肾性贫血、肺
炎、高血压病3级（极高危）、2型糖尿病、冠
心病等15项诊断，病情危重，治疗难度极
大。

公冶晨霞作为主治医师，详细询问患者
病史，认真进行体格检查，仔细阅读每一份
化验单和影像报告。患者面色萎黄、神疲乏
力、咳嗽咳痰、口干口渴、夜尿频多、大便干
结，舌质暗红、苔白腻，脉沉。四诊合参，这
属于典型的“脾肾气虚、湿浊瘀毒内蕴”证，

病位在脾肾，本虚标实，虚实夹杂。

精准辨证中西协同

针对该患者，医生制定了中西医结合的
治疗方案。中医方面，坚持以“补益脾肾、祛
湿泄浊”为治则，选用黄芪、大血藤、天麻、玄
参、醋五味子、麦冬、白芍、六月雪、积雪草、
茵陈、石菖蒲、大黄等药物组方。黄芪补气
升阳，大血藤活血通络，六月雪、积雪草清热
利湿，茵陈、石菖蒲化湿和中，大黄通腑泄浊
——全方补泻兼施，扶正而不留邪，祛邪而
不伤正。西医方面，精准把握每一项异常指
标，针对高钾血症、代谢性酸中毒、肾性贫
血、肺炎、高尿酸血症、血糖、血压等制定了
精确的治疗措施，短时间指标有了明显改
善。

细致入微精心守护

治疗过程中，肾病科医生团队坚持每日
查房，密切观察病情变化。针对患者突发低
血糖，仔细分析原因，考虑为药物调整所致，
果断将药物减量，并嘱加强血糖监测。此后

患者血糖平稳，未再出现低血糖事件。
在中医治疗方面，坚持随证加减：针对

患者夜尿频多、口干口渴，加用土茯苓、芡实
健脾固肾；针对血压偏高、湿浊未尽，加用虎
杖清热利湿。同时指导患者接受耳穴压豆、
中药泡洗、穴位贴敷等中医特色疗法，从多
途径调理脏腑功能。

仁心仁术收获真情

经过一周的精心治疗，患者病情明显好
转：血肌酐降至 374μmol/L，尿素降至
15.09mmol/L，尿酸降至479μmol/L，血钾
恢复正常，酸中毒纠正，肾小球滤过率回升至
14.24ml/（min·1.73m2）。患者乏力、咳嗽、
咳痰等症状显著改善，精神状态焕然一新。

在患者顺利出院后，家属亲手写下感谢
信，字里行间充满真情：“是你们的仁心仁
术、恪尽职守，让我父亲的病情得到了很好
的恢复……向肾病科刘志华主任带领的医
师团队和刘林清护士长带领的护理团队致
以最诚挚的感谢。”

作为患者主治医师的公冶晨霞表示，当
读到患者家属的手写感谢信、当看到患者从

危重状态一步步走向康复出院时，自己选择
中医肾病专业的初心更加坚定——要用中
医药的智慧和现代医学的精准，为患者守住
生命的希望。

守正创新传承精华

这一病例的成功救治，再次印证了中医
药在慢性肾脏病治疗中的独特优势。该院
始终坚持以中医辨证为核心，结合现代医学
精准诊疗，充分发挥中医药在调理脏腑、改
善症状、延缓病程等方面的作用。

《景岳全书》有云：“病之虚损，变态不
同，然总之则人赖以生者，惟此精气。”慢性
肾衰竭是一种复杂的慢性疾病，涉及多个系
统，治疗难度大。该院肾病科不仅掌握现代
医学的诊疗技术，更深入理解中医理论精
髓，将二者有机结合，为患者提供最优化的
个体化治疗方案。

西苑医院济宁医院肾病科将继续深耕
中医肾病领域，传承精华、守正创新，以更精
湛的医术、更温暖的服务，为更多肾病患者
筑牢健康屏障，让中医药的智慧之光照亮更
多患者的康复之路。

中国中医科学院西苑医院济宁医院

中西医结合守护肾病患者“生命线”

本报汶上讯（通讯员 孙庆飞 陈浩学）为推动优质医疗资
源精准下沉，切实打通服务群众的“最后一公里”，汶上县人民
医院近日组织疼痛科、妇科、普外科、儿科、心血管内科等科室
骨干专家，并配备现代化体检车，深入十里闸北村开展健康义
诊下乡活动，将优质诊疗服务精准送到村民家门口，以实际行
动践行了公立医院的公益担当。

活动当天，不少村民早早地就来到活动现场排队等候。专
家们凭借丰富的临床经验，围绕农村常见病、多发病及慢性病
管理，为村民提供了疾病咨询、初步筛查、用药指导等服务及个
性化健康方案。现场还为村民们安排了免费的血压血糖测量、
心电图筛查、肺功能检查、DR拍片等多项基础检查项目，真正
实现了“医生多跑路，群众少跑腿”。许多村民携带既往病历、
检查报告或日常服用药品到场，专家们高效评估病情并给出了
针对性建议。当地村民对活动反响热烈，纷纷表示这样的“健
康之约”暖心又实用。

本次义诊不仅注重现场诊疗，更强调健康知识的前移干
预。医护人员和志愿者现场为村民们发放健康宣传手册，介绍
各类常见疾病的预防、治疗和康复知识，普及健康的生活方式。

该院分管负责人介绍，让基层群众在家门口就能享受到优
质医疗服务，是汶上县人民医院义不容辞的责任。医院将持续
优化义诊服务内容和形式，结合各乡镇实际需求，定期开展体
检车进乡村、进社区活动，将预防保健与疾病筛查的关口前移，
为群众筑牢坚实的健康防线。

汶上县人民医院

健康义诊下基层 服务群众零距离

为进一步提升老年群体认知健康素养，助力健康老龄化建设，近日，山东省戴庄医院认知障碍病区医护人员走进人民公园开展
义诊服务活动，以专业知识与暖心服务，为市民送上贴心健康关怀。

活动现场，医护人员为老年人开展简易认知功能评估和健康筛查，发放认知障碍科普手册、健康宣教资料，耐心为过往老人及家
属讲解认知障碍的早期表现、危险因素、预防措施及科学干预方法。面对市民的疑问，医护人员用通俗易懂的语言逐一解答，还针对
不同人群的认知健康风险，给出个性化建议，让“早筛查、早干预、早康复”的理念走进市民心中。 ■通讯员 张亚男 于美洁 摄
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