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注：上述数据
信息摘自中华人
民共和国国家卫生
委员会发布的《7岁
~18 岁儿童青少年
发育登记评价标准》
（扫码查看文件），为
7 至 18 岁青少年身
高 发 育 等 级 中 位
数，单位为厘米。
根据该标准，身高
发育水平分成 5 个
等级：身高＜-2SD
为下等；身高≥-2SD
且＜-1SD为中下等；

身高≥-1SD且≤+1SD
为中等；身高＞+1SD

且≤+2SD 为中上等；身
高＞+2SD 为上等。（SD

为标准差）
名称：芬达
规格：500ml
能量：170 千卡
含糖量：53g

名称：脉动
规格：600ml
能量：118 千卡
含糖量：28.8g

名称：绿茶
规格：500ml
能量：69 千卡
含糖量：17g

名称：茶 π
规格：500ml
能量：166 千卡
含糖量：40g

名称：可口可乐
规格：500ml
能量：215 千卡
含糖量：53g

名称：雪碧
规格：550ml
能量：144 千卡
含糖量：28g

看看你喝下去多少糖

让让

孩孩
子子身身
上上有有汗汗 眼眼里里有有光光

体魄篇

食品安全无小事。
为切实保障师生“舌尖上的安全”，市教育局制

定修订食堂管理档案指引、整治实施细则、应急处
置预案等20项核心制度，细化食材采购、验收、储
存等全流程标准。坚持学校食堂公益属性，将247
所委托经营食堂改为自主经营模式，食堂利润率控
制在3%以内。严格执行大宗食材集中采购制度，
对米、面、油等8大类大宗食材实行统一配送，县市
区公开招投标确定147家优质供货商，对食材供
应、配餐企业开展常态化监管。配备学校食品安全
总监，组建专职监督员队伍，实施校园食品安全“百
日攻坚”行动。

联合市场监管、卫健、审计等部门开展全覆盖培
训，累计培训教育部门管理人员、校长、食堂从业人
员等3.5万余人次。建立“校领导、班主任、家长、督
学、局领导”五级陪餐制，邀请家长代表入校陪餐，让
家长深度参与招标采购、质量评价、收支公开等工
作，构建家校协同的校园食品安全监督网络。

同时，鼓励学校试点开展“智慧食堂”建设，不断
提高校园食堂管理水平。去年，任城区被确定为全
省首批“智慧食堂”建设试点，全面实施学校食堂数
字化、智能化改造，打通采购、验收、留样、就餐、监管
全流程数据，推动食堂食安管理从传统“事后处理”
向“事前预警、事中管控”转变。

食安篇

曾经，在学习、升学、成绩排名的压力下，学校里
的体育课常被挤占，健康教育活动往往流于形式，学
生体质健康在不少学校成了“说起来重要、做起来次
要”的软任务。而在当下的校园，这一现象正在悄悄
改变。

邹城鲍店煤矿学校在春季开学第一周，就把体育
老师召集到一起，开专题会讨论一个问题：怎么让孩
子们真正动起来？结果很快落地了，每天两个大课间
加上长课间，累计达到2小时体育活动时间。高年级
上午跑步、下午练专项技能；低年级也不闲着，各种基
础体能训练轮番上阵。

体育课也有了新变化，“基础体能+专项技能+
特色体育”的课程体系，让每节课都有实实在在的运
动量。用老师的话说：“绝不上只动嘴不动腿的‘说
教课’。”

为让每一名青少年都拥有强健体魄，我市扎实推
进学生体质强健计划，将提升学生体质健康作为健康
学校建设的首要任务，以制度保障为基础、以课程改
革为核心、以赛事活动为载体，全面强化学校体育工
作。推进“一校一品”特色校园建设，全市累计创建国
家级校园足球特色学校204所、急救教育试点学校14
所、健康学校5所。创新打造“运动四季”主题赛事品
牌，市县每年举办中小学生运动会、“市长杯”校园足
球联赛、周末篮球赛等赛事活动450余场次，让学生
在竞技中提升运动技能、培养锻炼习惯。

随着电子产品全面普及，儿童电子屏的使用频率
越来越高。根据2023年国家卫健委最新公布的数据，
我国青少年总体近视率为52.7%，近视防控工作已成
为关乎青少年健康成长、关乎国家未来发展的重要民
生工程。

近视问题的蔓延，也让家长们忧心忡忡。“孩子经常
需要使用电子产品上网课、完成作业、查阅资料，很难控
制使用时间。”市民贾女士的女儿读五年级，对孩子的视
力十分担忧。

近视可防可控不可逆，要早预防、早发现、早干预。
我市作为全国首批儿童青少年近视防控改革试验区，坚
持“控防优先、宣教引领、专业矫正、合作共治、中医特
色”，构建视力健康生态圈。

金乡县中心小学联合专业眼科医疗团队，为全校学
生开展免费视力检测公益活动。检测现场，医护人员运
用专业仪器设备，逐一为学生检查裸眼视力、屈光状态
等关键指标，同步建立一人一档眼健康电子档案，实现
视力状况全程跟踪管理。

据了解，市级每年为100多万名中小学生提供免费
视力筛查，普遍建立幼儿视力筛查与健康档案，形成了
动态监测与精准干预闭环。将耳穴按压、推拿等中医适
宜技术融入近视防控，开设“中医小课堂”，开展“百人千
场”宣讲、近视防控基地开放日等科普活动，青少年学生
近视率连续两年控制在50%以下。

视力篇

“最近学习顺利吗？和同学相处得愉快吗？”在泗水县
第二中学的心灵小屋里，柔和的灯光洒满房间，心理教师宋
广霞和学生轻声谈心。如今，这样温暖的场景在泗水县各
中小学常常发生。近年来，泗水县坚持“预防为主、防治结
合、全程干预”，全县各校每学年开展2轮次心理健康筛查，
建立学生心理健康档案，对重点学生实行动态跟踪管理。

作为健康的重要组成部分，心理健康是人生成就和幸
福的重要基石。市委、市人民政府连续4年将中小学生心
理健康工作纳入民生实事，市教育局出台专项政策，形成了
涵盖工作标准、筛查防控、师资建设等17条“济宁标准”，构
建了“统一标准+专业指导”“全面筛查+重点防控”“硬件达
标+能力提升”“课程渗透+专题活动”“多方参与+环境安
全”五位一体工作体系。

依托济宁市社会心理综合服务一体化信息平台，每年
开展1次中小学生心理健康普测，建立“一生一策”动态心理
档案。建立市、县两级心理发展服务中心，为1076所中小
学校配建标准化心理辅导室，配备专兼职心理教育教师
2940人；升级24小时心理援助热线5151885，每年接听咨
询热线1.5万余次，为学生提供全程不打烊的心理支持。深
化家校社协同育人，依托“教联体”整合社会资源，广泛开展
浸润心灵读书、“学生心理健康宣传教育月”等主题活动，引
导家长关注孩子心理健康，构建家校社协同心理健康育人
格局。

心理篇

劳动篇

劳动过程本身就是最好的教育。为落实“五育
并举”教育方针，我市立足青少年成长需求，实施劳
动习惯养成计划，将劳动教育与德育、智育、体育、
美育深度融合，构建具有济宁特色的中小学生劳动
教育体系。

“四月正是向日葵的最佳播种时间，气温 15℃—
25℃，种下 7 天发芽、2 个多月就能开花……”近日，
济宁学院附属小学太白湖校区组织学生走进家庭农
场，在劳动老师的指导下有序开展种植实践，松土、
扶苗、栽种、浇水……大家分工协作、互相帮助，指尖
沾染泥土，脸上洋溢笑容，在亲手劳作中体会耕耘的
艰辛与快乐。

在曲阜书院街小学，“孔府绢花”制作小组的同学
们化身“非遗小匠人”，制花瓣、塑花形、缀花蕊，把指尖
艺术融入课堂。学校依托孔子故里深厚文化底蕴，将
孔府绢花非遗技艺融入劳动教育体系，构建“文化传
承+技能实践+素养提升”特色模式，推动劳动教育走
深走实，让千年非遗技艺在校园焕发新生。

为丰富劳动教育内容、拓宽实践路径，我市开发了
家政、烹饪、园艺、陶艺、木雕、农耕等37种劳动特色课
程。同时，不断丰富劳动实践载体，组织学生常态化参
加校园卫生、绿化美化、图书整理和食堂帮厨等校内劳
动实践，让学生在动手实践中养成劳动习惯、提升劳动
技能。

■济宁日报全媒体记者 梁琨 杜文闻
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青少年偏爱酸甜爽口的瓶装饮料青少年偏爱酸甜爽口的瓶装饮料，，奶茶奶茶、、汽水汽水、、果汁果汁、、茶饮随手就买茶饮随手就买，，却很少关注瓶里藏着惊人的添加糖却很少关注瓶里藏着惊人的添加糖。。以上是部分常见饮料含糖量以上是部分常见饮料含糖量。。
世界卫生组织建议世界卫生组织建议，，青少年每天添加糖摄入最好不超过青少年每天添加糖摄入最好不超过 2525gg。。糖分摄入过多影响身体健康糖分摄入过多影响身体健康，，建议尽量少喝含糖饮料建议尽量少喝含糖饮料，，多喝白开水等多喝白开水等。。

特别策划

近年来，青少年
近视率、肥胖率、心理健康

等问题牵动着全社会的心，“小
眼镜”“小胖墩”“小焦虑”“小豆芽”

等现象也日益凸显，成为影响青少年健
康成长的突出短板。
健康是幸福生活最重要的指标。健康是

1，其他是后面的0，没有1，再多的0也没有意
义。但怎样让孩子们动起来，爱运动？

4月16日上午9点15分，铿锵有力的武术操音
乐响彻泗水县金庄小学校园，四年级学生周奕宸收势
抱拳，额头上的汗珠顺着脸颊滑落，眼神却格外明亮，

“我每天都盼着大课间！”
喜欢新鲜，是孩子们的天性。泗水县金庄小学抓

住这一点，改变过去跑步、做操的传统，丰富课间运动
形式，让运动变得更有乐趣。这场“要我动”到“我要
动”的变革，让“健康第一”从理念变成孩子们日常的
汗水、笑容与成长印记。

这般改变正在济宁各中小学悄然上演。济宁
市育才中学高一级部联合体育组，举办“团结奋

进”阳光体育比赛，推动“班超”在校园落地生根；
霍家街小学开设田径、足球、篮球、匹克球、武术等
20个体育社团，参与学生1500余人；泗水县圣水
峪小学学生以彩纸为媒，在灯笼制作中感知色彩
与造型之美，将传统文化变作可触可感的艺术作
品，让美育在实践中生根发芽；梁山县中小学均建
成标准化心理辅导室，配齐专兼职心理健康教师，
联合卫健部门全面启动中小学生脊柱侧弯专项筛
查，实现全覆盖。

“健康第一”是理念更是行动指南。我市紧扣立
德树人根本任务，把“健康第一”贯穿教育教学全过
程，聚焦体育锻炼、心理健康、近视防控等重点领域，
出台《中小学生体质健康提升方案》《深化体教融合
促进青少年健康发展的实施意见》《中小学生体质健
康提升措施12条》等政策措施，推进课间15分钟改
革，推广体育家庭作业，从校内到校外构建体育锻炼
闭环，刚性保障学生每天综合体育活动时间不低于
2小时，着力提升学生身心健康水平，促进学生全面
发展。

我市坚持系统赋能、融合育人理念，以专业引领

为抓手，
统筹构建体育、美
育、劳动教育与心理健康
教育协同教研体系，积极开发特
色化、校本化课程；立足“五育融合”导
向，健全多元评价机制，引导学校破除唯
分数、唯升学倾向；针对体质、近视、心理
等关键问题开展专项指导，整合多方资源，完善家校
社协同育人机制，系统性提升学生综合素养。

截至目前，全市累计创建国家级校园足球特色学
校204所、健康学校5所；全市建成13个教师合唱团、
1627个学生合唱团及1000余个特色艺术社团；开发
家政、烹饪、园艺、陶艺、木雕、农耕等37种劳动特色
课程；为1076所中小学校配建标准化心理辅导室，配
备专兼职心理教育教师2940人；市级每年为100多
万名中小学生提供免费视力筛查。

把“健康第一”落到实处、融入教育日常，是一项
系统性工程，需久久为功。当越来越多的济宁学子身
上有汗、眼中有光、心中有爱，“健康第一”便成为可触
摸、可感知的教育日常。


