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中医药文化“治未病”的智慧与廉洁文化“防微杜
渐”的要求有异曲同工之妙。济宁日报社、济宁市卫
生健康委员会、中国中医科学院西苑医院济宁医院联
合推出《廉心药语》栏目，充分挖掘优秀中医药文化中
的廉洁基因，正心修身，固本培元，让“中药香”更有

“廉洁味”，真正实现“以药香涵养廉香，以廉心守护初
心”，积极推进清廉文化建设。

竹叶

清心除烦 清风亮节

功效主治

竹叶，性味甘寒，归心、胃、小肠经，有清热泻火、
除烦止咳、利尿通淋之功效。从《伤寒论》中的竹叶石
膏汤，到《温病条辨》中的银翘散，千百年来，竹叶始终
是中医清热祛邪的要药。

廉洁寓意

竹叶生于山林而不慕繁华，四季常青而不改其色，
中空有节而不失其度。它如同严于律己的君子，时时
自省，勤于拂拭内心的明镜，不惹尘埃，高风亮节。

廉洁提醒

竹叶入药，首重“清心火”。明代清官海瑞，每日
以竹叶泡茶，自谓“可以清心，可以明目”。当今之世，
物质丰富而诱惑倍增，有些党员干部心火过旺，沉迷
享乐，心神不宁，躁动不安。此时，需要常备“竹叶清
心丸”：以竹之虚空养谦逊之德，以竹之有节塑廉洁之
品，以竹之常青立不变之志。一叶可知竹，一竹可喻
人。每个公职人员行使权力时都要经过一番“竹叶清
心”的洗涤，戒贪欲，去私心，如竹般清风亮节。

竹叶竹叶··清心除烦清心除烦清风亮节清风亮节

本报济宁讯（通讯员 王亚秋）近日，
济宁市急救指挥中心在新世纪广场参加
了由济宁市卫生健康委员会主办的第
38个爱国卫生月主题宣传活动。

活动现场，市急救指挥中心宣讲人
员向市民详细讲解了如何正确拨打120
急救电话、常见急症及意外伤害的急救
处置、无障碍急救平台操作流程等内容，
吸引了广大市民驻足聆听。同时，宣讲

人员向市民介绍了依托前沿技术实现
“上车即入院”无缝衔接的5G智慧急救
系统，让市民真切感受到智慧急救为生
命保驾护航的速度与温度。

除了静态科普展示及讲解，现场的急
救技能实操体验区更是人气满满。中心
宣讲员手把手教授市民心肺复苏术、海姆
立克急救法、AED的使用、外伤止血包扎
等实用急救技能，耐心纠正动作细节，细

致讲解操作要点与注意事项，并组织市民
开展急救情景模拟演练，让市民在亲身体
验中真正掌握救命本领。同时，还向市民
发放了急救知识宣传彩页，为积极参与实
操的市民送上急救包，进一步激发了大家
学习急救知识、掌握急救技能的热情。

此次活动向广大市民普及了实用的
急救知识和技能，切实提升了参训市民
自救互救意识与应急处置能力。

急救科普共筑健康防线

■通讯员 王碧辉 孙雪莲

当年轻的刘女士手持那面绣着“医
术精湛除病痛、医德宽厚展仁心”的锦
旗，走进中国中医科学院西苑医院济宁
医院外一（乳甲外）科诊室时，阳光透过
窗棂，落在她舒展的眉眼间，谁也不曾想
到，眼前这个笑容明媚的姑娘，曾在浆细
胞性乳腺炎的阴霾里，度过了无数个辗
转难眠的日夜。

病痛如潮
年轻患者承受无声煎熬

对于20多岁的刘女士来说，青春本
该是热烈而舒展的，可一场突如其来的
疾病，却让她的生活按下了暂停键。双
侧乳房相继出现红肿、结块，疼痛从隐隐
作痛到日夜不休，像细密的针，扎碎了她
所有的期待与骄傲。

辗转多家医院，一次次的检查、一次
次的问诊，听到的大多是“建议手术切除
病灶”的方案。年轻的她，望着镜子里变
形的乳房，想到手术可能带来的瘢痕与
外观改变，只觉得一阵寒意从心底蔓延
开来。她试过多种治疗方式，可病情仍
反复迁延，肿块难消、疼痛难止，那些深
夜里偷偷掉泪的时刻，那些不敢直面自

己的瞬间，那些害怕被他人察觉的窘迫，
让这个本来活泼外向的姑娘，被无助与
心酸层层包裹。

浆细胞性乳腺炎，这个难缠的“顽
疾”，就像一道无形的枷锁，困住了她的
生活，也困住了她对未来的憧憬。

仁心引路
岐黄之术破局困境

就在刘女士几近绝望时，她来到了
西苑医院济宁医院，找到了外一（乳甲
外）科副主任医师贾留顺。

就诊时，刘女士的心里满是忐忑。
贾留顺没有急于给出方案，而是耐心倾
听她的病程与顾虑，细致地查看她的病
情，语气温和而坚定：“我们试试纯中医
药治疗，不手术，尽量保住乳房的完整，
也帮你把身体调理好。”

这句话像一束光，照亮了刘女士灰
暗的心境。贾留顺结合她的体质与病
情，以疏肝理气、清热解毒、化痰散结为
原则，为她量身制定了纯中医药治疗方
案，开具了口服中药，并叮嘱她定期复
诊，根据症状变化调整用药。

治疗的过程，是一场医患同心的坚
守。贾留顺不仅关注她的病情变化，更
时刻留意着她的情绪起伏，每次复诊都

耐心解答她的疑问，安抚她的焦虑，用专
业与温柔，给了她稳稳的安全感。而刘
女士也带着这份信任，认真遵医嘱服药、
调理作息，在一次次复诊中，感受着身体
的变化：红肿慢慢消退，结块逐渐变软，
疼痛一点点减轻，那些压在心头的阴霾，
也随着病情的好转，渐渐散去。

锦旗无言
是医患同心的最好见证

历经数月的纯中医药调理，刘女士
的双侧乳房病灶完全消散，临床症状消
失，实现了痊愈。当她拿到复查结果的
那一刻，激动得红了眼眶。

她特意定制了一面锦旗，怀着满心
感激来到医院。锦旗上烫金的大字，不
仅是对贾留顺医术的认可，更是对西苑
医院济宁医院乳甲外科团队仁心仁术的
最好见证。诊室墙上那一面面锦旗，也
正如这面锦旗一样，无言地诉说着一个
个被病痛折磨、又被中医药温柔治愈的
故事。

多年来，贾留顺深耕乳腺疾病领域，
以中医药守护女性健康，在治疗疾病的
同时，更守护着患者的尊严与希望，用岐
黄之术，为无数被乳腺疾病困扰的患者，
撑起了一片晴朗的天空。

中国中医科学院西苑医院济宁医院

妙用岐黄仁术守护乳腺安康

■通讯员 孙庆飞 陈浩学

心血管疾病发病急、进展快，早期识别与及时
干预是挽救生命的关键。为破解基层心电诊断能
力薄弱的难题，汶上县人民医院建强“心电一张网”
远程诊断系统，将优质医疗资源下沉至村卫生室和
社区卫生服务站，织就一张覆盖全县的生命守护
网，让百姓在家门口即可享受到县级医院的快速诊
断服务，切实打通胸痛救治的“起跑第一公里”。

一场与时间赛跑的生命接力

近日，60岁的村民商大爷因突发胸闷，就近到
村卫生室就诊。接诊村医立即用心电一张网终端
采集心电图，数据实时上传至汶上县人民医院远程
心电诊断中心。仅3分钟，诊断中心便出具报告：急
性下壁 ST 段抬高型心梗，最凶险类型之一！

医院胸痛中心随即启动应急响应机制：医院急
诊科专家远程指导村医先行急救；胸痛中心、120急
救车、导管室同步待命；患者抵达医院后立即进行
手术，全程无缝衔接。最后，商大爷闭塞血管被成
功开通，转危为安。

从“家门口检查”到“县医院专家读片”

“心电一张网”覆盖汶上县主要村卫生室及社
区服务站，高龄、行动不便患者不用跑医院就能就
近检查，省时又省心。

所有采集数据均实时传输至汶上县人民医院
24小时诊断中心，由专业医师快速读片、出具报告，
确保平均3分钟反馈结果，精准不耽误。心梗急救
窗口前移把救命时间抢在基层、抢在院前，打通胸
痛救治“起跑第一公里”。

数据支撑心电一张网托起生命新希望

自项目运行以来，汶上县人民医院“心电一张
网”已累计完成远程心电图诊断3万余例，筛查出高
危急重症患者140余例，均通过绿色通道得到及时
救治。

该模式不仅显著提升了基层医务人员的诊疗
信心与能力，更构建起“基层检查、上级诊断、数据
共享、精准救治”的常态化机制，用一张“救命网 +
便民网”，守护每一次心跳，护航万家安康。

汶上县人民医院将以“心电一张网”为切入点，持续
深化县域胸痛救治体系建设。医院计划进一步扩大终
端覆盖范围，定期开展专项技能培训，推动“基层检查、
上级诊断、精准救治”全流程再提速。通过织密“一张
网”、下好“一盘棋”，真正让优质医疗资源触手可及，为
全县百姓筑牢心血管健康的“第一道防线”。

汶上县人民医院

“心电一张网”
筑牢基层救治防线

本报微山讯（通讯员 焦裕如 相建宇）近日，微山县人民医
院急诊科在短时间内连续收治两名急危重症患者：一名患者突
发急性心肌梗死，胸痛剧烈，大汗淋漓，心电图提示冠状动脉急
性闭塞；另一名患者突发脑动脉栓塞，言语不清，肢体偏瘫，生
命体征极不稳定。

时间就是生命。面对几乎同时送达的两名危重患者，医院
立即启动急危重症救治绿色通道。

按照常规流程，急诊介入手术需占用唯一的导管室资源。
面对两名患者都无法等待、必须立即开通血管的紧急状况，医
院DSA介入导管室迅速启动应急预案。

在医院负责同志的统筹调度与介入导管室的高效协调下，
导管室团队人员迅速到位，休班及备班技师、护士闻令而动，10
分钟内全部抵达导管室。心内二科介入团队与神经内科介入
团队同时进驻导管室，展开了一场心脑同治的“双线战役”。在
DSA影像设备的精准引导下，导管室内上演了一场惊心动魄的
生命接力：从穿刺到血管开通，两台高难度急诊介入手术几乎
同步完成。

此次在DSA导管室内同步完成两台急诊介入手术，标志着
该导管室已具备应对批量突发急危重症的应急调度能力，也是
医院“胸痛中心”“卒中中心”两大中心建设深度融合、多学科诊
疗模式高效运转的生动体现。微山县人民医院DSA介入导管
室始终践行“时间就是生命”的救治理念，无论白昼黑夜，无论
单台双台，时刻准备，以最快的速度、最精湛的技术，为微山百
姓的心脑血管健康筑起坚固防线。

微山县人民医院DSA介入导管室

打赢“双线急救”
生命保卫战

本报汶上讯（通讯员 许俊 邵起）为扎实推进
国家基本公共卫生服务项目，切实保障辖区居民身
体健康，近日，汶上县次邱卫生院深入村居开展重
点人群健康体检结果反馈专项活动，把暖心服务送
到群众“家门口”。

活动现场，医护人员一对一为居民解读体检报
告，细致讲解血压、血糖、肝肾功能等各项指标，针
对高血压、糖尿病等慢性病患者，指导合理用药、饮
食与运动调节等，耐心解答健康咨询，普及常见病
预防知识，引导居民养成科学健康的生活习惯，并
发放健康宣传资料。体检结果反馈活动，让居民及
时掌握自身健康状况，更打通了基层健康服务“最
后一公里”。

该院始终重视国家基本公共卫生服务，聚焦重点
人群健康需求，常态化开展重点人群免费健康体检、
义诊宣教、随访管理等服务，以专业守护筑牢基层健
康防线，用实际行动为辖区群众的健康保驾护航。

汶上县次邱卫生院

体检结果送上门
细心解读暖人心

■通讯员 马骏

高原四月，春意渐浓。山东省新一批
援青医疗人才进驻青海省海北藏族自治州
各对口支援医院开展医疗帮扶已满一个
月。作为山东省新一批53名援青医疗人
才中的一员，济宁医学院附属医院呼吸与
危重症医学科（太白湖）副主任田刚自3月
12日抵达海北州第二人民医院（以下简称

“海北二院”）以来，带着对高原群众的深情
厚谊，迅速克服环境挑战，全身心融入当
地，开启履职奉献新篇章，在一个月内接连
填补多项技术空白，持续提升当地呼吸疾
病诊疗水平，为守护高原群众健康贡献了
坚实的“山东力量”。

精准对接 快速填补技术空白

海北州地处青藏高原，平均海拔超过
3000米，受高寒缺氧环境影响，慢性阻塞性
肺疾病（慢阻肺）、肺心病等呼吸系统疾病高
发。田刚对口支援的海北二院内一科，住院
患者常年维持在四五十人左右，呼吸类疾病

是主要病种。当地人常说，在这里，呼吸科
医生不是“专科”，而是“刚需”。抵达后，田
刚迅速深入科室调研，精准把握“当地所需”
与“山东所能”的结合点。作为山东援青总
队派驻该院的26名专家之一，并被推选为
男队队长，田刚深感责任重大。他带领团队
立即着手，从填补技术空白和规范诊疗流程
入手，锚定“补短板、强能力、育人才”核心目
标，扎实推进帮扶工作。

立足临床诊疗一线，田刚率先攻克技术
难题，助力海北二院填补呼吸科介入诊疗技
术空白。针对医院气管镜器械、系统衔接等
实际问题，他“泡”在现场，一项项地认真调
试，成功推动医院开展气管镜相关工作，顺
利完成首例气管镜灌洗和活检操作，截至目
前已累计开展支气管镜诊疗10余例，为当
地呼吸疾病患者提供了更精准的诊断方
案。同时，无创呼吸机诊疗业务也已顺利开
展，结合高原疾病特点，他深度参与科室查
房、疑难病例讨论及病例质控工作，通过指
导呼吸机规范化使用、气道护理等关键技
术，为重症肺炎、呼吸衰竭等危重病例救治
建立应急流程，并初步制定慢阻肺、支气管

哮喘等常见病的标准化诊疗方案。

分层培养 打造“带不走”的医疗队伍

聚焦人才队伍“造血式”培养，田刚制定
长远培训计划，推动帮扶工作走深走实。帮
扶一个月内，他已开展多期院内业务骨干培
训，内容涵盖高原呼吸疾病诊疗要点、临床
操作规范等。完成院内业务骨干专项培训
并开展授课，建立每周轮值授课机制，持续
开展理论和技能培训。按照帮扶计划，他逐
步开展呼吸机操作、肺穿刺等关键技术培
训，通过“师带徒”手把手教学、临床带教实
操等方式，培育本土医疗骨干，提升科室医
护人员基础诊疗与应急处置能力，助力打造
一支“带不走的呼吸科医疗队伍”。

系统帮扶 助力学科建设全面发展

田刚深刻地认识到，加强学科建设是
实现医疗能力从“量变”到“质变”、从“短期
改善”到“根本性提升”的必由之路。为此，
他因地制宜制定了援助计划，后续将重点

推进几项工作：一是协助优化门诊、病房、
护理、质控等流程，完善管理制度、规范医
疗文书、建立质量持续改进机制；二是计划
开展院外基层医疗机构帮扶、少数民族家
庭走访，将来自山东的优质医疗服务延伸
至农牧区与偏远村落；三是协助科室探索
结合高原疾病特点开展临床科研，全面提
升海北二院呼吸科的临床、教学、科研与管
理综合实力。

山海情深 鲁青协作续写新篇章

山东省始终紧扣“海北所需、山东所
能”，精准选派410余人次医疗人才赴海北
州开展对口支援，新一批援青医疗团队将以
技术输氧、人才造血，一步步提升着高原地
区的呼吸健康保障水平。展望未来，田刚表
示，随着支气管镜技术、无创呼吸机规范应
用、肺穿刺技术开展、基层帮扶等工作的深
入推进，作为医疗团队的一员，将扎根高原、
扎实工作，确保援青医疗取得实效，让鲁青
一家亲的情谊在守护群众健康的过程中愈
发深厚。

济宁医学院附属医院

医者仁心 山海情深

山东省暨济宁市“全国儿童预防接种日”和“全国疟疾日”宣传活动在兖州举办
在“全国儿童预防接种日”和“全国疟疾日”到来之际，近日，由省卫生健康委、省疾控局、省教育厅、青岛海关、济南海

关联合主办的山东省暨济宁市“全国儿童预防接种日”和“全国疟疾日”宣传活动在济宁市兖州区举办。
活动现场，介绍了我省预防接种和疟疾防控主要成效，通过健康义诊、专家咨询、知识问答、游戏互动等多种形式，宣

传普及健康知识。对企业出国劳务人员发放了疟疾防护干预包。活动期间，全省将通过开展健康宣教、全民答题等形式
引导公众树立“自己是健康第一责任人”的意识。 ■通讯员 许文青 孔庆功 摄

本报济宁讯（通讯员 卢加雷 王新龙）近日，济宁市市直机
关医院西院区灯火通明，一场以“岐黄润任城·药香伴夜暖”为
主题的中医夜市活动火热开启，该院中医康复科、治未病科、公
卫科、内科等科室的医护人员组团“出摊”，为周边居民送上了
一场“健康夜宴”。

活动现场，各项便民中医服务同步开展。不少市民排队
体验免费测血压、血糖，咨询慢性病用药和康复指导。中医
康复科带来的推拿、耳穴压豆等适宜技术尤其受欢迎，几位
长期颈肩酸痛的中老年居民体验后连连称赞。口腔科医生
手把手教大家正确使用牙线，治未病科则根据个人体质开出
饮食、运动“养生方”，讲解中医药养生知识，将中医养生理念
融入日常健康管理，让大家近距离感受中医药文化的独特魅
力。

家庭医生签约、医保政策宣传、健康体检介绍等区域也吸
引了众多居民驻足，工作人员耐心解答政策、介绍服务内容。
除了专业的诊疗服务，活动还设置了温馨的抽奖互动环节。现
场免费供应的菊花枸杞茶、玫瑰红枣茶等节气养生茶饮，不少
市民直呼“好喝又健康”。

据医院相关负责人介绍，本次活动旨在让中医药文化走出
诊室、融入百姓生活。当晚累计服务群众近百人次，发放各类
健康宣传手册二百余份。“没想到晚上遛个弯，就能让专家看上
病，还学到了养生知识，希望这样的夜市多办几场！”一位市民
朋友笑着说。

接下来，医院将常态化开展中医夜市活动，不断优化服务
内容、丰富服务形式，把更优质、更便捷、更有温度的中医药服
务送到群众身边。

济宁市市直机关医院

健康夜宴飘药香
中医夜市获称赞


