
残疾人托养是帮扶特殊困难群体的暖
心民生工程。重度残疾人往往生活难以自
理，独居残疾人和特困残疾人家庭普遍存在
照护缺位、就医不便等难题。精准贴心的个
性化托养服务，有效补齐残疾人照护短板、
减轻家庭照料负担，让残疾人安稳舒心生
活、踏实感受暖意。

家住曲阜市时庄街道的吴福常，是肢体
二级残疾人，对此深有感触。

春节前，吴福常的母亲身体状况欠佳，
本就艰难的生活更是雪上加霜。“家里就俺
娘俩，我身有残疾，老娘身体不好。如果不
是刘大夫来及时照料、帮助我们，我真不知
道该怎么办。”自纳入“一对一”居家托养服
务名单后，工作人员定期上门，细致打理吴
福常的日常生活起居，同时为其母亲问诊调
理、指导用药。经过一段时间照料，老人身
体明显好转、精神焕发，这也让吴福常卸下
心头重担。

不止居家残疾人家庭得到温情守护，规
范化集中托养同样为困难残疾人点亮生活
希望，梁山县居民侯女士便是受益群众之
一。她身患重度肢体残疾，长期行动受限、
生活无法自理，身体病痛叠加心理压抑，不
仅自身饱受煎熬，也给家人带来照料压力，
生活一度陷入困境。

了解到其家庭实际困难后，梁山县残联
主动对接、精准施策，将其纳入规范化残疾
人集中托养服务范围，量身定制包含生活照
料、心理疏导、健康管理、社会融入在内的全
周期托养方案。经过持续、专业、温暖的托
养照护，侯女士身体状态与精神面貌显著改
善，生活自理能力得到有效提升，长期积压
的焦虑情绪逐步化解，重新燃起对生活的信
心与热爱。

一个个真实案例，映照出民生温度。作
为2026年山东省重点民生实事，我市扎实
推进“阳光家园计划—残疾人托养服务”项
目，各县市区结合辖区实际精准落实帮扶举
措，目前已为620余名就业年龄段的智力、
精神和重度肢体残疾人提供专业托养照料
服务，把惠民服务落到实处。

据市残联工作人员介绍，该项目重点帮
扶低保及低保边缘家庭中16至59周岁的重
度残疾人群体。部门间联动开展信息双重
核验，实行动态跟踪管理，为服务对象建立

“一人一档”个性化服务档案，精准匹配居
家、日间、寄宿等多元化托养模式。同时，我
市全面落实保险保障政策，实现托养对象人
身意外伤害保险全覆盖并及时续保，对购险
机构给予每人最高100元补助，层层织密残
疾人安全保障网。

济宁日报全媒体记者 梁琨

托养一人
温暖一片

命运曾在七岁那年，为少年王俊关上了望向世
界的窗。因视神经萎缩症，他骤然坠入无边黑暗，
同龄人疏远的目光、旁人异样的称呼，还有父母暗
自垂泪的模样，早早在他心底刻下了生活的艰辛。

谁也不承想到，这个被黑暗笼罩的少年，没有
向命运低头沉沦，反而凭着一双执着坚韧的手，揉
开了人生新路，更以匠心立身、以大爱助人，在平凡
的推拿岗位上书写不凡。

王俊生于一户普通农家，失明辍学后的日子孤
寂又难熬。就在家人为他的未来一筹莫展时，父亲
偶然得知特教学校能免费读书，还能学习推拿谋生，
便把他送进了校园。来之不易的求学机会，让王俊
倍加珍惜，他把雷锋吃苦耐劳、甘于奉献的精神当作
榜样，一头扎进中医理论与推拿技法的学习中。

晦涩的医书逐字琢磨，推拿手法千百次反复练
习，手掌磨破结痂、再磨再破，凭着一股不服输的韧
劲，他硬是练出一身精湛技艺。感念国家和社会的
帮扶，从那时起，用手艺回馈社会、温暖他人，就成
了他心中不变的执念。

从业二十五载，王俊坚守专业诚信的初心，把
小小的推拿店做成了横跨鲁苏两地的特色服务机
构，每年为十余万名肩腰腿痛患者舒缓病痛。他从
不满足于安稳经营，始终深耕技艺、追求精进，先后
赴多所高校进修深造，创新研发的推拿疗法在全国
推广应用。

2023年，他代表中国站上国际残疾人职业技
能竞赛赛场，凭借扎实功底和娴熟手法，一举夺得
按摩项目金牌，拿下我国该项赛事首枚国际金牌，
为祖国争得了荣誉。

技艺有成的王俊，始终记得自己淋过雨，便一
心想为同路人撑起一把伞。他不愿只做简单的捐
款帮扶，而是坚持“授人以渔”，搭建起培训、就业、
创业一体化帮扶模式，以师带徒、手把手传技，先后
培养出五百多名盲人按摩师，实现全员就业增收。

上百名徒弟返乡开店创业，不少弟子在全国、
省级技能大赛中摘金夺银，成长为行业骨干。生活
中，他更是倾尽全力帮扶困境视障人士，为背负巨
债、生活困顿的孙善芹免费提供食宿、安排就业；帮
中年突遭失明、意志消沉的陈华营重拾信心、习得
一技之长，无数深陷低谷的视障者，在他的帮扶下
重获新生。

心中有大爱，行中有担当。创业多年，王俊始
终坚守初心，优先吸纳视障学子就业，免费授艺、兜
底保障生活。他牵头组建志愿服务队伍，常年走进
社区乡村，为孤寡老人义诊推拿，累计免费服务群
众五万余人次。

他一对一资助残疾家庭学子圆梦大学，在特教
学校设立助残奖学金，为脑卒中困难患者提供两千
余次上门康复服务，还义务开办技能培训班，助力
千余名社会劳动力重新就业。多年来，他累计捐款
捐物超百万元，用日复一日的坚守，把雷锋精神化
作看得见、摸得着的暖心善举。

如今的王俊，身上满载荣光，中国好人、全国五
一劳动奖章、全国自强模范等荣誉加身，事迹入选
济宁市中考教材，站上全国宣讲舞台。身在黑暗，
心向光明，他以匠心淬炼技艺，以善意温暖世间，用
一双平凡的双手，活出了自强不息的人生，也以润
物无声的大爱，诠释了新时代雷锋精神最动人的模
样。 济宁日报全媒体记者 梁琨

盲人推拿师王俊：

身在黑暗里
双手造光明

值班记者 梁琨

党报热线 ·政策解读

●开展残疾人职业技能提升培
训活动。持续聚焦残疾群众在提升
职业技能水平方面的需求，面向全市
多行业残疾人从业人员开展专项培
训，聚焦盲人按摩专项技能提升开展
培训。

●开展残疾人康复救助活动。
在全国助残日期间，将举办2026年济
宁市脊髓损伤者“希望之家”生活重
建康复训练营，计划帮助20名已经基
本完成医疗康复阶段的伤友更好适
应截瘫过程和社会生活。还将组织
开展辅助器具配发活动，面向全市残
疾群众配发75件轮椅，解决他们出行
难题，提升生活便利性与质量。

●开展系列宣传教育活动。持
续开展残疾人尊法学法守法用法行
动，通过网络、送法上门等形式，普及
残疾群众关心关注的法律问题；汇集
近年来各领域的优秀残疾人代表和
助残先进人物，传播正能量。

●开展残疾人文体活动。持续
聚焦残疾群众文体需求，携手市文化
馆精心策划并开展残疾人“非遗传承
共赴匠心”文化体验活动；整合社会
资源，济宁市残联精心组织开展“爱
心汇聚 逐梦赛场”捐赠活动。联合爱
心企业，筹集物资、资金，助力残疾人
运动员在赛场上突破自我、追逐梦
想，为残疾人体育事业发展注入温暖
力量。

梁琨 整理
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就业是最大的民生，也是残疾人改善生
活状况、实现人生价值、走向共同富裕的关
键途径。为进一步加强残疾人就业帮扶，我
市围绕就业能力提升、岗位开发、服务优化
等方面精准施策，全力推动残疾人实现更高
质量、更充分就业。

“以前总觉得自己是家里的累赘，现在
每个月不仅有稳定收入，还认识了好多朋
友，生活有了奔头！”在曲阜，孔府家纺陈德
春正带领一群残疾人学员手工制作中式服
装。年近60岁的陈德春14岁时因骨肿瘤截
肢，靠缝纫技术自力更生。她多次参加残联
组织的非遗技艺培训班，不仅创立了自己的
品牌，还免费培训残疾人学习缝纫、盘扣等
技艺，帮助30余名残疾人实现就业。“感谢残
联的好政策，让我们残疾人也能靠手艺吃
饭。”陈德春说。

我市依托优质培训机构推行项目制培
训，鼓励残疾人参加山东手造、鲁菜师傅等
特色技能培训，对取得职业资格证书的人员
及时兑现职业培训补贴。为有创业意愿的
残疾人提供创业担保贷款、开展创业培训、
发放一次性创业补贴，提供“一对一”职业指
导与能力评估，强化残疾人创业意识与实操
能力，切实增强就业创业竞争力。

在济宁市农机中心，于宏涛正专注地进
行机器维修。3岁时因脊髓灰质炎导致肢体
二级残疾的他，如今不仅是一名技术精湛的
维修师，更是第七届全国残疾人职业技能大
赛电气安装项目的冠军。

“感谢党、感谢政府、感谢残联”，这是他
常挂在嘴边的话。从初中辍学到自考取得
大专学历，从自主创业到被安置为济宁市农
机中心员工，于宏涛的人生轨迹，正是我市
加力实施就业援助的生动实践。

据市公共就业和人才服务中心培训部
部长岳阳介绍，我市全面落实就业困难人员
灵活就业社保补贴，减轻残疾人个人缴费压
力。落实企业吸纳就业困难人员社保补贴、
岗位补贴，调动用人单位招用残疾人就业积
极性。扎实开展就业援助活动，提供岗位推
介、政策补贴、技能培训等就业扶持措施。
今年以来，累计联系对接各类服务对象6360
人次，实现残疾人等重点群体帮扶全覆盖，
城镇“零就业家庭”保持动态清零。综合考
虑残疾人服务需求，设置残疾人专项公益
岗，将开发设置“如康家园”残疾人之家公益
性岗位纳入扩容提质行动，积极开发助残照
护服务等岗位，自行动实施以来，累计安置
残疾人公益性岗位人员3583人。

济宁日报全媒体记者 杜文闻

授人以渔
点亮精彩人生

■济宁日报全媒体
记者 杜文闻

盲道是视障群体出
行的“导航仪”，是城市
文明的“试金石”，更是
保障特殊群体平等参与
社会生活的“生命线”。
然而，在城市的街头巷
尾，盲道被共享单车、电
动车、杂物等侵占的现
象屡见不鲜；一些盲道
设计脱离实际需求，通
道“断头”；一些盲道维
护不善，坏了没人修、占
了没人管……严重侵害
视障人士的出行权益。

侵占盲道，本质上
是对法律的漠视，更是
对特殊群体权益的侵
犯。2023年9月1日正
式施行的《中华人民共
和国无障碍环境建设
法》明确规定，任何单位
和个人不得擅自改变无
障碍设施的用途或者非
法占用、损坏无障碍设施，非法占用者将
面临罚款处罚。《中华人民共和国道路交
通安全法》也明确要求，城市主要道路的
人行道应当按照规划设置盲道，且符合
国家标准。

侵占现象仍屡见不鲜，根源在于部
分群众法律意识淡薄，将盲道视为“闲置
空间”，也在于监管的常态化、精细化不
足。首先在认知上，要扫除“无知”与“无
视”的双重盲区。通过公益宣传、社区科
普、典型案例解读，普及盲道功能和法律
规定，破除“占一下没事”的侥幸心理，增
强社会各界的无障碍意识，尊重和帮助
残障群体，让“盲道不可占”的理念深入
人心。其次需要强化监管不松懈，相关
部门应加大巡查频次，对侵占盲道行为
依法严肃查处，建立长效治理机制，确保
无障碍设施安全畅通。

一条盲道，承载着视障群体的安全
与尊严，更彰显着城市的文明与温度。
让我们共同行动起来，守住盲道的“方寸
之地”，守护好特殊群体的出行权益，让
每一位视障者都能安心出行、从容前行，
让“有爱无碍”成为最动人的城市底色。
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第三十六次全国助残
日系列活动期间，我市：

王俊带领志愿者
到社区为群众义
务按摩

残疾群众了
解急救知识

山东省第一届特奥
运动会，我市特奥乒
乓球选手踊跃参赛

■济宁日报全媒体记者 鲍童 制图
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特别策划

市残联相关负责人介绍，残疾人可享受的
两项补贴，即困难残疾人生活补贴和重度残疾
人护理补贴。自2016年我市全面建立两项补
贴制度以来，截至目前，纳入保障范围残疾人已
达14.7万人次。

▶保障范围。困难残疾人生活补贴对象
为具有济宁市户籍且享受最低生活保障待遇、
持有《中华人民共和国残疾人证》（第二代）的
残疾人。重度残疾人护理补贴对象为具有济
宁市户籍且持有《中华人民共和国残疾人证》
（第二代），残疾等级为一二级的智力、精神、视
力、听力、言语、肢体残疾人和多重残疾人。

▶申请程序。残疾人两项补贴由本人申
请。法定监护人，法定赡养人，抚养、扶养义务
人，所在村（居）民委员会或其他被委托人可代
为申请。可采取以下两种方式申请：

1.向乡镇政府（街道办事处）社会救助“一
门受理、协同办理”窗口提交申请材料。

2.符合条件且残疾人两项补贴管理系统
内有相关信息，残疾人可通过电话、发送信息
等方式提出申请。

残疾人两项补贴自申请当月开始计发。
▶补贴标准。2026年一、二级困难残疾人

生活补贴标准每人每月 199 元，三、四级困难
残疾人生活补贴标准每人每月149元；一级重
度残疾人护理补贴标准每人每月179元，二级
重度残疾人护理补贴标准每人每月149元。

▶其他。符合条件的残疾人，可同时申领
残疾人两项补贴。既符合残疾人两项补贴条
件，又符合老年、因公致残、离休等福利性生活
补贴（津贴）、护理补贴（津贴）条件的残疾人，
择高申领其中一类生活补贴（津贴）、护理补贴
（津贴）。

领取孤儿或困境儿童基本生活保障的残
疾儿童不能申领困难残疾人生活补贴，符合重
度残疾人护理补贴条件的可申领重度残疾人
护理补贴。

残疾人两项补贴不计入城乡最低生活保
障家庭收入。领取工伤保险生活护理费、纳入
特困人员供养保障的残疾人不享受残疾人两
项补贴。

如何办理
残疾人两项补贴？


