
2 □责编 赵书茜 视觉 班璇 校对 田蔓 电子信箱 jnrbs@126.com

2026 年7月24日 星期五要闻

■新华社记者 田晓航

到2035年建成健康中国，是以习近平
同志为核心的党中央作出的一项战略决策，

“十五五”时期是实现这一目标的关键时期。
最新发布的《中医药振兴发展“十五五”

规划》，擘画了中医药高质量发展新的蓝图：
覆盖全民和全生命周期的中医药服务

体系更加健全，基层服务提质升级；设置若
干国家中医医学中心，中医药防治重大疾病
取得新突破；新增一批中医药国际标准，中
医药国际影响力进一步提升……

习近平总书记深刻指出，“传承创新发展
中医药是件大事”，强调“充分发挥中医药防病
治病的独特优势和作用，为建设健康中国、实
现中华民族伟大复兴的中国梦贡献力量”。

新征程上，我国将以满足人民群众日益
增长的中医药健康服务需求为出发点，以全
面提高中医药防病治病能力为根本，加快中
医药振兴发展，为推动健康中国建设取得决
定性进展提供有力支撑。

锚定关键领域，高质量发展
跑出“加速度”

60岁及以上人口超3.2亿，超四分之三
老年人至少患有一种慢性病，心脑血管病等
重大疾病威胁着亿万国人的健康……当前，
我国人口老龄化程度持续加深，多重疾病威
胁与多样化健康影响因素交织。

建设健康中国，迫切需要发挥中医药在
疾病防治中的独特优势。

习近平总书记强调，要“切实把中医药
这一祖先留给我们的宝贵财富继承好、发展
好、利用好”。

为贯彻落实党中央、国务院决策部署，
《中医药振兴发展“十五五”规划》出台，“高
质量发展”贯穿全篇，成为规划的主线。

从发展指标看，规划提出公立中医医院
中医医师比例、中医类总诊疗人次占比、中
医药国际标准新增数等方面指标，注重服务
能力提升和“走出去”；同时，不再设置机构、
床位等方面规模性指标，更加体现高质量发
展的鲜明导向。

数据显示，2025年，我国中医类总诊疗
人次达到18.2亿，基本实现县办中医医疗机
构全覆盖，超过96%的二级及以上公立综合
医院设置中医临床科室。进入“十五五”，适
应新的发展形势和要求，中医药发展的重心
从保障“有”转向追求“优”，“高质量发展”突
出体现在三个“高”。

打造中医药服务高地——
中医医疗资源配置从注重规模发展转

变为注重结构优化，建设国家中医医学中心
则是其中的“关键落点”。

未来五年，我国将依托高水平中医医院
设置若干国家中医医学中心，推动中医药在
心脑血管病等重大疾病防治上取得突破；同
时，办好国家区域医疗中心中医项目，促进
中医优质资源扩容下沉和均衡布局。

加强中西医高水平协同——
7月4日，中国中医科学院广安门医院

与北京协和医院签署协议，将在建立中西医
结合疑难危重症会诊和MDT（多学科诊疗）
平台等方面展开合作。

高质量的中西医结合是大势所趋，亦是
民之所盼。规划首次将“推动中西医结合高
质量发展”单列为重点任务，提出“推进中西

医协同旗舰医院、旗舰科室建设”“聚焦重大
疑难疾病、高原病、罕见病持续开展中西医
临床协作”，有望为疾病防治和康复提供更
多有效方案。

建设中医药高层次科技平台——
高层次科技平台是推进中医药现代化

的前沿阵地。
加强国家中医药传承创新中心建设，实

施中国中医科学院科技创新工程，推进中医
药循证网络建设……一系列高层次平台将
在未来五年内做优做强，助力中医药科研攻
关与成果转化。

“中医药振兴发展迎来天时、地利、人和
的大好时机。”中国工程院院士、国医大师张
伯礼说，未来五年，从事业到产业，从服务体
系到人才队伍再到标准化，中医药高质量发
展将铆足全力跑出“加速度”。

发挥特色优势，满足多元化
健康需求

品鉴中药茶饮、手工制作香囊、体验耳
穴压丸……入夏以来，多地举行“百市千县”
中医药文化惠民活动，带给人们丰富的中医
药特色体验。

从生命孕育到老年医养，从预防保健到
疾病康复，中医药“简便验廉”的优势正在为
更多人所认同。面对人民群众日益增长的
多层次健康需求，中医药服务该如何提质升
级、精准适配？

习近平总书记强调，“要发挥中医药在治
未病、重大疾病治疗、疾病康复中的重要作用”，

“建立符合中医药特点的服务体系、服务模式、
人才培养模式，发挥中医药的独特优势”。

规划明确，到2030年，覆盖全民和全生
命周期的中医药服务体系更加健全。锚定
这一目标，我国将聚焦重点人群、健康关切
和基层建设精准发力——

“十四五”时期，优质高效中医药服务体
系加快建立，中医药健康促进行动被纳入健
康中国行动。同时，一些重点人群健康痛点
和养生诉求不同，相应的中医药服务供给还

存在短板。
规划注重强化对老人、儿童等重点人群

的中医药服务保障，部署加强中医医院老年
病科、儿科建设，推动护理机构、安宁疗护机
构等加强中医药服务能力建设。

“小眼镜”“特‘困’生”“脆皮年轻
人”……一个个网络热词，折射出现代人多
元而普遍的健康关切。

指导地方开展儿童青少年近视、肥胖、
脊柱侧弯等中医药干预试点，开展眼健康、
脑健康、骨健康、心理健康等中医药特色防
治工作试点，推动三级公立中医医院开设中
医护理门诊……聚焦群众健康关切，规划着
力提升中医药全生命周期健康服务能力。

在中医药服务体系中，基层是关键的
“最后一公里”。数据显示，截至2025年年
底，全国中医医疗机构数量已突破11万个，
99%以上的社区卫生服务中心和乡镇卫生
院能够提供中医药服务。

为了更好就近满足群众日常健康需求，
未来五年，我国将持续为基层中医药服务

“强筋健骨”：支持中医馆加强中医药人员配
置及培训，强化优势专科（专病）、中医药文
化、信息化等方面建设，同时支持一批县级
中医医院参与紧密型县域医共体建设。

加强濒危稀缺中药资源临床价值发掘、
人工繁育、人工替代等关键技术和中药材育
种攻关，开展中医药医养结合行动，推广普
及中医养生保健功法……规划还就推进现
代化中药产业和健康服务作出部署，让更多
人能够享受中医药发展成果。

“几千年来，中医药生生不息，守护民众
安康，始终散发着耀眼的时代之光。”中国工
程院院士、国医大师王琦说，在推进健康中
国建设的关键时期，我们要充分发挥中医药
特色优势，加快破解疾病防治难题、补齐服
务短板，更好满足群众多元化健康需求。

推动开放发展，为人类健康
贡献中国智慧

完善以国家中医药博物馆为引领的中

医药博物馆体系，加大优质中医药科普内容
供给，推进中医药文化进校园……一幅未来
五年“中医生活化”的新图景徐徐铺展。

要让世界读懂中医药，就必须坚定文化
自信，牢牢守住中医根脉。

“十五五”期间，我国将完成《中华医藏》
全卷出版，加强中医典籍原创理论数智化挖
掘与应用；开展名老中医药专家传承工作室
建设；推进中药炮制技术传承基地建设；开
展少数民族医药活态传承工作。

用现代科学语言解读中药价值——最
新发布的2025年度国家科学技术进步奖获
奖名单中，“以功效物质为核心的中药作用
原理解析创新技术体系构建与应用”榜上有
名。

要让更多人认同并受益于中医药，就必
须拥抱现代科技，坚持守正创新。

开展高质量中医临床研究、中药创新药
和中医药器械、装备、关键共性技术等研发，
加强中药制剂、经典名方发掘转化，加速中
医药数智化赋能与标准化建设……规划一
系列举措将推动更多中医药成果从“书架”
走上“货架”。

而要走好中医药传承创新之路，就必须
涵养人才这一“源头活水”。

遵循中医药人才成长规律，未来五年，
我国将进一步深化中医药教育综合改革，持
续推进中医药特色人才培养工程，同时加强
中医药和中西医结合人才培养，为中医药高
质量发展提供坚强人才保障。

中医药作为传统医药的杰出代表，是中
华文明的瑰宝。习近平总书记多次强调，要

“推动中医药走向世界”。
随着全球健康理念深刻变革和公共

卫生治理困境日益凸显，以中医药为代
表的传统医药优势逐渐彰显。《四部医
典》入选《世界记忆名录》，我国搭建国际
传统医学临床试验注册平台，中医药国
际标准数量已超 130 项……中医药不仅
服务于健康中国等国家战略，也逐步走
向世界舞台。

规划部署推动中医药积极参与全球卫
生治理、深化交流互鉴，作出“深化与国际组
织合作，制定传统医药国际规则标准”“持续
推进中医药高质量融入共建‘一带一路’”等
安排，推动中医药开放发展。

“中医药不仅‘姓中’，更是全人类的宝
贵财富。”中国工程院院士、成都中医药大学
首席教授陈士林说，规划将“新时代神农尝
百草”行动纳入其中，深化国内药用资源的
挖掘和可持续利用、加强全球药用资源的研
发，彰显“中华瑰宝”的独特魅力。

蓝图绘就，只争朝夕。国务院关于《中
医药振兴发展“十五五”规划》的批复强调，
要坚定不移走中国特色卫生与健康发展道
路，坚定不移贯彻新时代卫生与健康工作方
针，坚持中西医并重，坚持守正创新，遵循中
医药规律和特点，完善中医药传承创新发展
机制，加快推进中医药现代化，推动中医药
走向世界。

“为中国式现代化筑牢健康根基，中医
药应当有更大作为。”国家中医药管理局主
要负责同志表示，我们要牢记习近平总书记
嘱托，传承精华、守正创新，加快推动中医药
振兴发展迈上新台阶，让“中华瑰宝”更加光
彩夺目，为健康中国建设与全球卫生治理贡
献更多智慧和力量。

新华社北京7月23日电

让中华瑰宝绽放时代光彩
——《中医药振兴发展“十五五”规划》擘画新蓝图
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2026年3月20日，青岛西海岸新区中医医院开展中医药文化市集进商场公益活动，医务
人员来到中建幸孚MALL青岛中德店进行义诊、中医文化展示等，让市民感受中医的独特魅
力。这是市民在活动现场体验“棍针疗法”。 ■新华社记者 李紫恒 摄

■济宁日报全媒体记者 王歆智

夏日骄阳似火，微山湖上却沁着阵阵
凉意。在微山岛的水上大世界，孩子们在
鸭鸭部落的戏水池里扑腾欢闹，年轻人踩
着摩托艇在博浪湾激起雪白浪花。来自
徐州的游客王先生一家四口，已经在这儿
待了两天：“白天玩水，晚上坐游轮看灯，
比海边舒服，也比海边有意思。”

这份惬意，得益于微山县多年来对
文旅的深耕。微山县以生态为本、用文
化铸魂，推动业态不断焕新，践行“绿水
青山就是金山银山”理念。2025年，全县
接待游客1065.12万人次，实现旅游综合
收入88.58亿元。

护碧水，好生态就是“聚宝盆”

微山湖的底气在生态，湖区拥有完
整湿地生态系统，294种鸟类、78种鱼类
在此生息。清晨，鸦雀清脆的叫声划破
湖中雾气，水雉踩着荷叶轻盈踱步，74种
水生植物错落分布，赏荷期从初夏延续
到深秋，长达半年。

守住这片湖水，就等于守住微山人的
聚宝盆。全长34.88公里的环湖旅游公路
串联起4处驿站，入选全国首批旅游公路
典型案例；城区至南阳古镇、微山岛至渔
家水街的特色水上航线开通，“沿着运河
游微山”成为招牌体验；直升机低空旅游
项目更是让游客可以“俯瞰微山湖”，水陆
空联动的“快进慢游深体验”体系逐步成
型，微山不断在保护中深度开发利用，演

奏着人与自然和谐发展的协奏曲。
靠着微山岛的自然景观，观景民宿

同步提档升级，岛上的“运河里”水畔人
家、慕渔小铺入选山东省五星级旅游民
宿，全季、柏曼等连锁品牌相继投用。仅
微山岛景区就新增宾馆民宿87家，全县
235家民宿宾馆、9588个床位在旺季常
一房难求。吕蒙村渔民老陈把闲置小院
改造成民宿，“以前靠湖打鱼，现在守着
湖就能挣钱，候鸟越来越多，游客也一年
多过一年。”

铸文魂，好风景有“嚼头”

来微山湖，不止看水。这片湖水上
还传承着千年文脉。走进微子文化苑，
行进式沉浸演艺《梦回朝歌》正以“仁”为
核心，串联微子启的生平故事。油灯展
厅里，汉代和田碧玉龙凤呈祥灯、东汉孔
子拜老子汉画像石等珍贵文物静静陈
列，直观展现了湖区深厚的历史积淀。

与此同时，国家级非遗端鼓腔，邹城
平派鼓吹乐、山东梆子、竹马舞等省市级
非遗代表性项目常态化展演，让游客在
游览中沉浸式感受本土文化魅力。微子
文化苑一旁的荷花市集，芦苇编织的蜻
蜓、渔家虎头鞋精巧可爱，荷花酥、莲子
羹香气弥漫，成为“非遗+文创+消费”的
融合样板。

红色文化是微山湖的另一重底色，升
级后的铁道游击队纪念园，通过场景还原
湖上秘密交通线的峥嵘岁月。大型实景
演艺《芦荡烽火》再现军民携手抗敌的鱼

水深情，演出散场时，常有观众红了眼眶。

焕业态，好流量成“留量”

王先生一家所在的水上大世界，正
是微山湖丰富业态的缩影。项目依托
2000余亩优质水域，划分鸭鸭部落、水上
运动中心、博浪湾三大板块，亲子戏水、
摩托艇、垂钓、星空露营、水幕演艺一应
俱全。微山湖号游轮集餐饮住宿观景于
一体，让水上消费白天夜晚不间断。自
今年“五一”假期运营以来，项目已接待
游客超15万人次，营收突破120万元。

夜幕降临，另一种精彩开启。“万荷·
碧潮生”和“渔歌唱晚·烟火南阳”两大夜
游项目点亮古镇荷塘，灯光水秀映着连
天荷叶，市集上人声鼎沸。游客从匆匆

“一日游”转为惬意“过夜游”，民宿、餐
饮、文创的消费链不断拉长。

除此之外，微山县还深耕节赛IP引
流，赏荷季、环湖马拉松、行走大运河健
步走等20余场活动常态化举办，“微山
湖·运河天空群星演唱会”吸引线上线下
观众超 3 万人次，直接带动消费过亿元；

“打卡大运河·骑行微山湖”获评省级国
家文化公园建设典型案例，荷花季系列
活动入选省“乡村好时节”优秀案例，节
赛IP的引流效应与带动作用持续显现。

荷风送爽的夏日，越来越多的游客
来到这里，亲水消暑、枕荷入眠，感受“水
韵微山”的独特魅力。这湖碧水承载的
文旅文章，正随着南来北往的客流，一笔
一画写向更远处。

荷风深处有文章
■华峰

夏日的蝉鸣奏响出游序曲，暑期学生旅游旺
季如约而至。旅行是读万卷书的延伸，是感知山
河辽阔、体悟人文底蕴的生动课堂。在这场奔赴
山海的旅程中，广大青少年当以文明为伴、以素养
为帆，护文明之风，让少年风采与山河美景双向奔
赴，让文明旅游成为夏日旅途最动人的风景线。

对于学生群体而言，这不仅是一段放松身
心、开阔眼界的假期，更是一次在社会大课堂中
修身立德的实践良机。当青春的身影穿梭于山
海之间、古迹之中，每一位学子的言行举止，不仅
关乎个人形象，更折射出新时代青年的精神风貌
与文明素养。行走山河之间，一言一行皆是素养
写照。青年学子身为新时代新风尚的践行者，更
应严于律己、以身作则。

文明旅游，是知行合一的成长修行。校园里习
得的品德修养，终要在社会实践中落地生根。旅行
不是肆意放纵，而是敬畏自然、尊重文化、守护美好
的过程。探访古迹，当心存敬畏，不触摸损毁文物、
不违规攀爬古迹，守护千年文脉传承；漫步景区，当
恪守规则，垃圾分类投放、爱护一草一木，守护绿水
青山；身处公共场合，当谦和有礼，遵守秩序、礼让
他人，把良好素养融入旅途点滴。

青春逐梦山海，文明赋能远行。文明旅游从
来不是刻板约束，而是藏在细节里的自觉，是刻
在骨子里的修养。学生作为社会未来的建设者，
其文明素质直接影响着国家形象与社会风尚。
对青少年而言，每一次出游都是一堂生动的文明
实践课。主动捡拾沿途垃圾、自觉遵守景区规
定、礼貌对待工作人员、低碳绿色出行，这些细微
举动，既能守护旅途美景，更能锤炼品德、涵养格
局，让旅行收获双倍成长。

青春逐梦山海
文明赋能远行

文明出行

现场直击

聚焦大田赛

7月23日，田赛赛场上演三级跳远对决，运动员们用一
次又一次的飞跃挑战自己的极限距离。图为男子丁组三
级跳远决赛现场。 ■济宁日报全媒体记者 陈硕 摄

本报济宁7月23日讯（全媒体记者 肖珊）今天晚上，第24
届全国大学生田径锦标赛在济宁体育中心落下帷幕。副市长
宫晓芳出席闭幕式并宣布闭幕。

闭幕式上，宣布了本届大赛各组别的团体总分前八名。清
华大学等100所高校荣获“体育道德风尚奖”。山东省博越教
育发展集团有限公司、济宁太白湖新区、济宁市体育局、山东理
工职业学院获“突出贡献奖”。同时，宣布了本届赛事的优秀裁
判员、优秀运动员、优秀教练员、优秀志愿者名单。

据悉，本届赛事由中国学生体育联合会、中国田径协会、济
宁市人民政府共同主办，在为期六天的比赛中，共108人次刷
新37项赛会纪录，丙组（高水平组）丁组（超级组）140人达运动
健将标准，甲组（普通组）3人、乙组（高等职业院校组）2人达运
动健将标准，甲乙组共计88人达一级运动员标准。

第24届全国大学生
田径锦标赛圆满落幕

本报济宁7月23日讯（全媒体记者 肖珊）今天，第 24
届全国大学生田径锦标赛迎来收官之战，田赛、径赛项目
同步进行多场比赛，参赛选手们尽情挥洒汗水，冲击最佳
成绩。

上午，1万米决赛率先打响，跑道上上演耐力与速度的
比拼。领先集团交替领跑，节奏不断变化。最终，成都体
育学院的杨克古以30分34秒65的成绩夺得男子丁组冠
军。男子丙组，广西民族大学的崔维康以32分15秒18 强
势夺冠。

下午4点，女子七项全能展开最后一项800米的较
量。北京科技大学的王宇欣刷新个人最好成绩，以5492
分夺得丁组冠军。福建师范大学的缪颖婷以4935分斩获
丙组冠军，同时刷新个人最好成绩。

下午4点20分许，混合、男子、女子4×400米接力决
赛连续上演，将收官日气氛推向高潮。混合甲组，南华大
学和广东科技学院两队双双刷新赛会纪录，南华大学队以
3分37秒19的成绩拔得头筹。男子甲组，武警警官学院队
以3分19秒55刷新赛会纪录夺冠。男子乙组前五名齐破
赛会纪录，最终，阿克苏职院队配合默契，最后一棒拉出

“无人区”，以3分15秒69强势登顶。女子方面，甲组前两
名均破赛会纪录，浙中医药大队第四棒完成逆转，以4分
01秒42的成绩斩获冠军。

田赛赛场，运动员的每一次助跑、腾跃、投掷，都牵动
着现场观众的心。男子甲、乙组三级跳远赛会纪录双双告
破。男子甲组郭康禹跳出15米29，刷新个人最佳成绩夺
冠；乙组菅少杰以15米44刷新个人最佳成绩斩获第一。
女子丁组铅球决赛中，张林茹掷出18米87，获得本组冠
军，并刷新赛会纪录。女子丁组链球决赛，张阿熙以68米
76的成绩获得冠军，王紫奕以68米63屈居亚军，两人成
绩均打破赛会纪录。

晚上7点，闭幕式如期举行，本届大田赛圆满收官。为
期六天的赛程中，参加本届大田赛的全国高校运动健儿在
短跑、跨栏、接力、跳高、跳远、铅球、铁饼、链球、全能等赛
场奋力拼搏。一次次突破赛会纪录、一次次向“不可能”发
起挑战……这个夏天，在孔孟之乡的赛场上，青春汗水尽
情挥洒，滚烫梦想在赛道上留下最美的注脚。

大田赛“最后一棒”
完美交接

（上接1版）携带设备上门服务，全程现场核验、录像留痕，半小
时便合规完成密码重置。“没想到银行主动上门，办事贴心又高
效，实实在在解决了我们的急难事。”王先生感慨道。

温情不止于上门。在济宁银行太白湖支行，专属“荣退专
区”成为退休职工的暖心驿站。“每月中旬我们都会为退休人员
举办荣休服务仪式，送上鲜花和定制礼品，让他们在办理社保
业务时，感受对职业生涯的敬意。”工作人员欧阳清源清晰记得
每位退休职工的笑容。截至目前，全市共举办荣休服务仪式
110余场，惠及退休职工1900余人。

济宁坚持“服务适老、温情惠民”，从市直网点中择优选取6
处网点，打造“社银一体化”适老服务网点，配备无障碍出入口、爱
心座椅、放大镜、老花镜、急救箱等设施，重点办理养老待遇认证、
退休金查询、社保卡置换等业务。针对行动不便的老人，推出预
约上门服务，切实提升老年群体的获得感、幸福感和安全感。

标准引领：
从“有服务”到“优服务”

2025年10月，济宁获批全省社保业务社银合作标准化建设
试点。以此为契机，济宁择优确定邹城市、微山县、鱼台县、汶上
县、梁山县5个县（市）作为“社银一体化”合作建设试点，重点培
育打造26个社银合作示范网点，以试点先行带动全域提质。

在示范网点建设中，济宁指导各网点开展社保服务专区全方
位优化升级，配齐自助经办设备及适老化便民物资，重塑业务办理
流程，全面提升线下服务场景和服务体验。同时，建立市县两级常
态化督导机制，定期实地指导网点改造、业务规范、台账整理及人
员实操培训，同步完善各项配套管理制度。通过试点建设，形成了
流程统一、设施规范、服务暖心的社银合作服务模式，为全省“社银
一体化”标准化建设提供了可复制、可推广的济宁经验。

窗口不断下沉、服务持续升温。如今，一张社银携手、城乡
贯通的便民服务网已在济宁织就，一桩桩民生实事落地见效、
直达群众心坎。惠民春风拂过街巷乡村，浸润千家万户。


