
廉 心 药 语

中医药文化“治未病”的智慧与廉洁文化“防微杜
渐”的要求有异曲同工之妙。济宁日报社、济宁市卫
生健康委员会、中国中医科学院西苑医院济宁医院联
合推出《廉心药语》栏目，充分挖掘优秀中医药文化中
的廉洁基因，正心修身，固本培元，让“中药香”更有

“廉洁味”，真正实现“以药香涵养廉香，以廉心守护初
心”，积极推进清廉文化建设。
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医疗技术新突破

科普园地

仙鹤草

鹤立风骨 廉守初心

功效主治

仙鹤草，其药性苦，涩，平，归心、肝经。功效为收
敛止血，截疟，止痢，解毒，补虚。用于咯血，吐血，崩
漏下血，疟疾，血痢，痈肿疮毒，阴痒带下，脱力劳伤。

廉洁寓意

仙鹤草的“廉”，在其“功不张扬，济世无声”的担
当。作为一味常用中药，它能收敛止血，无论是咳血、
便血还是外伤出血，皆能发挥效用；又能补虚强壮，为
体虚者注入生机，却从不像人参、鹿茸那般被奉为“珍
品”，价格亲民，随处可得。它将所有的价值藏在枝叶
间，不求赞誉，不图虚名，只在需要时默默奉献。

廉洁提醒

党员干部要如仙鹤草般，扎根于“不贪”的土壤，
生长于“务实”的阳光，绽放于“为民”的风雨中，“润物
细无声”的默默付出。

仙鹤草·鹤立风骨廉守初心

本报济宁讯（通讯员 郭勇 张赛赛 王云庆）2026年全国
老年健康宣传周活动于近日开展，活动主题为“用药有方，银龄
安康”，山东省戴庄医院老年精神科聚焦老年人多重用药安全
痛点开展义诊与健康科普活动，为老年群众提供精细化、专业
化合理用药咨询与健康指导服务。

期间，老年精神科走进山东公用康养社区开展义诊服务与
健康科普活动。针对老年抑郁、焦虑、失眠、认知障碍等合并躯
体慢性病患者，提供个性化联合用药指导；专业药师一对一梳
理多重用药方案，系统排查药物相互作用与重复用药风险；开
展健康科普讲座，普及居家安全用药知识；免费解答家庭储药、
应急用药等各类疑问。活动现场，老年精神科主任赵高锋针对
老年人用药需警惕的四大常见误区和居家用药等方面提出了
科学可行的合理化用药建议，帮助老年群众避开用药风险、安
全合理服药。

老年用药安全是健康老龄化的重要一环。山东省戴庄医
院老年精神科将以本次宣传周活动为契机，持续开展老年健康
科普公益活动，把专业医疗服务延伸至社区与家庭，用科学规
范的用药指导守护老年群体健康平安。

山东省戴庄医院

用药有方 银龄安康

■山东省戴庄医院 刘华

不少家庭存在一些认知误区，认为老
人确诊阿尔茨海默病后，只要按时吃药即
可，护理仅为喂饭穿衣、防止意外。事实
上，药物仅能延缓病情，科学长期的家庭
护理才是决定患者生活质量、延缓失能、
降低风险的关键。

临床数据显示，接受规范家庭护理的
患者，重度失能可推迟3—8年，意外发生
率大幅降低；错误护理会加速病情，让患
者快速进入重度阶段。我们整理出对阿
尔茨海默病患者进行居家护理五大要点，
帮助家属科学照护。

误区一：事事包办最省心？过度照料
会加速大脑退化

绝大多数家属会替患有阿尔茨海默
病的老人包揽所有生活琐事，生怕老人出
错受累受伤，殊不知过度包办是对该病护
理的最大禁忌。

阿尔茨海默病患者大脑需要持续轻
微刺激，长期不参与生活会导致大脑废用

性退化，认知与自理能力衰退速度成倍加
快，很多原本能自理的老人经过全方位照
料后会彻底丧失自理能力。

正确陪伴方式是协助而非替代。让
轻度阿尔茨海默病患者尽量独立完成简
单日常个人事务；中度患者只需看护，遇
困难适度辅助；重度患者也需引导保留基
础行为能力。多让老年患者做力所能及
的事，可有效保留残存认知和肢体功能。

误区二：老年患者唠叨纠缠？强硬制
止只能加重症状

有些家属面对老年患者反复提问、多
疑唠叨时，可能表现出烦躁甚至大声制
止，这是常见的错误护理。阿尔茨海默病
患者此类表现是记忆断层、认知错乱的病
态表现，内心本就不安恐慌，家属呵斥制
止会加剧负面情绪，诱发更多精神问题，
形成恶性循环。

科学护理方式是耐心接纳、重复回
应、温柔安抚：不对老年患者的重复问题
纠正反驳嘲讽，对无根据猜忌以安抚为
主，可摆放老照片、熟悉物件，陪老人聊往

事，稳定情绪安全感。
误区三：卧床静养更安全？久坐久卧

可能引发致命并发症
很多家属担心老年患者外出走失摔

倒，让老人长期在家静坐卧床，认为不动
就安全，但对老年患者而言，长期久坐久
卧的危害远大于轻微磕碰风险。

老年患者本身肌肉萎缩、行动力下
降、免疫力降低，长期缺乏活动会快速出
现骨质疏松、肌肉无力、下肢血栓，长期卧
床更易引发压疮、坠积性肺炎、尿路感染
等严重并发症，这也是重度阿尔茨海默病
老年患者最主要的致死原因，同时缺乏户
外刺激也会加速大脑认知衰退。

误区四：随便应付吃饱就行？不合理
饮食会加速病情恶化

不少家属认为老年患者吃饱就行，不
注重饮食搭配，但饮食护理直接影响老人
大脑状态、睡眠质量和身体机能，错误饮
食会加重病情。

老年患者大脑代谢异常，高油高盐高
糖饮食会加重血管负担，加剧脑供血不

足；暴饮暴食、三餐不规律、睡前吃零食会
引发肠胃不适、失眠躁动；长期饮食单一、
营养不均衡会造成营养不良、贫血、体力
衰退。晚期老人吞咽功能下降，随意喂食
易引发呛咳、误吸，危及生命。

家庭饮食护理需遵循清淡均衡、软烂
易嚼、少食多餐原则：多搭配优质蛋白、新
鲜蔬果、坚果杂粮，保护脑血管；严格控制
高糖、高油、重口味食物；进食时让老人端
正坐姿，细嚼慢咽，不催促；吞咽困难老人
需将食物打成糊状小口慢喂，饭后及时清
洁口腔，避免残留感染。

误区五：不让外出能防走失？粗暴管
控加重心理创伤

走失是阿尔茨海默病患者家属最担
心的问题，不少家属经常锁门、不让老人
外出，这种粗暴管控看似杜绝走失风险，
实则给老人造成严重心理创伤。

患病老人虽认知衰退，但仍有情绪感
知，长期被限制会产生压抑、自卑、逆反心
理，引发哭闹、抗拒护理、失眠、偷跑等行
为，反而增加照护难度和意外风险。

阿尔茨海默病家庭护理常见误区

■山东省戴庄医院 王云庆

“人老了记性差很正常，不用看病”
“‘老年痴呆’就是记性不好，不影响过日
子”“年纪不大绝对不会得阿尔茨海默
病”…… 生活里这类说法随处可见。大众
对阿尔茨海默病（俗称老年痴呆）普遍存在
大量认知误区，不少患者早期信号被忽视，
等到病情明显加重时，早已错过最佳干预
黄金期，最终造成家庭沉重照护负担，也让
老年人生活质量急剧下降。下面拆解大
众最常见的五大误区，理清真实疾病常识。

误区一：记性变差是衰老的必然结果
多数人混淆正常老年健忘与阿尔茨

海默病早期症状，认为上年纪忘事无需就
医，但二者有本质区别。

普通衰老的健忘仅为偶尔忘事，事后
可回忆，不影响日常生活，能力与此前一
致；阿尔茨海默病的记忆衰退是病理性
的，患者会彻底遗忘近期重要事件，反复

提问，遗忘物品位置，甚至遗忘亲友信息，
随病情发展判断力下降，易走失，这种损
伤是大脑受损的预警，放任会快速恶化。

误区二：只有高龄老人才会患病，中
年人完全不用担心

很多人认为阿尔茨海默病是高龄人
群专属，中年人无需防范，这是错误认
知。临床上存在大量早发性患者，部分人
发病仅四五十岁。

除高龄外，家族遗传、高血压高血脂、
糖尿病、脑卒中、不良生活习惯、心理问
题、头部外伤等都是高危因素，不少中年
人存在上述问题，大脑提前退化，出现症
状时脑部损伤已难以逆转。

误区三：阿尔茨海默病只是记性不
好，不会损伤身体，不用治疗

不少家属认为该病不影响行动就无
需治疗，其实阿尔茨海默病是全身性进展
性疾病，可损伤全身。

疾病中期患者逐渐丧失自理能力，晚

期丧失语言、行动能力，长期卧床，易引发
多种致命并发症，同时患者会出现精神行
为异常，自身痛苦也拖累家属。早期规范
干预可延缓病程，推迟失能时间，降低致
死风险。

误区四：多吃补脑保健品就能预防甚
至治好阿尔茨海默病

市面上各类健脑补品、安神保健品被
很多人奉为“防痴呆神药”，不少家庭盲目
购买高价保健品，寄希望靠营养品修复大
脑损伤，这是典型消费误区。

目前没有任何一款保健品可以治愈
阿尔茨海默病，市面上鱼油、补脑丸、益智
补品仅能作为日常营养补充，无法修复已
经受损的脑神经细胞，更不能逆转疾病进
展。确诊患病后拒绝正规医院神经内科
诊疗，一味依赖保健品，只会白白浪费黄
金干预时间，让病情快速加重。想要科学
预防，做到均衡饮食、坚持脑力活动、稳定
基础慢性病、保持社交运动等远比各类滋

补保健品更加有效。
误区五：确诊阿尔茨海默病后毫无办

法，只能消极静养等待恶化
很多家庭得知老人确诊阿尔茨海默

病后陷入绝望，直接放弃干预，在家被动
照料，认为该病无药可治只能慢慢变差。
事实上现阶段虽然无法根治阿尔茨海默
病，但成熟的医学干预方案可以显著延缓
病情发展。

轻度患者通过药物调控、认知训练、
书法下棋、手工益智练习、每日户外快走、
社交聊天等综合方式，可以长期维持自理
能力；中度患者配合抗痴呆药物联合精神
类辅助用药，能够改善躁动失眠、多疑暴
躁等问题，减少走失、伤人等意外风险；即
便是重度患者，专业居家照护指导、并发
症预防护理，也能减少卧床并发症，提升
晚年生存舒适度。早筛查、早干预，绝大
多数患者可以延缓数年甚至十几年重度
失能的到来。

别把健忘当成正常变老

本报济宁讯（通讯员 高爽 田晨曦）近
日，济宁医学院附属医院甲状腺外科团队成
功完成一例达芬奇机器人辅助下甲状腺癌
单侧腺叶切除+单侧颈部功能性淋巴结清
扫术。这是该院首例机器人辅助甲状腺癌
侧颈区淋巴结清扫手术，具有开创性意义，
标志着该院甲状腺外科诊疗水平迈上新台
阶。

据悉，患者为一名年轻女性，体检发现
甲状腺结节，进一步检查发现为甲状腺乳头
状癌伴同侧颈侧区淋巴结多发转移，需要手

术。淋巴结清扫是甲状腺癌根治手术中的
关键环节，清扫的彻底程度直接关系到患者
的预后和复发风险。然而，患者右侧颈区淋
巴结转移，传统开放手术需在颈部作长约
12—15 厘米的长切口，术后颈部瘢痕明
显。患者为了寻找更好的治疗找到该院甲
状腺外科（太白湖）副主任史亚飞团队。考
虑到患者年轻、对美观要求较高，且手术范
围较大，团队经过充分评估与沟通，决定采
用达芬奇机器人手术系统实施手术。

在手术室麻醉团队及护理团队的紧密

配合下，专家团队凭借丰富的机器人手术经
验顺利完成了手术，通过在患者腋窝、乳晕
等隐蔽部位建立4个0.5—1厘米的微小切
口，置入达芬奇机器人器械臂。通过达芬奇
机器人提供放大10—15倍的高清三维立
体视野清晰呈现重要结构及微小淋巴结，
借助灵活旋转的机械臂，在狭小空间内完
成毫米级精细操作。在彻底清扫侧颈区转
移淋巴结的同时，完整保留了副神经、喉返
神经及甲状旁腺等重要结构。手术过程顺
利，术中出血极少。术后患者恢复良好，无

并发症，颈部未遗留手术瘢痕，拟于近日顺
利出院。

此次手术的成功开展，不仅填补了该院
乃至济宁地区达芬奇机器人应用于甲状腺
癌侧颈区淋巴结清扫领域的技术空白，更标
志着该院甲状腺外科在精准化、多元化治疗
方面迈出了坚实一步。济宁医学院附属医
院甲状腺外科团队将继续探索和拓展达芬
奇机器人手术系统的应用范围，不断提升诊
疗技术水平，为更多甲状腺疾病患者提供更
加优质、高效、精准、个性化的医疗服务。

达芬奇机器人：这次我帮忙，下次我主刀！

本报济宁讯（全媒体记者 孙逊 通讯员 杨翠萍
许文青 孔庆功）近日，济宁市卫生健康委“子曰健康
说”新闻发布会在市疾控中心举行。会议邀请有关专
家围绕夏季汛期传染病防控、中医养生、中高考后家
庭心理调适、中小学生暑期健康管理等健康知识展开
专业解读，旨在增强群众自我保健意识。

中医认为三伏天是“冬病夏治”养心的黄金期。
夏季昼长夜短，应“夜卧早起”；科学补水，注意少量多
次；饮食清淡，补钾养心；巧用三伏贴，温阳护心脉；适
度运动，忌大汗淋漓；合理降温，谨防“冷热夹击”；监
测指标，切勿擅自停 药。

当前正是我国“七下八上”的主汛期。高温、高湿
加暴雨，三者叠加，使得夏季部分疾病的患病风险显
著上升。肠道传染病要严守“病从口入”关；高温中暑
应“重预防、早识别、快降温、急送医”；暴雨次生疾病
要防涉水、防蚊虫、讲卫生。希望广大市民朋友提高
警惕，科学防范。

中高考落下帷幕，这一时期是一个心理波动易发
的特殊阶段。家长要先接纳自己的情绪，不做“情绪
导体”；正确看待孩子的“心理真空期”；用“结构化放
松”替代无序“放空”；帮助孩子建立多元自我评价体
系；家庭沟通重在倾听和共情；守住底线，敢于求助是
智慧的表现。

做好孩子暑期健康管理，重点应抓好视力保护和
体重控制两件事。一是好好爱护眼睛，养成正确用眼
习惯。管好电子屏幕使用时间；每天多出门，多接触自
然光；抽空做视力检查，有问题及时干预。二是管住嘴
迈开腿，告别假期长胖难题。饮食搭配均衡，别暴饮暴
食；挑凉快时段出门运动，做好防晒防中暑。

济宁市卫生健康委

“子曰健康说”
新闻发布会举行

本报济宁讯（通讯员 文旭）近日，济宁市公共卫生医疗中
心（济宁市第四人民医院）呼吸内镜团队成功为一名91岁高龄、
合并多种严重基础疾病的危重患者实施急诊硬质支气管镜下
气道异物取出术，化解了一场由玉米粒引发的致命“险情”。

据悉，患者既往有慢性阻塞性肺疾病、左肺上叶毁损及心
功能不全等病史，肺功能储备极度薄弱。因进食玉米时不慎呛
咳，患者突发重度急性呼吸窘迫，入院时指尖血氧饱和度一度
跌至55%，生命垂危。胸部CT显示，一枚玉米粒嵌顿于右肺中
间段支气管，周围被大量脓性分泌物包裹，导致气道严重梗阻。

面对极高风险，呼吸科迅速启动多学科急救预案，联合麻
醉科实施全麻高频喷射呼吸机支持下急诊硬质支气管镜介入
手术。术中，因玉米粒表面光滑且嵌顿紧密，团队临场调整策
略，在清除气道脓痰暴露异物后，利用内镜前端精准锚定玉米
粒，将其固定于硬质镜鞘管腔内整体退出，成功解除气道梗阻。

术后，患者通气功能即刻改善，血氧饱和度稳定在正常值，
憋喘症状完全缓解。经后续系统治疗，老人已顺利康复出院。
此次成功救治，标志着该院在复杂高龄气道异物急救及呼吸危
重症综合救治能力上取得实质性突破。

济宁市公共卫生医疗中心

一粒玉米险夺命 妙手施救危转安

近日，任城区妇幼保健院凤凰园区内欢笑声此起彼伏。为庆
祝第二十次全国特奥日，一场以“运动融爱 特奥逐梦 运动助成长”
为主题的趣味运动会在这里热闹开场。

此次活动由任城区残联主办，任城区妇幼保健院承办，活动在康
复中心院内拉开帷幕，康复治疗师们根据特殊儿童的身心特点，精心
设计了5个趣味项目，巧妙地将平衡、协调、力量与社会协作融入游
戏之中，让孩子们在玩中练、在练中乐，用专业与温度守护特殊儿童
的康复之路，为孩子们搭建更多展示自我、融入社会的平台，让每一
颗星星都能在属于自己的天空熠熠生辉。 ■通讯员 张珂双 摄

本报汶上讯（通讯员 孙庆飞 陈浩学）近日，72岁患者林女
士家属专程来到汶上县人民医院呼吸与危重症医学科一区，将
印有“大爱无疆”的致谢锦旗送到科室医护团队手中，以此感谢
全体医务人员在住院期间专业细致的诊疗与贴心周到的护理。

据悉，患者林女士因寒颤、发热半天前来该院就诊，入院即
刻测温高达38.9℃，随即收入呼吸与危重症医学科一区接受系
统诊治。入院后，主管医师第一时间为患者完善各项辅助检
查：胸部CT提示存在支气管炎表现、双肺结节、双肺多发慢性
炎症、双侧胸膜增厚及主动脉硬化；心脏彩超显示EF值54%，
伴有主动脉瓣钙化伴轻度反流、二尖瓣轻度反流，给诊疗工作
带来了不小的挑战。结合患者高龄、基础情况复杂的特点，科
室团队综合研判病情，制定个体化诊疗方案，予以抗感染、补液
及对症支持治疗。治疗期间，医护人员密切监测体温、呼吸及
各项生命体征，动态调整用药方案，护理团队全程做好病情观
察、生活照料与健康宣教，耐心安抚患者情绪，让患者在病房里
也能感受到家一般的安心。

在科室全体医护人员的共同努力下，经过一段时间的规范
治疗与悉心照护，患者发热症状完全消退，各项不适症状明显
缓解，身体状态稳步恢复，顺利康复出院。出院后，患者及家属
始终感念科室全体医护人员尽职尽责、耐心暖心的诊疗服务，
特意定制锦旗送到科室表达由衷谢意。

汶上县人民医院

精心诊疗解困扰 赠送锦旗表谢意
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