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本报济宁讯（通讯员 杨翠萍 张艳艳）
“天门百会四神聪，健脑益智助睡眠……”
近日，在曲阜市鲁城街道有朋路池涯社区
的孝善托育中心里，老师们正带领混龄班
的孩子们练习五式中医幼儿保健操，这是
中心根据幼儿神经发育规律，编排的特色
幼儿中医健身项目。

6 月是济宁市“儒医护幼”中医药文
化宣传月，各县市区开展了形式多样、亮
点纷呈的宣传活动。济宁市中医院的小
儿推拿课堂搬进买邻妈妈南风社区托育

园，孩子和家长在互动和演示中解锁中
医知识；曲阜全部托育机构推广《儿童中
医保健药膳食谱》，让食养保健理念根植
幼儿内心；梁山县义桥卫生院“触之可
脊”体验活动，教幼儿从小挺起脊梁；济
宁高新区王因街道“爱眼护眼”走进托育
机构，守护幼儿明眸“视”界；邹城市选派
中医药专家团队入驻阳光圣贤托育中
心，带领孩子沉浸式体验“中药香囊制
作”，以草药为引，感受中医药文化精髓
……幼儿在潜移默化中，一步步去观察、

亲近、体验、悦纳中医文化。
以中医润幼子，以中药入童心，济宁

市积极将中医药融入婴幼儿照护服务，
探索“中医药+托育（幼）”服务新路径，
制定《济宁市“儒医护幼”中医药保健服
务方案》，组建由“国字号”专家指导的
60余人的市县两级中医药托育保健专家
组，开展妇幼健康领域中医药系列培训
3000 余人次，中国中医科学院西苑医院
济宁医院等三级甲等中医院率先与连锁
托育机构建立合作。“儒医护幼”中医药

文化宣传月里开展托育人员、婴幼儿家
长培训 236 场，受益达 9518 人。济宁市
着力构建覆盖全生命周期的中医药健康
服务，持续将中医启蒙、中医膳食、疾病
保健、儿童康复等与托育服务深度融合，
全力打造“儒医护幼”中医药服务新品
牌。

截至目前，济宁市有托育机构658家，
托育机构服务9810个家庭，与医疗机构有
中医药技术合作的托育机构达267家，服务
8596个家庭。

儒医护幼 不负所“托”

济宁市持续擦亮“儒医护幼”中医药服务品牌

本报济宁讯（通讯员 张勇 高爽）近日，
济宁医学院附属医院心内科冠心病四病区
赵家琦主任医师成功完成首例无导线起搏
器Micra AV植入手术。此次手术的成功
开展，标志着该院在起搏技术领域又迈上了
新台阶，为广大需要植入起搏器的患者提供
了新的治疗方案和选择。

据悉，接受该手术是一位48岁女性患
者，5年前因“三度房室传导阻滞”进行永久性
双腔起搏器植入术，本次因晕厥入院。入院
后程控起搏器及完善相关检查，发现患者心
房电极、心室电极均有电极导线磨损、起搏阈
值升高的情况，心室电极导线磨损更为严重，
因患者左侧永存左上腔静脉，属先天变异，植

入电极导线难度大，原起搏器右侧已存在两
根电极，如再次植入两根电极，电极再次磨损
概率更高，如拔出原起搏电极，植入新电极，
难度大、花费高、风险大；且患者为右利手，右
上肢活动多，患者不能放弃右上肢体力劳
动。术前心内科起搏与电生理团队充分讨
论，并与北大人民医院昃峰教授沟通，经反复
研讨并充分考虑患者及家属意愿后，决定为
其实施无导线起搏器植入手术。手术在局部
麻醉下进行，通过右侧股静脉穿刺，将无导线
起搏器通过导管送到右心室，最后固定在右
心室中位间隔部，手术仅用时28分钟，患者
术后反应良好，无明显不适，术后6小时后即
可下床活动，第二天康复出院。

传统起搏器包含脉冲发生器及电极导
线，需经过静脉径路将导线送至心腔内并固
定于右心房心耳处或右心室间隔部，皮下制
作囊袋将起搏器和电极置入囊袋内，因此囊
袋感染、电极导线磨损、电极脱位等并发症
一直无法完全避免。除此之外，患者植入传
统起搏器后，同侧上肢活动幅度及强度受
限，也会影响患者的日常生活。针对这些问
题，无导线起搏器便应运而生，无导线起搏
器是指没有导线的起搏设备。将导线和脉
冲发生器合二为一，体积很小，比传统心脏
起搏器减小93%，重量仅约2克，又称为“胶
囊起搏器”，可以直接置于心腔内，起到心脏
起搏的治疗作用。

新闻链接：

哪些患者适用无导线起搏器呢？

1、传统起搏器植入困难或易出现并发
症的患者；

2、传统起搏器植入后反复感染及感染
性心内膜炎的患者；

3、终末期肾病及血液透析的患者；
4、因职业、运动、美观或其他原因要求

植入无导线起搏器的患者。无导线起搏器
可以降低并发症的发生率，不影响患者的肢
体活动及美观，明显提高患者的自信心和治
疗体验，提升患者长期的生活质量，减轻患
者痛苦。

济宁医学院附属医院

成功完成首例无导线起搏器植入术

本报济宁讯（通讯员 孙省委）为倡导健康文明生活
方式，帮助辖区居民建立科学、文明、健康的生活方式，
提升辖区居民健康素养水平，减少疾病负担，提升居民
生活品质和幸福指数，近日，山推社区卫生服务中心面
对辖区开展了居民健康行为积分活动。

该中心负责人表示，健康行为积分兑换管理是一种
引导居民主动参与健康管理的新模式，以看得见、摸得
着的方式，充分调动居民参与健康管理的积极性，让更
多居民参与到自我健康管理中。凡是在山推社区卫生
服务中心已建立健康档案的居民均可参与健康积分活
动，如进行家庭医生签约、参与社区查体、参加健康知识
宣传、接种疫苗等等，只要参加与健康管理有关的活动，
就能得到相应的积分。居民有了积分，就可以根据自己
的累计积分数到中心兑换相应的健康服务项目，不再支
付费用。这种用积分记录健康、“兑换健康”的模式，让
居民每一次健康行为变得可量化、可累积和可兑换，对
居民健康理念的转变、健康意识的增强及健康生活习惯
的养成起到了良好的促进作用。

山推社区卫生服务中心

健康积分
积出健康美生活

本报汶上讯（通讯员 张会霞 商坛）为推动医院学科建设
与可持续发展，为县域内口腔疾病患者提供更加优质高效的医
疗服务。近日，汶上县中医院与山东省口腔医院口腔专科联盟
建设合作揭牌仪式在医院大会议室举行。山东省口腔医院党
委副书记柳松和该县卫健局党组成员、县爱国卫生和健康促进
中心主任刘洪峰共同为口腔专科联盟揭牌。

柳松表示，山东省口腔医院将把学科建设、先进技术交流
作为重点，通过长期到汶上县中医院开展门诊手术、学术讲座、
临床科研等合作共建方式，为汶上县中医院打造了一支优秀的
口腔医师队伍，为汶上县人民群众口腔健康贡献力量。

下一步，该县中医院将以口腔专科联盟的成立为契机，加
强与山东省口腔医院的进一步交流合作，认真学习山东省口腔
医院的先进管理经验，学习专家们精湛的医术、优质的服务和
良好的工作作风，不断加快专业技术人才培养，发展特色专科，
为保障全县人民群众的口腔健康作出新的贡献。

随后，山东省口腔医院副主任医师高宇、主治医师杨恒伟
分别以《年轻恒牙全脱位的防治及预后》《II类错合畸形的诊疗
策略》为题作了学术讲座。

汶上县中医院

成为山东省口腔医院
口腔专科联盟成员单位

本报微山讯（通讯员 焦裕如 刘振华）近日，在济宁
市第一人民医院派驻帮扶专家、微山县人民医院脑血管
病学科带头人范高阳主任的带领下，导管室及相关科室
通力配合，微山县人民医院神经内科团队成功完成一例
高风险高难度颈内动脉重度狭窄支架植入术。

据悉，该患者为66岁男性，因左侧肢体活动不灵，
6.5小时前入院，伴有言语不清，入院后头颅MR检查发
现有右侧放射冠区新近梗死，多发颅内动脉狭窄。颈部
血管检查提示右侧颈内动脉起始部重度狭窄，入院诊断
为脑梗死。住院期间给予阿司匹林、氯吡格雷联合抗血
小板聚集、强化降脂稳定斑块、改善循环等治疗，患者仍
有左侧肢体麻木反复发作，最高每日发作8次。入院后
颅脑磁共振检查可见右侧放射冠区新近梗死。颅脑磁
共振血管见右侧大脑中动脉显影较左侧浅淡，疑似部分
血管狭窄。

在患者脑梗死发病满10天后，给予颅脑DSA检查，
术中发现右侧颈内动脉起始处重度狭窄，正是导致本次
肢体无力及肢体麻木频繁发作的责任病变血管，且随时
有发生闭塞、从而导致大面积脑梗死的可能性，告知患
者家属可选择介入支架治疗或外科手术内膜剥脱，家属
要求尽早给予介入治疗。该院脑血管病学科带头人范
高阳主任率领神经内科介入团队，为患者进行了全脑血
管造影检查，证实右侧颈内动脉起始部线样狭窄，进一
步为患者实施了侧右颈内动脉支架植入术，术后颈内动
脉血管狭窄大部分解除，血流恢复正常，患者未再出现
肢体麻木发作，无肢体无力及言语不清症状。

新闻链接：颈内动脉支架术是通过穿刺大腿根部的
股动脉，沿着股动脉向上将一根导管送到颈部动脉，然
后再从这根导管里在颈动脉狭窄的部位植入支架，撑开
血管狭窄的地方，从而达到微创介入治疗的目的。患者
是清醒状态下完成该手术，因血管内无神经，所以在血
管内操作一般不会引起疼痛，患者全程较为舒适，术后
早期即可下地活动。

微山县人民医院

完成一例高风险高难度
颈内动脉重度狭窄支架植入术

为深入学习宣传贯彻党的二十大精神，推动新时代廉洁
文化建设，近日，济宁市市直机关医院领导班子带领党员干
部走进市文化馆，参观廉政文化书画作品展，接受清廉文化
教育和洗礼。

据悉，此次书画展由市纪委监委机关、市文旅局、市文化
馆联合主办，共展出廉洁文化作品100余幅，以美术作品、书
法、摄影等艺术形式与廉政教育相融合的方式，弘扬廉政文
化，树立清风正气，从不同角度展示了清廉文化内容。

通过本次参观活动，该院全体党员、干部深刻体会到了
正风肃纪、廉洁自律的重要性，表示将时刻坚守初心、廉洁从
医，树立风清气正的医务人员形象，为建设清廉医院，培育清
廉新风作出自己的贡献。 ■通讯员 李亭 杜晓鹤 摄

本报济宁讯（通讯员 刘峰 文旭）近日凌晨，一场紧
急、惊心动魄的“战斗”在济宁市公共卫生医疗中心打响
了。一名78岁老年男性患者突发大咯血，2小时内持续
咯血量超过500ml，命悬一线，情况十分危急。该中心
介入治疗团队第一时间进入各自岗位，为患者进行介入
治疗。

据悉，患者有既往高血压、冠心病、脑梗塞病史20余
年，肺结核病史明确，此次发病后连续性咯血，而且量逐
渐增多，经药物治疗无法止血，针对患者目前的情况，医
疗团队一致认为微创血管介入栓塞治疗是首选治疗方
式。急诊CT检查明确右侧支气管动脉扩张并出血，介
入治疗团队果断决定进行支气管动脉栓塞治疗。介入
治疗团队用最快的速度准备好了手术用物，铺好无菌
台、安置并固定好患者并迅速建立通道补液，做好一切
急症手术准备工作，为抢救患者争取到了宝贵的时间。

手术开始时，患者仍不断咯血，无法平卧，手术床、
周围地板都是喷溅的鲜血。介入团队李建医生认真检
查后，精准定位到患者的出血责任血管：右侧支肋共干
支气管动脉、左右共干支气管动脉及胸口内动脉分支破
裂出血，出血直接流入右侧支气管，刺激患者不停地咳
血。送入微导管后快速超选上述出血责任血管并给予
栓塞，患者咯血症状即刻缓解，心电监护显示患者各项
生命体征平稳，观察5分钟再次造影栓塞效果满意。

手术结束后，患者被转至结核科继续住院进行抗结
核治疗，目前患者恢复情况良好。对于此次紧急抢救，
患者家属十分感激地说：“若不是抢救及时，人可能就没
了，真是太感谢济宁市公共卫生医疗中心这些优秀的医
护人员了！”

济宁市公共卫生医疗中心

患者大咯血命悬一线
医生介入治疗转危为安

本报鱼台讯（通讯员 李小博 周
保军）“太方便了，只需在手机上预
约，医院护士就能上门提供专业的护
理服务，和在医院里的感受一样，很
细致，又快又好。”近日，家住鱼台县
安康小区的患者家属对鱼台县总医
院“网约护士”的娴熟技术和亲和态
度连连称赞。

为进一步满足部分特殊患者的
居家护理需求，鱼台县总医院持续深
化个性化护理体系建设，于近期上线
了“互联网＋护理服务”模式，让更多
患者足不出户就能享受到专业护士
的健康咨询和上门护理。

家住安康小区84岁的郭爷爷，有
糖尿病病史40余年，两年前确诊喉
癌，手术后曾因反复憋喘到该院住院
治疗。7天前患者受凉后出现憋喘加
重、咳嗽、白色粘痰不易咳出，并伴痰
中带血。老人家属听说了县总医院

“网约护士”的事，在朋友的提示下，

在手机上下载了九州优护APP软件，
顺利注册，并及时下了单，预约上门
护理服务。

县总医院呼吸内科护士刘晓迎
接单后，认真了解老人的现状，备好
用物，按约定时间赶到老人家中，第
一时间为老人更换了胃管，并详细交
代家属有关留置胃管的护理及注意
事项。专业的护理操作技术，规范护
理操作流程，让老人感到非常满意，
家属不停地说着谢谢。

今年90岁的张奶奶，家住该县一
中家苑，有冠心病病史20余年，脑梗
死病史3年余，经治疗后好转，但生活
不能自理，卧床。张奶奶3天前出现
发热症状，最高 39.0℃，伴畏寒、寒
战，以及咳嗽、咳痰，咳白色黏痰，痰
少不易咳出，症状加重时可感憋喘。
呼吸内科护士刘晓迎和孙宇迪如约
到达张奶奶家中，经过专业的评估和
一系列护理操作后，为患者顺利更换

了胃管及尿管。细心的刘晓迎现场
检查了张奶奶皮肤状况，将长期卧床
居家护理的注意事项告知家属。家
属连声道谢：“‘网约护士’很方便，不
仅费用少，还省时省力，解决了我们
家的大问题。”

据悉，该县总医院“网约护士”重
点面向高龄或失能老年人、康复期患
者、母婴等行动不便的人群，提供伤
口造口护理、深静脉置管护理（PICC、
CVC、输液港）、管道护理（胃管、尿
管、T管等）、康复治疗等项目。为确
保患者安全和服务质量，医院注册线
上服务平台的护士均具备主管护师5
年以上临床护理工作经验，共计111
名，上门服务前护理人员均经过严格
的培训，凭借专业知识和护理技术为
患者提供居家护理服务，全年无休，
节假日“不打烊”，将优质的护理服务
和精湛的技术送到群众家中，促进患
者康复。

鱼台县总医院

“网约护士”服务居家患者零距离

本报梁山讯（通讯员 王前）随着我国老龄化程度持续加
深，老年冠心病患者越来越多，而这些患者的冠脉钙化病变逐
渐成为冠脉支架术的难点。冠状动脉严重钙化时，就像是动脉
血管壁上有一层蛋壳样的坚硬物质，相当于壁垒重重，常规的
球囊、支架扩张技术难以充分扩张病变，增加手术的难度及风
险，影响介入治疗的成功率和临床效果。近日，梁山县人民医
院心内科团队与在北京安贞医院专家成功为一例冠脉严重钙
化患者开展了冠状动脉腔内斑块旋磨术+冠脉动脉支架植入
术。该例手术的成功开展，标志着该院心血管内科在复杂冠脉
病变治疗技术上取得新的突破，心血管内科介入团队的手术方
式更加精细化、专业化。

该男性患者因反复胸痛入院，入院后行冠脉造影检查显
示：冠状动脉重度病变伴钙化。北京安贞医院王成钢教授考虑
到患者病情及安全，经过详细的术式研判，同家属细致沟通后，
决定采用冠脉旋磨术+支架植入术为患者解除疾病痛苦。术前
为患者制定了冠脉旋磨预处理方案，术中顺利于右冠脉病变处
行斑块旋磨术，以16万—18万转/分速度共对病变旋磨4次，累
计旋磨时间1分钟30秒。之后复查造影提示管腔狭窄程度明
显改善，为后续操作创造了良好条件。旋磨后，快速于病变处
串联植入支架，复查造影无残余狭窄及夹层，手术顺利完成。

随着冠心病患者的快速增多，需要心血管介入医生处理的
复杂冠脉病也随之增多。冠状动脉钙化病变是复杂冠脉病变
介入治疗中的重点与难点。其病变特征使器械难以通过、支架
膨胀不全、支架贴壁不良、支架内血栓、支架再狭窄、冠脉破裂
与穿孔等风险增加。冠状动脉内旋磨术可以通过旋磨头打磨
钙化斑，从而方便支架的输送与扩张，提高手术成功率，减少手
术相关并发症，改善患者近远期预后。

新闻链接：冠状动脉内膜旋磨术又称为冠脉旋磨成形术
（简称旋磨术），是指使用带有超高速旋转的转头Rotablator将
冠脉内粥样硬化斑块、钙化组织碾磨成极细的微粒，从而将阻
塞的血管腔的斑块消除，使钙化环、纤维环断裂，为植入支架创
造良好条件，从而可以大大提高介入手术的成功率，降低手术
风险，明显改善患者的预后。

梁山县人民医院

开展冠状动脉腔内斑块旋磨术

编者按：国家卫生健康委、国家发展改革委日前公布全国第一批33个婴幼儿照护服务示范城市名单，济宁市以完善的
托育服务体系、灵活的运营模式等特色做法高分入选。其中通过国有企业引领托育工作、与优质民营企业合作的特色路径，
有力推动了全市托育事业的更好发展。

济宁市市直机关医院

参观廉政书画展 敲响廉政警世钟


