
2024年3月24日是第29个“世界防治结核病日”，为进一步
增强结核病防治意识，普及结核病惠民政策，加强对结核病的预
防与控制，微山县人民医院联合该县卫健局走进奎文苑广场开展
以“你我共同努力，终结结核流行”为主题的宣传活动。

活动现场，通过悬挂横幅、设立展板、发放结核病防治宣传材
料等方式为群众讲解结核病危害、常见症状、传播途径及预防措施
等常识，让群众了解到结核病是可防可控可治的疾病，消除大家对
结核病的恐惧，从而引导大家更加科学有效地防治结核病，做到早
发现、早诊断、早治疗，倡导全社会共同参与，实现终结结核病流行
的目标。同时，医护人员还为群众免费测量血压、血糖，提供健康
咨询等服务，并为群众讲解了急救、心肺复苏等模拟操作训练，提
高了群众的应急救护知识，为生命健康安全奠定了基础。

此次活动，让更多的群众深入了解到结核病的危害，从而更加
关注结核病、了解结核病，对有效防止结核病流行起到了积极推动
作用，得到了群众的普遍好评。 ■通讯员 焦裕如 刘振华 摄
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本报曲阜讯（通讯员 宋春凤）近日，山东第二医科大学附属医院与
曲阜市人民医院医联体签约揭牌仪式顺利举行，为该院高质量发展提供
了强劲动力。

该院与山东第二医科大学附属医院紧密协作，将为曲阜及周边百姓
提供高效、持续、实惠、便捷的医疗服务。今后，两院在专家带教、人才培
养、技术指导、学科建设、患者就医等方面实现资源共享。不仅能够推动
优质医疗资源下沉，还满足了不同层次患者的就医需求，让曲阜市百姓
在“家门口”就能享受到省级专家团队的诊疗服务。

曲阜市人民医院

与山东第二医科大附院医联体
签约揭牌

■济南市钢城区人民医院 夏娜

世界卫生组织发布的《世界癌症报告》指出，1/3
的癌症是可以预防的，1/3的癌症是可以通过普查、
自查、筛检实行早期诊断、早期治疗而治愈的，另1/3
的癌症需要通过康复治疗、照护、减轻痛苦，达到延
长生命的目的。

规范的防癌体检能够早期发现癌症。防癌体检
是在癌症风险评估的基础上，针对常见癌症进行的
身体检查，其目的是让群众知晓自身患癌风险，发现
早期癌症或癌前病变，进行早期干预。目前的技术
手段可以早期发现大部分的常见癌症。比如使用胸
部低剂量螺旋CT可以检查肺癌、超声结合钼靶可
以检查乳腺癌、胃肠镜可以检查消化道癌等。癌症
的治疗效果和生存时间与癌症发现的早晚密切相
关，发现越早，治疗效果越好，生存时间越长。

关注身体出现的癌症危险信号。大部分癌症是

人体细胞在外界因素长期作用下，基因损伤和改变
长期积累的结果，是一个多因素、多阶段、复杂渐进
的过程，从正常细胞发展到癌细胞通常需要十几年
到几十年的时间。当你的身体出现以下症状时，应
及时到医院进行诊治。身体浅表部位出现的异常肿
块，如体表黑痣和疣等在短期内色泽加深或迅速增
大，身体出现的异常感觉如哽咽感、疼痛等，皮肤或
黏膜经久不愈的溃疡，持续性消化不良和食欲减退，
大便习惯及性状改变或带血，持久性声音嘶哑，干
咳，痰中带血，听力异常，流鼻血，头痛，阴道异常出
血特别是接触性出血，无痛性血尿，排尿不畅，不明
原因的发热和乏力，进行性体重减轻等。

发现癌症后要选择正规医院接受规范化治疗。
癌症的治疗方法包括手术治疗和非手术治疗两大
类，非手术治疗包括放射治疗、化学治疗、靶向治疗、
免疫治疗、内分泌治疗、中医治疗等。规范化治疗是
长期临床治疗工作的科学总结，根据癌症种类和疾

病分期来决定综合治疗方案，是治愈癌症的基本保
障。癌症患者要到正规医院进行规范化治疗，不要
轻信偏方或虚假广告，以免贻误治疗时机。

癌症康复治疗可以有效提高患者的生存时间和
生活质量。癌症康复治疗包括心理康复和生理康复
两大部分，是临床治疗必要的延续和完善。癌症患
者的康复要做到：保持乐观的心态、平衡的膳食、适
当的锻炼、合理的用药、定期的复查。疼痛是癌症患
者最常见、最主要的症状。要在医生帮助下通过科
学的止痛方法积极处理疼痛，不要忍受痛苦。同时，
要正视癌症，积极调整身体免疫力，保持良好身心状
态，达到病情长期稳定，与癌症“和平共处”。

癌症的发生是人全生命周期相关危险因素累
积的过程。癌症防控不只是中老年人的事情，要尽
早关注癌症预防，要从小养成健康的生活方式，避
免接触烟草、酒精等致癌因素，降低癌症的发生风
险。

早诊早治是提高癌症生存率的关键

■本报通讯员 杨翠萍 丁孝武

我市锚定“建设全省医疗高地”目标，加快优质医疗
资源扩容和区域均衡布局，让群众在家门口享受优质医
疗服务。

在中国中医科学院西苑医院济宁医院新院区，来自
北京的心血管科专家尚青华正在坐诊，吸引了不少患者
慕名而来。患者吴春燕高兴地说：“在家门口就能享受到
来自北京的国家级专家的诊疗，对我们来说很好很方
便。”

中国中医科学院西苑医院派驻专家、西苑医院济宁
医院心血管科执行主任尚青华向笔者介绍，西苑医院会
持续派驻长期坐诊的专家，真正深入病房、深入临床，深
入到每一位患者来进行管理，并在技术水平上进行指导。

通过与西苑医院深化合作，济宁市将重点建强心血
管科、脑病科、脾胃病科、老年病科、肾病科、肺病科“六大
专科”，做大创伤中心、卒中中心、胸痛中心“三大中心”。

中国中医科学院西苑医院济宁医院院长王祥生表
示，预计到2026年，西苑医院济宁医院将建成25个国医
大师、全国名中医层次的“名医工作室”，引进新技术新项

目50余项，显著提升区域内辐射能力，大幅度缩小与京
沪等地诊疗水平差距。

日前，西苑医院济宁医院入选第五批国家区域医疗
中心，已于3月18日全面启用。项目建设过程中，有关
部门对项目推进中遇到的问题，及时列出清单、建立台
账、挂图作战，协调解决各类重点堵点卡点问题，有力保
障项目顺利推进。

济宁市以重点项目建设为牵动，持续提升医疗综合
服务能力。去年建成投入使用的市公共卫生医疗中心新
院区，集医疗、预防、保健、科研、教学为一体，进一步提升
了鲁南地区公共卫生事件应急救援能力。

济宁市公共卫生医疗中心党委书记侯春生表示，济
宁市公共卫生医疗中心按照三级甲等综合医院规划建
设，仪器设备和基础设施在国内同行业医院中居于领先
水平，努力建成集医疗救治、预防保健、科研教学、专业培
训为一体的现代化医院。

近年来，济宁市全力推进市公共卫生医疗中心、中医
医疗中心、重症医学中心、检验检测中心、健康护理学院

“五大中心”建设，加速集聚优质医疗资源，确保全市医疗
卫生服务能力保持全省“第一方阵”。

同时，为提高基层防病治病和健康管理能力，济宁市
通过实施基层卫生院改造提升、县域医共体建设，提升基
层医疗服务水平。截至目前，全市114个乡镇卫生院（社
区卫生服务中心）完成提档升级，新建中心村卫生室395
个，11个县市区18个紧密型医共体全部完成建设，5258
个医疗机构接入全市分级诊疗平台。

汶上县苑庄镇北李村村民张富芹对此深有感触：“今
天我在家感到心慌胸闷，卫生院大夫给做了个心电图传
到县里，县里专家很快就给诊断好了，也不用往县里或市
里跑了，真是很方便。”

济宁市还大力开展“互联网+医疗健康”示范市创
建，全市45家公立医院实现医疗健康数据“一网联通”，
53家医疗机构间实现115个检查检验项目“一检互认”。
推动看病就医“一站诊疗”，群众平均就医时间从3小时
缩短为1小时。

我市将持续推进建设全省医疗高地目标，深化医药
卫生体制改革，高标准建设国家区域医疗中心，全力提升
市公共卫生建设，打造紧密型县域医共体，深入开展“天
天有名医”活动，让群众在家门口享受到知名医疗专家的
医疗服务。

建设全省医疗高地 提升诊疗服务能力
——济宁市区域医疗高地建设结硕果

本报济宁讯（通讯员 胡安国 徐廷蕊 李倩）携手打造城市医疗集团
紧密型医联体示范样板，让百姓就医更有“医靠”。近日，济宁高新区与
济宁市第一人民医院紧密型医联体项目合作签约仪式举行，双方相关负
责人为“紧密型医联体”项目合作进行了签约并发放聘书。双方就创新
基层首诊、双向转诊、急慢分治、上下联动、以人为本、生命至上的医疗服
务模式，改善小病在基层，大病转上级、康复到基层的分级诊疗格局，实
现医疗优质资源共享，真正解决群众看病难、看病贵的现实问题上，达成
更深层次、更高标准的合作意向。

2011年，济宁市第一人民医院正式开启对济宁高新区基层医疗机
构全面托管工作，这也是全市首创通过“区办市管”的方式由三甲医院全
面托管区域基层医院。经过13年发展，为高新区培养了一批批优秀的
专业技术人才，打造了一支“带不走的医疗队”，切实让优质医疗服务“扎
根”在区域内，满足人民群众就近就医以及对优质医疗资源的需求。同
时，5家基层医院在软件、硬件上都有里程碑式的跨越，各项运行指标均
持续向好，结出累累硕果，交出了满意答卷。

此次合作签约将进一步深化“府院合作”力度，依托前期托管的成功
经验，立足新发展阶段，全面落实优质医疗资源扩容下沉和区域均衡布
局，提升区域医疗服务能力、提升基层防病治病能力和健康管理能力，让
群众的幸福感更强、获得感更足、满意度更高，形成政府促民生、群众享
实惠、医院共发展的三方共赢的良好局面，携手打造城市医疗集团紧密
型医联体示范工程。

济宁市第一人民医院

携手打造城市医疗集团
紧密型医联体示范样板

■本报通讯员 许俊 贾婷婷

近日，共青团济宁市委等13家有关部门联合印发了《关于命名2022-
2023年度济宁市青年文明号的决定》，其中，汶上县次邱卫生院在创建活
动中表现突出，被授予“2022-2023年度济宁市青年文明号”称号。

党建引领 彰显青春风采

为确保创建工作的顺利进行，该院召开专题会议研究共青团、青年工作
和青年文明号创建具体工作。结合医院实际，制定活动实施方案和创建市
级“青年文明号”活动领导小组，负责创建工作的组织、协调和指导工作。

以党建带群团建，将青年文明号创建与科室特色文化深度融合，打
造形成昂扬的精神文化、温馨的服务文化和暖心的科室文化，以文化凝
心聚力，塑造医院品牌和形象，提升医疗服务能力。

为积极践行“亮品牌、亮主题、亮承诺”工作机制，通过佩戴工作牌、
青年文明号徽章、绶带等亮明身份，主动靠前服务、文明服务。

主动参与 书写青春篇章

组建“青年医务工作者志愿服务队”，组织开展“弘扬雷锋精神 心系
百姓健康”服务活动、结核病防治宣传进校园、敬老院义诊、医保政策宣
传、“四送四进四提升”健康促进行动等多种志愿工作。截至目前，志愿
服务队有青年志愿者58人，开展进社区、进校园、进学校等志愿服务活
动60多场次，以实际行动书写新时代青年医务人员的精神面貌。

一直以来，该院在狠抓优质服务的同时，高度注重发挥青年作用和优
势，为青年医务工作者施展才华、成长进步搭建广阔舞台。在“青年文明
号”创建工作中，该院始终把创建“青年文明号”活动作为凝聚青年、团结
青年、培养青年的有效形式，青年医务人员也在创建工作中不断提升自
我、挥洒青春、坚持奉献，努力让“青年文明号”集体展现青春光芒，以昂扬
向上的精神风貌、热情专业的服务态度推动卫生健康工作高质量发展。

汶上县次邱卫生院

荣获“济宁市青年文明号”
荣誉称号

本报济宁讯（通讯员 刘峰 文旭）为精准对接广大人民群众多样化、
多层次的健康需求，将优质护理服务延续到患者身边，提高患者的满意
度，济宁市公共卫生医疗中心（济宁市第四人民医院）积极响应国家相关
政策开通“互联网+护理服务”，依托移动互联网技术平台，提供便捷的

“线上申请、线下服务”的模式，为出院患者或罹患疾病行动不便仍需提
供医疗护理的患者、高龄失能老年人、康复期患者和终末期患者、母婴人
群或其他居家护理需求的人群提供上门护理服务。

近日，该中心重症医学科护理团队接到了一项“订单”，为气管切开
患者更换金属套管。对于家里有高龄、失能或处于康复期的人群来说，
可以帮助他们消除后顾之忧。

杜先生因为脑积水术后气管切开，需要更换金属气切套管，护士长赵
巧云和护士谢新令与家属确定好上门时间，备好所需物品，以最快速度赶
往患者家中。在患者家中，赵巧云通过仔细检查评估了患者的基本情况，
包括近期的饮食、咳嗽、咳痰、皮肤、意识等情况。随后，谢新令为患者进
行了换管的心理护理，取得患者的配合，用娴熟的操作顺利置入并妥善固
定，并为家属讲解了金属气切套管应用的注意事项及日常护理。

让患者奔波少一点，幸福多一点。“互联网+护理服务”，是医院不断
探索优化工作模式、提升护理服务质量的新举措，通过提供便捷的上门
护理服务，为患者带来全新的护理体验。满足患者多方面、多层次的就
医需求，推动优质医护资源下沉，让规范护理服务走进千家万户。

该中心在调查研究患者服务需求、充分评估环境因素和执业风险的基础
上，依据需求量大、医疗风险低、易操作实施的原则，开展了包括静脉采血、留
置尿管、胃管、PICC换药、压疮护理、普通换药等在内的21个服务项目。

济宁市公共卫生医疗中心

“互联网+护理服务”
让护理更有温度

科普园地

■济宁口腔医院 刘波

儿童生长期间的每一步都非常重要，牙齿维
护是关系到一生健康的重中之重。当牙齿出现龋
齿的时候，孩子咀嚼食物就会出现问题，很可能会
导致胃口不好，进行窝沟封闭是改善这种现象的
一个方法。窝沟封闭是世界卫生组织向全世界儿
童推荐的一种预防龋齿、保护新生恒牙的方法，就
是用一种对人体无害的液态树脂材料，在牙齿的
一道道窝沟内涂上，液态的树脂在进入窝沟后固
化变硬，形成一层保护性屏障，覆盖在窝沟上，从
而达到预防龋齿发生的目的。窝沟封闭主要应用
于乳磨牙、恒磨牙及恒前磨牙。完成窝沟封闭后，
好好护理牙齿尤为重要。

1.窝沟封闭后的患者要注意避免食用过硬、过
黏的食物，如核桃、年糕、糯米等，以免导致封闭剂脱
落，影响窝沟封闭效果。

2.窝沟封闭后，患者要注意做好口腔卫生，在进
食后要及时漱口，清除口腔内的食物残渣，以免导致
封闭剂被食物残渣污染，影响治疗效果。

3.完成窝沟封闭之后，有的儿童会在吃东西的
时候感觉到牙齿不适，严重的还会出现疼痛的现象，
这个时候家长要留意，及时咨询医生。绝大部分情
况下，只要去口腔医院将进行窝沟封闭的材料稍微
磨低就可以了。

4.在完成窝沟封闭后，如果家长看到儿童牙齿
上的材料有脱落现象，绝对不能大意，一定要带孩子
到医院接受检查，对脱落部位的牙齿重新进行窝沟

封闭处理，否则不但不能达到预防龋齿的效果，还会
使暴露的部位重新长出龋齿，如此恶性循环，对儿童
牙齿的发育是非常不好的。

5.窝沟封闭后，即使没有任何不良反应也应每
隔 6个月或12个月复查一次，以便发现问题，及时处
理。温馨提醒：虽然窝沟封闭能有效地预防龋齿，但
也要养成良好口腔卫生习惯。影响儿童龋齿发病的
原因是多方面的，但主要原因还是口腔清洁护理不
足。

窝沟封闭可以明显降低孩子患窝沟龋的概率，
但家长一定要肩负起保护孩子口腔健康的责任，最
为关键的是要督促孩子养成良好的口腔卫生习惯，
改正吮手指、吐舌头、啃玩具、睡觉用口呼吸等不良
习惯。

儿童窝沟封闭后如何护理牙齿


