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本报济宁讯（通讯员 刘峰 文旭）近日，济宁市公共卫生
医疗中心成功召开了第五届五次职工代表大会。中心党委书
记侯春生出席并讲话。中心党委副书记、院长刘仍强代表医
院领导班子向大会作了《2024年医院上半年工作报告》，全面
总结了医院在经营运行、医疗服务、学科建设、人才培养、绩效
管理等方面进展情况，并对存在问题进行了深刻剖析，制定了
改进措施，明确了下半年工作方向。党委委员、副院长孙道如
主持。

经信部主任姜念旭作了《关于修改完善医院成本管理与
绩效核算管理方案的说明》报告，强调了成本管理的重要性，
以及通过科学、合理的绩效核算机制激发职工积极性，得到
了与会职工代表的广泛关注和热烈讨论。财务部副主任王
栩作了《2024年上半年医院财务分析报告》，以翔实的数据和
精细的分析，客观反映了医院的财务状况和经营成果，为医
院的良好经营提供了有力的数据支撑。

在审议环节，职工代表们认真思考讨论了三个报告的内
容，结合医院实际和工作情况，投出了自己庄严的表决票。

侯春生作总结讲话。他对职代会的召开表示祝贺，并对
全体职工的辛勤付出表示感谢。他强调，下半年是医院发展
的关键时期，医院要以习近平新时代中国特色社会主义思想
为指导，全面加强党建引领，不断深化学科建设，科学规划学
科的发展方向和重点，打造一批在全国全省能够叫得响、独
当一面的优势品牌学科。深入实施“人才强院”战略，培养一
批“医德高尚、技术过硬”的医疗人才队伍。重点提升科研质
量、促进成果转化，不断推进医学技术创新，共同开创医院高
质量发展的新局面。

最后，党委委员、总会计师、工会主席邵士洪宣布了职代
会代表表决结果。经表决，相关方案获得了职工代表们的广
泛支持和通过。本次大会的成功召开，是医院民主管理的生
动体现，不仅增强了医院的凝聚力和向心力，更为医院未来
的发展注入了新的活力和动力。

医院领导班子成员及职工代表共64人参加会议。

济宁市公共卫生医疗中心

凝心聚力谱新篇

■济宁医学院附属医院
赵文文 王芬 王正通

冠心病是中老年人常见的慢性疾病
之一，也是导致我国城乡居民死亡的重要
原因，严重威胁人类生命健康。无法仅通
过生活方式改善，或药物治疗控制病情的
患者，可进行植入心脏支架来获得有效治
疗。但植入后，很多人认为可以高枕无忧
了，恰恰相反，植入心脏支架并不是永久
的解决方案，为防止术后复发以及支架内
血栓、再狭窄等并发症，以下注意事项必
须引起重视。

践行健康生活方式

适量运动。活动量可根据个人情况
决定，循序渐进，直至恢复正常健康状
态。提倡进行有氧运动，如散步、太极拳、

八段锦等。但要注意运动前不宜饱餐，运
动时要避免情绪激动，运动后要注意散
热，避免着凉。

健康饮食。饮食清淡是基本原则，低
盐低脂，多食用新鲜蔬菜、水果、鱼肉、豆
制品和奶制品等。在烹饪方法上，推荐使
用植物性油脂，并采取水煮、清蒸、凉拌等
方式。

戒烟戒酒。吸烟会加速动脉粥样硬
化进程，导致冠脉内皮功能紊乱，引起不
稳定斑块破裂。饮酒会使心脏收缩加强，
心率加快，影响血液供应。因此，戒烟戒
酒是术后首要任务。

控制危险因素。控制血压、血糖、血
脂，才能真正从源头杜绝动脉粥样硬化
的发生发展。肥胖与冠心病有明显的相
关性，因此控制体重也是术后康复的重
要环节。

保持乐观情绪。不良情绪可能会加
重、诱发心肌缺血，保持积极乐观的情绪
尤为重要。

保证充足睡眠。睡眠不足或者熬夜
可导致内皮修复障碍，建议至少保证每天
7至8个小时睡眠。

遵医嘱规律服用药物

使用抗凝药物是冠心病的基础治疗
措施，一般支架植入术后，要严格遵医嘱
服用抗血小板药物，以减少支架内血栓形
成的风险。高血压、糖尿病及高脂血症患
者需遵医嘱，合理、规律用药，将血压、血
糖和血脂控制在合适水平，切勿随意私自
停药。

注意药物不良反应

服用抗凝药期间，注意观察有无出血

倾向，如伤口渗血、牙龈出血、鼻出血、血
尿、黑便等；服用降脂类药物期间，要定期
监测肝、肾功能；服用其他心血管药物者，
要注意观察自身血压、心率等变化，若出
现异常，要及时就医。

坚持定期门诊复查

做完心脏支架植入术，一般1个月后
进行第一次复诊，医生根据患者个体情
况，进行相应的检查，并调整药物剂量，此
后3个月、6个月、12个月需定期门诊随访
复查。以后每年至少复查一次。

警惕疾病危险信号

心脏支架植入后，出现胸闷、胸痛是
病情复发的危险信号。如果术后出现胸
闷、胸痛，尤其是与以前发病时症状相似，
应及时就医，必要时复查冠脉造影。

心脏支架植入后牢记哪些事

本报微山讯（通讯员 焦裕如 宋方茹）近日，微山县人民
医院成功为一名92岁的高龄老人实施了颅骨钻孔引流手术，
手术效果十分理想，不仅为老人解除了病痛，还提高了生活
质量。

据悉，当时患者因头痛、头晕、恶心、呕吐、双下肢乏力3
天，在当地医院检查发现颅内血肿，立即来到微山县人民医
院进一步诊治。在该院神经外科门诊，济宁医学院附属医院
神经外科对口支援专家韩斌给患者查看了颅脑CT，并向患
者家人告知了患者有慢性硬膜下血肿，而且出血量大，有明
确手术指征，但考虑患者高龄，手术风险很高。如果不进行
手术治疗，保守治疗效果差，病情可能会进一步加重，出现脑
疝，危及生命。韩斌和该院神经外科主任周之珍充分讨论评
估了患者病情，一致认为可以在气管插管全麻下行颅骨钻孔
引流微创手术。经过两位专家的密切配合，手术非常成功，
并且仅用了半小时。

术后，在神经外科医护人员的精心治疗和优质护理下，
患者恢复良好，很快就能下地活动了。患者家属激动地表
示：“这对我们一家人来说，真是比过年还高兴！”

患者出院后，周之珍很挂念他的身体情况，他和韩斌一
起到患者家中看望，老人激动地握住周之珍的双手说：“感谢
周主任，救了我一命，我现在恢复得可好了，都能下地干活
了。”

看到老人恢复得很好，周之珍十分高兴，他表示，作为医
生，最开心的事莫过于用自己的医术，将病人从死神手中救
回来，看着家属如释重负的神情，看着患者出院后的微笑，那
一刻对医者来说是最开心的事。

微山县人民医院

成功为92岁老人
实施颅骨钻孔引流手术

本报济宁讯（通讯员 胡安国 徐廷蕊）近日，济宁市第一
人民医院在我市率先设立了便捷注射中心。这一中心的成
立，标志着医院在优化医疗服务流程、提升患者就医体验方
面迈出了重要一步。便捷注射中心设立在门诊化疗中心框
架内，通过改造运用内部独立空间，优化诊治流程，致力于拓
展门诊日间诊疗新模式，提供更加私密、安全、舒适的就医环
境，提升患者就医体验。

近年来，随着肿瘤诊疗技术的不断进步和患者生存期的
逐渐延长，慢病化趋势日益明显。患者对治疗体验以及治疗
期间的生活质量都产生了更高的期待，日间诊疗新模式应运
而生并不断创新。2023年5月，国家卫生健康委、国家中医药
管理局印发了《关于开展改善就医感受提升患者体验主题活
动的通知》。在此背景下，济宁市第一人民医院通过创新思
维，在门诊化疗中心内筹建并成立了门诊便捷注射中心，精心
设计改造独立私密空间，进行抗肿瘤免疫、靶向、内分泌、升白、
升血小板、止吐、镇痛、抗凝治疗相关的皮下、肌肉注射治疗，治
疗后在环境优雅的休息区观察约10分钟，如无不良反应经过
评估即可离院，大幅改善了注射治疗的环境和流程，进一步加
强了患者的隐私保护，提升了患者的舒适感和安全感。同时
在一定程度上解决了以往抗肿瘤皮下、肌肉注射过程中存在
的程序相对复杂、预约待床时间较长等问题。

济宁市第一人民医院便捷注射中心的成立，进一步推动
了医院医疗服务水平的提升。中心将不断优化服务流程，为
患者提供更加优质、便捷、高效的医疗服务。

济宁市第一人民医院门诊化疗中心

在我市率先设立
便捷注射中心

本报济宁讯（通讯员 侯峰）近日，山东
省戴庄医院召开2024年上半年工作总结暨
下半年重点工作推进会，对照医院年度重点
任务，梳理上半年工作，总结亮点经验，查找
存在的问题差距，明确下半年工作思路。

今年以来，在市委、市政府的坚强领导
下，该院牢固树立“围绕中心抓党建，抓好党
建促发展”的理念，凝心聚力，真抓实干，各
项工作实现“时间过半、任务超半”的目标。
门诊就诊人数、住院治疗人数、外地市来院
就诊人数都有不同程度增长，医院人才队伍
进一步优化，就医环境得到极大改善，核心
竞争力、医疗服务能力不断提升，医院在省
级法治建设评估中获“优秀”等次，第九党支
部荣获“全国公立医院临床科室标杆党支
部”称号，医院连续10年被市考核办评为“优
秀”等次。

该院党委书记谢传革表示，全院干部
职工要统一思想，增强信心，保持定力，积
极应对困难挑战，抢抓机遇谋划发展，围
绕下一步重点工作积极深入贯彻落实院
党委提出的“人才强院”发展战略，加大人
才队伍建设，为引进博士搭建学习交流创
新平台，提升专业能力、锤炼专业作风、培
育专业精神，促进医疗服务能力和科研水
平全面提升。围绕公立医院高质量发展
核心目标，突出重点、系统谋划，全力以赴
抓好重点任务落实。以公立医院绩效考
核指标为重点参考依据，及时调整工作思
路和工作重点，着力改善医院运营模式，
积极推动业务增长。坚持全年任务目标
不动摇，持续深化推进学科建设，根据疾
病谱变化和群众健康需求，明确儿童青少
年心理科、老年精神科、心身医学科等学
科发展方向。持续加强医疗质量安全管
理，改善群众就医体验，加快基础设施建
设，切实守牢“一排底线”，在实干担当中
凝聚奋进力量，为建设全省精神卫生医疗
高地贡献“戴医”力量。

山东省戴庄医院

凝聚奋进力量
建设精神卫生医疗高地

近日，济宁市妇幼保健计划生育服
务中心（济宁市妇幼保健院）与济宁高新
区洸河社区卫生服务中心就开展眼科帮
扶工作，举行帮扶合作签约仪式。该中
心党委书记、院长陈玉清，副院长马运
荣，济宁高新区卫健局副局长张林亭，洸
河社区卫生服务中心常务院长祝子超等
参加签约仪式。

签约仪式上，双方分别介绍了各
自医院的建设发展情况，并就如何做

好洸河社区卫生服务中心眼保健服务
水平进行了深入交流。双方本着“优
势互补、共同发展”的原则，在医疗技
术、人才培养等方面开展深入合作。
该中心将通过开展培训指导、联合诊
疗、病例讨论等活动，加强对洸河社区
卫生服务中心的帮扶，提升儿童青少
年等眼保健服务水平，保障社区居民
的眼健康，推动洸河社区卫生服务中
心医疗服务体系和水平的提升。随

后，双方签订了帮扶合作框架协议。
签约仪式后，参观了该中心眼科

门诊及眼视光中心，全面了解眼科整
体区域设置、医疗配备等情况。下步
工作中，该中心眼科将持续发挥“传帮
带”作用，着力提高帮扶能力，积极分
享诊疗经验，更好地为社区群众提供
高效、便捷的眼科医疗服务，不断满足
群众常见眼病的规范化治疗需求。

■通讯员 田国栋 摄

本报济宁讯（通讯员 胡安国 张祺琦）
近日，由济宁市急救指挥中心、济宁市院前
医疗急救协会主办，济宁市第一人民医院承
办的全市院前医疗急救人员培训班在济宁
市第一人民医院东院区全科医师培训楼举
办。济宁市第一人民医院副院长冯雷，济宁
市急救指挥中心党支部书记、主任孙文涛出
席开班仪式并讲话。来自全市急救站（点）
的近百名院前医疗急救人员参加培训。

冯雷在致辞中说，院前医疗急救关系到
人民群众的生命安全和身体健康，加强院前

医疗急救人员培训，是保证院前医疗急救事
业发展的必要条件。

孙文涛在讲话中强调了全市急救人员
定期考核和培训的重要意义，对参加本次培
训的学员提出了具体要求。

本次培训班特别邀请了山东大学齐鲁
医院院前急救科主任李瑞建、护士长石蕾及
30余名理论功底扎实、临床和教学经验丰富
的专家进行授课，获得了学员的一致好评。

本次培训包括理论授课和技能操作两
个部分。理论授课涵盖院前医疗急救常见

急危重症的诊疗规范培训，包括院前急救相
关法律法规、新技术的应用、应急演练的设
计与思考、情境式实战型演练在院前急救培
训中的应用和典型案例分享等内容。技能
操作培训主要包括赛道维保式心肺复苏、成
人及儿童车载呼吸机的使用、车载超声在院
前急救中的应用、成人及儿童气管插管、外
伤止血包扎固定与搬运术、电除颤等内容。

培训采用“学—练—考”相结合的模式，
在实操演练环节设置了心肺复苏、车载呼吸
机、气管插管等多个工作坊，由授课老师带

领学员们进行分组实操演练。培训结束后，
对全体学员进行理论知识与技能操作考核，
经考核合格，统一颁发培训合格证书。

本次培训为期5天，培训定位精准，形式
新颖，涉及面广，实用性强，学员们认真听
讲，积极互动，扎实操练，急救理论和技能水
平普遍获得提升。通过本次培训，全市院前
医疗急救人员充分认识到院前医疗急救培
训的重要性、必要性和紧迫性，增强了岗位
责任意识和服务意识，更好地为群众的生命
安全和身体健康保驾护航。

提升院前急救能力 护航群众生命健康

■济宁口腔医院 尹芬

有些人在拔牙后大松一口气，以为从
此可以高枕无忧。其实，拔牙后也需要注
意护理。拔牙虽然是小手术，但是后期如
果不注意护理拔牙后的创口，也会造成一
些麻烦。拔完牙齿之后就会有一个洞，也
就是有一个拔牙窝存在，拔牙窝里面会有
血，血凝固后盖住拔牙创口，这样就不容
易有外界刺激拔牙创口，也就不容易出现
感染现象。拔完牙齿之后，要护理好伤口
以及伤口里面的血凝块，那么，拔牙以后
的护理应该注意哪些方面呢？

1.拔牙后医生会让患者咬住1-2条棉
卷，它的作用是压迫止血、保护拔牙创口，
一般在拔牙后40分钟左右即可吐出。注
意棉卷不要咬压过久，有人以为咬的时间
越长越好，连续咬了几个小时甚至十几小
时，这是错误的，反而造成伤口被唾液长
久浸泡，引起感染或凝血不良。

2. 有出血倾向的患者，拔牙后最好
暂时不要离开，待半小时后请医生再看
看伤口，是否血已止住。如果仍出血，应
让医生再做进一步的处理，或上外用止
血药，或进行缝合止血，并口服一些止血
药物。

3.正常情况下，把棉条吐出后就不再
出血了。唾液中带一点血丝是正常的，如
果大口大口地吐血就不正常了，应及时与
主诊医师联系或就近到医院口腔科看急
诊，请医生处理。千万不要自行处理，比
如拿家里的棉花塞到拔牙窝内，或乱涂所
谓的止血药。这些棉花和药并不是无菌
的，使用后会引起继发感染，造成更严重
的后果。

4. 拔牙后要注意保护好血凝块，当
天不要高声谈笑，也不要用力吐痰、不
要漱口，不要用拔牙侧咀嚼食物，不要
频繁舔伤口，更勿反复吸吮、吐唾，以免

由 于 口 腔 内 负 压 的 增 加 而 破 坏 血 凝
块。手术后两小时才可饮水和吃半流
食，如稀饭、细面条等，不要吃太烫或太
硬的食物。

5.拔牙后一般可以不吃药，但在急性
炎症期拔牙，或创伤较大、全身情况较差
时，应口服些抗生素和止痛药。

6.拔牙后一般不影响工作，可以照常
上班，但不要从事重体力劳动。吸烟、饮
酒对伤口愈合都有不好影响，拔牙后一两
天内最好不吸烟、饮酒。

只要做好以上注意事项，拔牙伤口是
能够顺利愈合的。

牙齿拔除后的注意事项
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