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国网济宁供电公司正在开展已销户但有预收电费客户余
额电费集中清退工作，请属于国网济宁供电公司供电区域内，
2024年9月30日及以前销户但存在余额电费未退出的客户，
于2024年11月10日前持缴费凭证、营业执照、身份证明等证
件资料到各辖区供电营业厅办理退费业务。

公 告

·广告 □责编 谷常浩 视觉 黄遵峰 校对 聂永进 电子信箱 jnrbs@126.com
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热点关注

■新华社记者 刘紫凌马丽娟唐紫宸

让所有老年人都能有一个幸福美满的晚年，一直是习
近平总书记的牵挂。

习近平总书记指出：“满足数量庞大的老年群众多方面
需求、妥善解决人口老龄化带来的社会问题，事关国家发展
全局，事关百姓福祉，需要我们下大气力来应对。”

重阳节前，记者走访基层看到，“智慧+”养老新场景破
解急难愁盼，“行业+”养老新业态满足多元化需求，“志愿+”
各级组织为老年人搭建发光发热新舞台……处处涌现的新
实践，正在托起幸福“夕阳红”。

急难愁盼有着落

【群众心声】做饭太麻烦，怎么吃更健康？出门遇到突
发情况，家人不在身边怎么办？

【总书记强调】积极应对人口老龄化，构建养老、孝老、
敬老政策体系和社会环境，推进医养结合，加快老龄事业和
产业发展。

【基层实践】
刷脸就能知道午餐适宜吃什么，你信不信？这样“时尚”

的场景在杭州市西湖区翠苑一区老年食堂早就不是新鲜事。
中午饭点快到了，老年居民陆续来到这里。刚一进门，

就有AI摄像头通过人脸识别到老人的身体健康信息，左侧
大屏幕立即弹出“个人定制菜单”，包括“不宜食用”和“今日
推荐”，图文并茂。

“陈老师，你今天不宜吃海鲜和豆制品，一会儿别忘
了。”“老沈，你少吃点重口味的菜，最近是不是血压又高
了？”几位老人对着屏幕上的用餐建议，彼此提醒着。

点餐窗口每道菜上方，显示着菜品的营养含量。取餐
后，收银台自动识别菜品并结算，老人刷脸即可支付。“这是
老年食堂的智能‘助手’，特别‘聪慧’。”翠苑一区社区党委
书记、居委会主任项菲菲笑着说。

老人们的健康数据从何而来？项菲菲说，食堂二楼还
设有日间照料中心，也是老年居民的健康小屋，日常会监测
大家的身体各项指标。“这些数据会定期传到食堂数字化系
统，为老年人健康膳食食谱提供依据。”项菲菲说。

近年来，杭州还打造“全城通”智慧助餐模式，老年人在
手机相关App上搜索，就能看到附近老年助餐点，任选一家

“刷脸”即可用餐，无论户籍在哪里，都能享受相应优惠。
随着新一代信息技术快速发展，老年人就餐、就医、家

政等急难愁盼都有了新解。
吉林长春市81岁的孔祥菊如今出门锻炼身体，逢熟人

就介绍自己的“健康管家”——智能手表，“一个人出门就怕
出意外，这块手表能随时监测我的身体状况，还能定位跟踪
和报警”。

不久前，孔祥菊在公园锻炼时不小心摔倒，智能手表马上
响起电话，提供监测服务的一家医养中心医护人员立即实时
问诊。当天，医养中心护工便上门回访，再次为她检查身体状
况。“有了这个智能手表，我安心，儿女也更放心。”孔祥菊说。

近年来，长春市积极推进医养结合，对医养结合型民办
养老机构实施奖补，更多智慧健康养老产品和服务得到推
广，惠及越来越多老年人。

【新闻深一度】
智能防走失手环、健康监测设备、家庭服务机器人……

在数字化浪潮推动下，“比你更懂你”的智慧健康养老产品
不断“上新”，为老年人提供更加精准的服务。今年8月底，
工信部等三部门联合印发通知，组织开展2024年智慧健康
养老产品及服务推广目录申报工作，数字化手段将为更多
老年人排忧解难。

多彩生活有滋味

【群众心声】一场说走就走的旅行，一个健康愉悦的爱
好……

【总书记强调】我国老年群体数量庞大，老年人用品和
服务需求巨大，老龄服务事业和产业发展空间十分广阔。

【基层实践】
结束了在宁夏固原市隆德县长达一个半月的“候鸟式”

养老，不久前刚回到西安市的64岁退休老人代英，已经开始
期待明年夏天的“旅行”了。

坐落在六盘山的隆德县风景秀美，夏季平均气温只有
18摄氏度。今年，经朋友介绍，代英专门来此避暑，“一下车
就爱上了这里，空气好，很安静，满眼都是绿色”。

代英入住的旅居养老机构，是隆德县老年养护院。这
家2021年新建的公办民营养老机构，可为失能、半失能老人
提供服务。

“去年我们将一栋闲置的大楼改造成酒店，接待全国各
地旅居老人，没想到很抢手。”养护院院长杨珍珍说，“今年5
月起，58张床位全部住满，有来自四川、陕西、山西等地的老
人，时间最长的住了3个月。”

“出来玩我们最关心的就是吃和住。”代英说，养护院随
处可见扶手、斜坡、防滑砖等适老化设施，食堂饭菜口味清
淡，很合胃口。入住期间她感冒了，养护院有专业的医疗服
务，不出大院就把病看了，“住得舒心又安心”。

当前，旅居养老已成为老年人新选择。今年8月，宁夏
发布了“旅居养老地图”，标注了全区首批39家旅居养老机
构，地理位置、床位情况、联系方式及周边景点等一目了
然。宁夏还与福建、广东等12省区签订旅居养老合作框架
协议，让老年人四季均可旅居养老。

面对老年人日益迫切的多元化、差异化、个性化需求，
越来越多新业态涌现。

每天清晨，在浙江宁波市鄞州区东柳街道锦苑社区“长
者运动健康之家”，一些满头银发的老年人，由工作人员量
血压、戴上心率手环后，在专业教练指导下开始“撸铁”。

“这些健身器材都是针对老年人的身体特点研发的，通
过科学健身，帮助老年人预防和减缓慢性疾病的发生与发
展，还为老人制定个性化训练方案。”锦苑社区党委书记程
燕说，去年，社区打造了这间老年健身房，从力量训练到平
衡练习，一应俱全，按照公益低收费模式向居民开放。

66岁的社区居民王顺茂每天都来锻炼一个小时。“以前
我自己运动，很多动作不规范，现在有专业指导就是不一
样！我感觉自己精神多了。”王顺茂说。

如今，宁波市多个社区都建设了嵌入式健身场所，这里
渐渐成为老人们的新乐园。

【新闻深一度】
近年来，我国推动养老服务与文化、旅游、体育等行业

融合发展，切实提升老年人生活品质。今年1月，国务院办
公厅印发《关于发展银发经济增进老年人福祉的意见》，提
出“建设国家老年大学”“组建覆盖全国的旅居养老产业合

作平台”“丰富老年文体服务”“组织开展各类适合老年人的
体育赛事活动”等一系列意见，让老年人共享发展成果、安
享幸福晚年。

老骥伏枥有作为

【群众心声】继续投身热爱的事业，继续发光发热实现
自我价值，继续积极参与社会生活……

【总书记强调】要为老年人发挥作用创造条件，引导老
年人保持老骥伏枥、老当益壮的健康心态和进取精神，发挥
正能量，作出新贡献。

【基层实践】
68岁的吉林大学基础医学院退休教授崔丽，两年多前

来到新疆阿拉尔市的塔里木大学支教。上课、办讲座、指导
大学生创业竞赛……每日步履匆匆，她却精力充沛。

退休后崔丽在家照看了几年孙子，心里总想着再做点
什么。2022年，她报名教育部开展的高校银龄教师支援西
部计划，成为塔里木大学医学院第一位银龄教师。

当时，塔里木大学医学院刚成立，师资力量薄弱。崔丽
带领教师集体备课、指导参加教学比赛……学院缺少病理
学资深教师，原本主要讲授组织胚胎学课程的她，主动揽下
这门课程。

支教期满后，面对医学院师生的不舍和挽留，她又留了下
来。崔丽说，趁“年轻”，她还想为塔里木大学继续奉献光和热。

从智力援助、基层治理到志愿服务，一批批银发群体为
社会注入满满正能量。

9月底，宁夏吴忠市利通区金积镇梨花桥村，一片片籽
实饱满的青贮玉米挺立田间，大型收割机穿梭其中。66岁
的农业技术专家杨生明剥开玉米棒苞叶，检查籽粒成熟情
况，收完玉米，马上就要抢种冬小麦，他负责技术指导。

2018年从吴忠市农业技术推广服务中心退休后，杨生
明闲不住，先后被内蒙古、甘肃等周边省份返聘，在田间地
头指导农业生产。

这两年宁夏在引黄灌区探索“冬小麦+青贮玉米”一年
两熟模式，打破过往种粮一年一熟的局限，以提高种植效
益。吴忠市老科技工作者协会邀请杨生明加入技术攻坚团
队，他毫不犹豫地答应了。

“将一年两熟技术运用到实际生产中，是我目前最大的
心愿。”杨生明说，虽然退休了，但科技工作没有止境，他期
盼见证更大的丰收。

近年来，吴忠市实施“银才赋能”行动，分行业分领域建
立由名医、名师、名家、名匠组成的“银发人才”信息库，为这
些自愿加入的银发人才搭建继续发光发热的平台。

【新闻深一度】
莫道桑榆晚，为霞尚满天。老年是人生中重要的阶段，

依然可以有作为、有进步、有快乐。2024年，国家银龄教师
行动计划将招募7000名银龄讲学教师，支持农村地区教育
发展。9月，全国老龄工作委员会印发相关指导意见，提出
将组建全国“银龄行动”志愿服务队伍，
行动将融入东西部协作和省域
内区域协调发展，这将为老年
人展示自我价值创造更宽广
的舞台。

新华社北京10月10日电
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■本报记者 鲍童 本报通讯员 包娟

“秋风夕照中，一树万珠红。”眼下，曲阜市时庄街道辛庄村
的梨枣已经进入采收期。在辛庄村“方园”梨枣种植基地，枣树
郁郁葱葱，枝头的梨枣如翡翠似玛瑙，成串成簇，压得枣枝摇摇
欲坠。阵阵枣香随风飘过，让人垂涎欲滴。

辛庄村“方园”梨枣种植基地占地 300余亩，种植枣树
3.6万余棵，品种以梨枣为主，还包括蟠枣、冬枣、贵妃枣、芒果
枣等20个品种。“今年是个丰收年，产量预计达30万斤。”辛庄
村党支部书记颜景立高兴地说。

据了解，辛庄村结合本地资源禀赋、区位特点及产业优势，
大力发展“基层党建+乡村振兴+电商营销”新模式，以头雁带动
群雁，为乡村振兴开出“致富良方”。

“一人富不算富，众人富了才是富。我想带领村民在发展
产业、致富增收的道路上，尽一份绵薄之力。”颜景立说，“未来
我们将推动一二三产业融合发展，探索枣酒、枣干、枣泥等产品
的深加工，同时推广乡村采摘、观光旅游，把梨枣产业做精做
优。”

“一花独放不是春，百花齐放春满园。”近年来，曲阜市积极
推进农业品牌建设，坚持“强龙头、补链条、兴业态、树品牌”，石
门山镇的草莓、吴村镇的葡萄、尼山镇的羊肚菌……曲阜市依
托各村资源优势，发展“一村一品”专业村120个，省级乡土产
业名品村35个，“三品一标”认证产品达71个。

这里的梨枣喜获丰收

■本报通讯员 轶风

10月7日，一场独具魅力的重阳节敬老活动在邹城市太
平镇边邵村举行。此次活动邀请了村里70岁以上的老人参
加“九九幸福餐”活动，为村里老人们送上最真挚的祝福，让
老人们感受到了浓浓的关爱与温暖。

活动现场，老人们欢聚一堂，欢声笑语不绝于耳。一道
道美味佳肴陆续上桌，老人们一边尽情品尝着可口的饭菜，
一边愉快地畅聊家常。“好久都没这般热闹喽！村里举办这
个活动，让我们这些老伙伴们聚在一起，吃着这么美味的饭
菜，心里头那叫一个暖哟。”一位白发苍苍的老人感慨地说
道。

在享用美食的同时，老人们还陶醉在精彩的戏曲表
演、舞蹈表演以及悦耳动听的歌曲表演之中。演员们以出
色的演出，赢得了老人们的阵阵掌声。“这戏唱得可真是妙
哇，还有那些舞蹈和歌曲，让我们大饱眼福，太过瘾啦。”另
一位老人由衷地赞叹。

九九幸福餐
浓浓关爱情

重阳节到来之际，市社会保险事业中心走进市老年大学，举办“社保服务进万家 重阳敬老主题活
动”。工作人员热情地为老年群众宣传解读养老保险政策，发放宣传单，并悉心指导退休老人开展养老保
险待遇自主认证，进一步弘扬敬老爱老美德，提升老年人的获得感与幸福感。

■记者 陈硕 通讯员 郭海燕 梁潇 摄

·重阳节

■本报记者 刘建业 本报通讯员 王蕾 张金光

近日，兖州区小孟镇“筑孟姜来 共富工坊”生姜托管产业
项目农户入股签约仪式在北门村举行，北盛农业专业合作社负
责人与北门村首批9名入股农户进行了股金交付并成功签约。

近年来，小孟镇充分发挥组织优势，通过党委“指路”、支部
“铺路”、党员“带路”，帮助村集体精准匹配“共富项目”，创建共
富工坊，实现了村集体增富、农户增收。实施农民持股“共富合
伙人”计划，科学设定“认购台阶”，完善股权结构和治理方式，
发放《股权授权证明函》，入股的村民每年以投资人的身份按股
分红，成为产业链、资金链、供应链、价值链的参与者和受益
人。项目采取“保底收益+股份分红”的方式，让农户收获务工
和分红双收益，实现“造血式”增收。

截至目前，小孟镇共富工坊年销售额超1200万元，带动周
边70余名群众就业。

这里的村民成了股东

新华社北京10月10日电（记者 谢希瑶）记者10日从商务
部获悉，今年前8个月，我国服务贸易继续快速增长，服务进出
口总额48865.6亿元，同比增长14.3%。

数据显示，1至8月，我国服务出口20058.4亿元，同比增长
13.3%；服务进口28807.2亿元，同比增长15.1%；服务贸易逆差
8748.8亿元。

知识密集型服务贸易继续增长。1至8月，知识密集型服
务进出口18973.7亿元，同比增长4.4%。其中，知识密集型服
务出口10772亿元，同比增长3.1%，增长较快的领域有个人文
化和娱乐服务、知识产权使用费，增幅分别为13.8%、10%；知识
密集型服务进口8201.7亿元，同比增长6.2%，增长较快的领域
有个人文化和娱乐服务、其他商业服务，增幅分别为35%、
12.7%。

旅行服务增长迅猛。1至8月，旅行服务进出口13336.4亿
元，同比增长45%，为服务贸易第一大领域。

前8个月我国服务进出口总额
同比增长14.3%

新华社北京10月10日电 综合新华社驻外记者报道：
以色列防长加兰特9日视察军队并发表讲话说，以色列将以

“致命、精准、令人惊讶”的方式对伊朗发动报复打击。美以
领导人同日就以色列报复伊朗计划进行讨论。中东局势持
续升温之际，伊朗外长阿拉格齐9日访问沙特阿拉伯，寻求
地区国家支持。

当地时间1日晚，伊朗向以色列发动大规模导弹袭击，
报复以色列此前一系列袭击暗杀行动。以色列方面已多次
誓言报复。以色列防长加兰特9日在视察军队时说，以色列
对伊朗的报复将“致命、精准、令人惊讶”，“他们不会明白发
生了什么或是如何发生的，他们会看到结果”。

近日，一些美国媒体报道，以色列在确定报复计划后会
通报美国总统拜登，而美方则不希望以色列打击伊朗油田
等战略目标。在此背景下，以总理内塔尼亚胡9日与拜登通
电话引发高度关注。据白宫当天发布的通话纪要，两人主
要讨论了以色列在黎巴嫩的军事行动及加沙地带的人道主
义状况等。白宫发言人在记者会上表示，两人还就以色列
报复伊朗计划进行了讨论，交谈“直接”而“富有成果”，通话
持续约半小时。

紧张局势下，伊朗方面持续开展外交行动。伊朗外长
阿拉格齐4日起接连出访黎巴嫩、叙利亚等国，并与埃及外
长阿卜杜勒阿提通电话。9日，阿拉格齐访问沙特，并在社

交媒体上陆续发布3条贴文，表示他当天会见了沙特王储兼
首相穆罕默德和沙特外交大臣费萨尔，希望“协调地区国
家、通过外交努力，阻止以色列的种族屠杀和侵略”。沙特
通讯社也做了简要报道，表示王储兼首相穆罕默德在首都
利雅得会见了到访的阿拉格齐，双方“回顾了两国关系、最
新的地区局势发展以及双方为此作出的努力”。

另据叙利亚阿拉伯通讯社报道，以色列军队当地时间
10日凌晨打击了叙利亚中部霍姆斯省一处工业区的汽车装
备厂和哈马省一个军事地点，“仅造成物质损失”。以色列
军方8日发射3枚导弹，击中大马士革西部迈宰区一栋居民
楼，造成包括妇女和儿童在内7名平民死亡、11人受伤。

以色列防长“三个词”谈报复伊朗
伊朗外长访问沙特寻求支持
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