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对于中医治疗皮肤病，您的诊治理念是什么？

济宁日报全媒体记者 杜文闻

专家
访谈

出身于中医世家，早年毕业于
同济医科大学临床系，黑龙江中医
药大学博士、中国中医科学院博士
后，学兼中西医学，具备中西医行
医资质。擅长用纯中医中药治疗
疾病，对顽固性湿疹、银屑病、白癜
风、红斑狼疮等疑难皮肤病治疗独
有专长，还擅长心脑血管病、高血
压等其他多学科疑难杂症的治疗，
行医注重实际和长远疗效。以挖
掘和发扬优质医疗为毕生事务，服
务于患者，服务于社会。曾参加或
主持完成多项省市级课题，发表和
参与发表学术论文20余篇。

■济宁日报全媒体记者
梁琨 杜文闻 摄影报道

名医专家库入库148人、127个名
医工作室常态运行、24小时预约咨询电
话持续响应……2025年，按照市政府做
好重点民生实事部署，我市以“天天有
名医”活动为切入点，围绕25种多发病、
常见病，邀请北京、上海等国家级或省
级专家来济开展工作，通过扩充名医专
家人才库，发挥名医工作室作用，推动
优质医疗资源进一步贴近群众，让“家
门口看名医”成为群众生活日常。

作为2025年市政府重点民生实事
提升医疗服务能力水平的举措之一，

“天天有名医”活动自开展以来，各项工
作有序推进。据统计，今年1至9月，
外地专家累计来济坐诊2118人次，接
待门诊患者 41175 人次，开展手术
1334台次；同时，通过健康讲座、远程
会诊等形式，服务群众总人数达到
471.3万人次。

这种“请进来”的模式，在一定程度
上打破了地域对医疗服务的限制，将相
对优质的医疗资源延伸至基层，为群众
对接高端医疗资源提供了更便捷的途

径，以缓解多发病、常见病患者“看病
远、看病难”。

胸外科疾病患者张先生（化名）对
此感触最深。他因查出食管癌且肿瘤
大、位置高、治疗风险大而陷入焦虑，家
人本已联系好上海的医院准备举家前
往求医，期间的身心疲惫和经济负担让
他忧心忡忡。

后来，张先生得知上海交通大学医
学院附属第九人民医院胸外科专家王
明松教授定期在济宁市第二人民医院
坐诊。“在家门口就挂上了上海专家的
号，很幸运。”张先生回忆，王教授详细
分析了病情，制定了手术方案。“手术做
得很成功，恢复得也很好。”张先生和家
人算了一笔账，节省了往返交通、家属
陪同住宿等一大笔开销，更避免了异地
就医的种种不便，“最关键的是，心里踏
实！不用在人生地不熟的地方煎熬，这
比什么都重要。”

记者了解到，在引入王明松的同
时，济宁市第二人民医院还引入针灸理
疗科、脊柱外科、影像科、肿瘤血液科、
普外科等多科室专家团队，确保从周一
到周日，每天都有不同领域的国内知名
专家在医院坐诊、查房、手术、教学。

在“天天有名医”活动框架下，全市
127个名医工作室是优质医疗资源落地
的重要依托，为多发病、常见病及部分
疑难病症提供诊疗支持。

济宁市第一人民医院徐蔚海教授
名医工作室引入磁共振颅内动脉管壁
高清成像技术，解决颅内动脉狭窄精准
诊治问题，为颅内动脉狭窄患者明确病
因、调整方案或制定计划，成功应用于
临床；李若瑜教授名医工作室落户该院
三年，以“技术植入、科研共建、人才孵
化”模式助力皮肤病诊疗能力提升，核
心成员陈喜雪教授每月坐诊，累计会诊
疑难病例超120例，还牵头成立山东省
首个银屑病规范化诊疗区域医联体，惠
及鲁西南皮肤病患者。

中医领域的专家也参与到“天天有
名医”活动中。近年来，中国中医科学
院西苑医院组织管理、医疗、设备、信息
等专业的专家团队派驻济宁，围绕济宁
市心脑血管病、肾病等多发病、疑难病
持续发力，不断提升西苑医院济宁医院
中医药服务能力和传承创新能力。作
为中国中医科学院西苑医院的派驻专
家之一，陶以成担任西苑医院济宁医院
皮肤科执行主任，在做好常规诊疗的同

时，带领科室医生跟诊学习，还通过“各
领一病”的方式，让青年医生专注钻研
特定病种，助力提升地方医疗团队对常
见病的诊疗能力。在他的带动下，西苑
医院济宁医院皮肤科结合中药、针灸等
中医疗法与先进高技术诊疗设备，探索
中西医协同诊疗模式，吸引了全国各地
患者前来就诊。

随着名医专家库的持续扩充和服
务范围的不断延伸，济宁正在加快建设

“立足鲁西南、辐射鲁苏豫皖”的国家区
域医疗中心。越来越多的市民发现，优
质医疗资源不再遥不可及，而是真正来
到了家门口，成为守护千家万户健康的
坚实“医”靠。

“为方便群众挂号预约，充分考虑
不同年龄人群需求，设立了电话预约、
微信公众号预约2种预约方式。各医疗
机构均设立了24小时预约咨询电话，微
信公众号开设‘天天有名医’专区，仅两
步即可实现在线预约，最大程度便利群
众看病就医。”市卫生健康委有关负责
人介绍，各医疗机构每周制作来济坐诊
名医的预告视频，定期邀请名医科普宣
传，为群众提供及时、专业、权威的健康
资讯和医疗知识。

名医“天天”在
万家安

生活里，难免有个头疼脑热要去医院，可真到就医时，不少
人还是会犯难：小感冒要不要挤大医院？就诊该带哪些东西才
不白跑？医保报销流程总记不清……为帮大家避开误区、高效
就医，记者整理了这份就医全流程指南，关键信息一目了然。

就医前：3步搞定“去哪看、怎么约”

❶ 选对医院不盲目：
小毛病（感冒、高血压复诊）→社区医院/二级医院，人少、

挂号快；
大病/疑难症（肿瘤、复杂手术）→三级医院，优先选对应重

点专科（如心血管病找心内科强的医院）。
❷ 预约挂号多渠道：
手机端：政务服务平台App、医院官方公众号/小程序；
电话端：各医院服务热线，如济宁市第一人民医院6056666

（适用于老人）；
现场端：各医院窗口、自助机（建议提前1-7天预约）。
❸ 必带资料列清单：
身份证、医保卡（或电子医保码）、过往病历本、检查报告

（CT、抽血单等）、正在吃的药盒（方便医生了解用药情况）。

就医中：2件事让沟通更高效

❶ 说清病情有技巧：
用“时间+症状+诱因”表达，比如“昨天淋雨后发烧，最高

38.5℃，还咳黄痰”，避免说“我身体不舒服”等模糊描述。
❷ 关键问题别忘问：
开药时问：“这药一天吃几次？饭前还是饭后？有没有副

作用？”
做检查问：“结果什么时候出？需要复诊吗？”

就医后：2点保障事关报销

❶ 医保报销记2点：
本地就医：直接刷医保卡结算，自费部分自付；
异地就医：提前在医保App上办“异地备案”，否则可能报

不了。
❷ 资料留存别大意：
门诊病历、检查单、收费票据（发票）妥善保存，复诊时用得

上，若报销有疑问也可作为凭证。

这些冷门知识别忽略

❶ 就诊时务必带原始片子：
影像报告（如CT、MRI）的“影像描述”比“初步结论”更重

要，医生诊断需结合片子和症状综合判断。比如“腰椎轻微突
出”可能只是影像表现，不一定是疼痛的真正原因。就诊时务
必带原始片子，不要只拿报告。

❷ 急诊不是“万能通道”：
只有胸痛、呼吸困难、严重创伤等危及生命的情况才适合

挂急诊。小感冒去急诊不仅排队久，还会占用急救资源。急诊
按病情轻重分级诊治，不是先到先治。

❸ 就诊时间能错峰：
周一至周三上午是就诊高峰，下午或周末看病等候时间更

短。复诊患者可先在方便门诊开检查单，出结果后再挂专家
号，减少往返次数。

❹ 用药时间有讲究：
“一天3次”不是随三餐吃，而是每8小时一次；降压药多需

早晨空腹吃，胃药则要饭后半小时服用。拿药时问清服用时
间，避免影响药效。

古语说“伤春悲秋”，秋季容易情绪波动，甚至出现心理问
题。请问秋天哪些人群更需要留意心理状态，如何判断自己是
否需要去医院就诊？

专家介绍，秋季天气转凉，日照变化带来的情绪波动，多属
于正常生理心理反应。对于大多数人而言，这类情绪困扰可以
通过保持规律的生活作息、增加户外活动等方式有效缓解。

当出现情绪低落、紧张不安、心烦意乱等波动的时候，可以
从两方面判断我们是否需要专业帮助：

一方面是持续时间。如过度担忧、紧张不安、心慌等情况
出现半年以上，或情绪低落、兴趣减退、精力下降等问题持续时
间超过两周，需要引起我们的重视。

另一方面是严重程度。若情绪问题已经明显影响了我们
正常的学习、工作或社交，应引起重视和适当关心，需要专业的
干预。

对于少数重性精神疾病患者，秋季需要警惕复发。预防复
发的方式包括：坚持规律服药、定期复诊，患者本人或家属需要
留意患者的睡眠、情绪及行为变化，及时与医生进行沟通。

对于心理问题，应该树立两种积极的心态：一是保持“正常
化”，二是避免“标签化”。

保持“正常化”是指我们心理上的异常和不适跟身体的不
适一样，需要被正视，该寻求专业帮助的就大大方方地去，积极
求助是勇敢自信的表现，我们也应该给予他人更多包容理解。

避免“标签化”是指不要因为短暂的情绪波动就紧张兮兮，
随意给自己贴标签。最终诊断或判断是否需要专业干预，必须
由精神科医生通过面谈和系统评估来确定。总之，我们只有保
持对心理问题的科学认知，才能更好应对季节变化带来的心理
挑战。 （根据国家卫生健康委网站发布内容整理）

“伤春悲秋”
是否需要去医院就诊？

一份就医全流程指南
请查收

党报热线 值班记者 梁琨

济宁市政府将“天天有名医”活动纳入2025年重点民生实事，围绕25种
多发病、常见病，邀请北京、上海等国家级或省级专家来济为民服务，引更多
优质医疗资源下沉地方，您对此怎么看？您是如何做的？

济宁日报全媒体记者 杜文闻

近年来，济宁着力打造“立足鲁西南、辐射鲁苏豫皖”的全国一流国家区
域医疗中心，对济宁医疗的发展前景您怎么看？

济宁日报全媒体记者 杜文闻

我认为，皮肤病不能只治一张皮。皮肤各种症状是内在疾病的表现，可能
与血管、神经、代谢、肿瘤等内科疾病有密切关系，而这种整体性治疗，也正是
中医所擅长的。

皮肤病的中医治疗具有悠久的历史，甲骨文中即有对“疥（疥癣）、疕（银屑
病）”的记载。经过三千多年的发展，中医皮肤病学逐渐成为一个独立的学科，
形成了一套独具特色的、完善的理论体系，并积累了丰富的经验。中医治疗皮
肤病，也始终贯穿了中医整体观念，体现辨证论治的特色。

中国中医科学院西苑医院派驻专家 陶以成

优质资源下沉，是解决看病难、看病贵的关键。我认为，一线的好专家到
地方坐诊，要服务好群众，也要想办法把好的技术留下。

作为下沉、支持地方医疗发展的一份子，我深感责任重大。每一位患者
都是抱着满腔的希望而来，作为医生必须尽心尽力为他们做好医疗服务。

中医注重“师带徒”，在实践实操中掌握理论知识，积累经验。驻济以来，
我每周一三五坐诊，公开全部处方，科室大夫全程跟诊，并让他们参与分析，
让青年医生了解病理，掌握用药要点。同时，我们还经常组织研讨会，共同研
究病案，探讨治疗的成功所在，或出现的问题。另外，我要求科室内的大夫

“各领一病”，每位医生各挑一个优势病种，比如你治荨麻疹、他治银屑病、另
一个治带状疱疹，集中精力钻研，慢慢积累经验，久久为功，大家互相学习，共
同进步，整个科室就成了“全科”。

中国中医科学院西苑医院派驻专家 陶以成

看病就医是民生要事。近年来，济宁市着力打造“立足鲁西南、辐射鲁苏
豫皖”的全国一流国家区域医疗中心，旨在促进优质医疗资源扩容和区域均
衡布局，让群众就近享受到优质高效的医疗卫生服务。济宁市对这一民生工
程的重视和付出的努力，大家有目共睹。高标准建设西苑医院济宁医院，陆
续引入国内一线的医疗专家，全面提升管理、诊疗水平等等，不断形成国家区
域医疗中心辐射带动能力，进一步提升济宁市的医疗水平。

以西苑医院济宁医院皮肤科为例，自2023年以来，我们西苑医院的医生
分组常驻济宁，带动全国各地的病患到此就医，济宁医院门诊数量大幅上
升。同时，济宁医院充分发挥自身中医药特色，在结合中医传统的中药、针
灸、火罐、推拿等疗法的同时，还配备了先进的高技术诊疗设备。中西医结合
发展，实现相关疾病内外兼治，切实把“一线技术”变成“地方能力”。

相信，通过持之以恒的努力，济宁医疗的未来必达新高度，济宁及周边群
众也将因此享受到更加优质的医疗资源。

中国中医科学院西苑医院派驻专家 陶以成
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记者跑社区

10月16日，济宁公安交管支队联合市卫生健康委
义诊小分队，走进任城区观音阁街道火炬社区、古槐街
道大石桥社区，把健康义诊+交通安全宣教“双服务”
打包送到群众家门口，实现“一次参与，双重收获”。

■济宁日报全媒体记者 梁琨 摄

今年初，
我市把开展好“天天有名医”活

动，作为 2025年市政府重点民生实事提升
医疗服务能力水平的一项重要举措。自开展以来，

“天天有名医”活动各项工作有序推进。据统计，今年1至
9月，外地专家累计来济坐诊2118人次，接待门诊患者41175人

次，开展手术1334台次；同时，通过健康讲座、远程会诊等形式，服
务群众总人数达到471.3万人次。

实事有声

守护


