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“年三十”连续5年“缺席”并非新鲜事

“我宣布，委员会决定19.COM 7.b.29通过！”木槌敲下，发出清脆声响，掌声
随之响起。

当地时间4日11时14分许，中国申报的“春节——中国人庆祝传统新年的
社会实践”在巴拉圭亚松森举行的联合国教科文组织保护非物质文化遗产政府
间委员会第19届常会上通过评审，列入联合国教科文组织人类非物质文化遗产
代表作名录。

春节申遗，成功啦！这也标志着列入联合国教科文组织非物质文化遗产名
录、名册的中国项目达44个，总数居世界第一。 （来源：新华社）
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这不，还没进腊月门，一则“未来5年都没有年三
十”的消息就引发公众关注。消息称，2025年至
2029年的连续5年都没有年三十。也就是说，过了
腊月二十九，就直通大年初一。这几年的年三十都
去哪儿了？影不影响人们过年？听听专家怎么说。

中国天文学会会员、天津市天文学会理事杨婧
介绍，腊月，是农历中十二月份的别称。农历是我国
的传统历法，以月球绕地球运行周期并兼顾地球绕太
阳运行周期而制定，是一种阴阳合历。农历月主要根
据月亮圆缺变化的周期而制定。在现代天文学中，已
经可以根据月亮和太阳的高精度位置模型准确算出一
整个月相的变化周期约为29.5306天，这一周期被定

义为“朔望月”。
由于一个月的天数要用整数表示，因此有时是小月

（29天），有时是大月（30天），而且大小月的出现并非一
大一小或一小一大间隔排列，也有可能出现连续几个
大月或连续几个小月的情况，这需要通过精确的计算
来确定。

如果腊月正巧碰上农历小月，就是29天，则没有
腊月三十（民间俗称年三十、大年三十）。杨婧表示，年
三十“缺席”的情形差不多每隔几年就会出现一次，
甚至还有可能会连续“缺席”。不过，由于“朔望月”平
均长度稍长于29.5天，所以每年大月出现的次数要稍
多于小月，这也导致有年三十的农历年份要比没有年

三十的农历年份多。据统计，未来26年，也就是到
2050年，有年三十的年份共有14次。

没有了年三十，过年就会失去灵魂吗？“不会！岁
末的最后一个晚上，民间习惯称为‘除夕’。除夕，
不仅是家人们的团聚时刻，更是辞旧迎新的重要日
子。因此，不管腊月是29天还是30天，它都是农历
年的末尾，其团圆之意仍旧在，且已经是约定俗成，
不会影响除夕的存在，也不会影响人们过年的心
情。这么来看，未来5年都没有年三十，真不是什么
大事，公众不必大惊小怪。”民俗学者、天津社会科学院
研究员王来华说。

（来源：新华社）


