
四种中医调理

口服中药预防方：常用药物如黄芪、防
风、白术、金银花等，根据孩子体质进行相
应加减，可以起到扶正固表、益气养阴、疏
风清热的作用。

小儿推拿日常保健：常选用补肺经、补
脾经、揉足三里、摩腹、捏脊等，可以健脾
益肺、改善呼吸、消化系统的功能。穴位
贴敷（三伏三九贴），尤其是三伏贴，可疏
通经络、振奋阳气、调理脏腑功能，改善身
体机能。

佩戴中药香囊：中医认为芳香可以避
秽，芳香气味能够刺激鼻黏膜，使鼻黏膜免
疫球蛋白含量提高，提高身体的抗病能力。
芳香的气味还有醒脾的功能，可以增强食
欲，特别适合食欲差、抵抗力弱的孩子。

中药足浴：用羌活、独活、当归、生黄
芪、桂枝、艾叶泡脚，具有扶正祛邪、活血
通络的作用。

近期流感高发

“一老一小”如何预防
济宁晚报全媒体记者 苏茜茜

日前，记者在我市多家医院采访发现，
近期流感患者大幅增加。1月6日下午2
时，市区一家三甲医院儿科候诊区坐满了
人，大多为10岁以下的患儿。检测报告自
助打印机前，市民周先生正在打印儿子的
检测报告。周先生说，当天上午，孩子突然
发烧，高达38.8℃，由于怀疑孩子得了流感，
下午便带着他来看医生。

记者从市疾控中心获悉，每年冬季是
流感高发季节，流感是由各型流感病毒引
起的急性呼吸道传染病，表现为发热、咽
痛、乏力、头痛、全身肌肉酸痛等症状，严重
者可并发肺炎、心肌炎、脑炎。儿童、老人、
慢性病患者及孕妇是流感高风险人群。

7日中午，4岁女孩小袁突发高热，体
温飙升至 39.5℃，还伴有腹泻、咳嗽等症
状。家长起初以为是普通感冒，自行给她
服用了退烧药和止咳药。然而，病情并未
好转，小袁的精神状态不佳，家人将她送往
医院。经检查，小袁被确诊为甲型流感。

据中国疾控中心数据显示，目前流感

病毒阳性率持续上升，其中 99%以上为甲
流。甲型流感是由甲型流感病毒引发的急
性呼吸道传染病，主要通过空气飞沫传播，
主要症状为发烧、头痛、肌肉关节酸痛、周
身不适，体温可达39℃到40℃。部分感染
者会出现鼻咽喉肿痛、流鼻涕，个别感染者
还会出现肠胃型感染，表现为上吐下泻，严
重的可能会出现病毒性肺炎，有基础病的
老年人感染后可能诱发基础病加重。当患
者咳嗽、打喷嚏或说话时，会喷出携带甲型
流感病毒的飞沫，周围的人一旦吸入这些
飞沫，就有可能被感染。

此外，甲流病毒还能通过接触传播。
比如，患者用手触摸口鼻后，再触碰门把
手、电梯按钮、公共交通工具扶手等物体，
病毒就会残留在这些表面。健康人用手接
触这些被污染的物品，随后又不自觉地揉
眼睛、挖鼻孔或触摸嘴巴，病毒便趁机侵入
人体，引发感染。在学校、办公室、商场等
人员密集场所，这种间接接触传播的风险
极高。
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家住任城区的张大爷今年77岁，平日里身体
硬朗，虽患有高血压，但在药物控制下，生活基本能
够自理。然而，最近身边不少人患上了感冒，张大
爷也未能幸免。起初，他只是轻微咳嗽、流鼻涕，
以为是普通小感冒，并未在意，自行服用了一
些常备的感冒药。两三天后，张大爷高烧
不退，伴有严重的乏力、呼吸困难等症
状。家人将他送往医院。经检查，
张大爷被确诊为甲型流感。

冬季多发呼吸道疾病

中医调理“妙方”请查收

记者昨日从中国中医科学院西苑医院济
宁医院获悉，预防呼吸道感染性疾病，除了戴
口罩、适当通风、不去人员密集场所等常规防
护措施，中医还有一些办法帮助儿童增强免疫
力，保护健康。

中医认为“四时欲得小儿安，常要三分饥
与寒。”均衡饮食、不要积食是增强抵抗力的基
础。小儿积食容易损伤脾胃功能，中医认为脾
胃为“人体后天之本”，脾胃功能正常，人体才
能保持健康状态。坚持户外体育运动，多晒太
阳，补充阳气、充盈正气，有助于帮助孩子适应
气候温度变化，提高御寒抗病能力。保障充足
睡眠，既利于身体机能的恢复，也利于孩子的
生长发育。睡前不要进食，给脾胃充足休息时
间，保护脾胃功能。虽然天气寒冷，要注意防
寒保暖，但也不可穿着过厚，孩子活动时容易
造成出汗过多，从而损耗孩子的气阴，而且出
汗后容易着凉。

市疾控中心提醒市民，预防流感还要保持良好卫生习惯，勤洗
手，室内每日通风2至3次，每次不少于30分钟。高风险人群尽量
避免前去空气流通不良的密闭场所。出现流感样症状时，应居家
健康观察，病情加重应戴好口罩及时前往医院就诊。

接种流感疫苗是预防流感最经济、有效的措施，可显著降低罹
患流感和发生严重并发症的风险，6月龄及以上无疫苗禁忌症

的人群，均可接种流感疫苗。尽管流感疫苗的
最佳接种时机是在流感流行季到来之前，但

在整个流感流行季都可以接种流感疫
苗，既直接保护自己，又间接保护家人。
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