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近日，国际电工委员会（IEC）正式发布由我
国牵头制定的养老机器人国际标准。这项标准
依据老年人生理和行为特点，为各类养老机器
人的产品设计、制造、测试和认证等提供基准，
将引领全球养老机器人产业健康发展。

这是记者27日从市场监管总局获悉的。
据介绍，此项标准聚焦老年人在日常生活、健康

护理等各个方面的需求和特征，基于老年用户
所需的辅助支持水平，提出养老机器人的功能
和性能分类，除了可用性、可靠性、无障碍、能耗
和噪声等通用要求以外，还对养老机器人提供
的健康状况和紧急情况监测服务，与家人及医
护人员的通信支持，多样化的家务、娱乐、家居
管理、照护等活动支持，外出和助行等移动性

支持，信息和数据管理性能等分别提出了技术
要求。

此项标准的发布实施将引导养老机器人
制造商精准聚焦老年人的生理心理特点及需
求，进行养老机器人产品的设计开发，提升产
品质量水平，进一步引领打造养老机器人产业
新赛道。 （来源：新华社）

我国牵头制定世界首个养老机器人国际标准正式发布

引导制造商精准聚焦老年人需求

春天里易犯困、提不起精神、容易伤怀、陷入忧
思……“春困”“伤春”，都是形容在春季时发生的心
理、精神方面的不适。

对此，上海市徐汇区精神卫生中心主任占归来
解释称，冬去春来时，气温、日照的变化对人体的生

物钟和激素水平产生影响，光照时间变长可能刺激
大脑分泌更多血清素，也可能引起褪黑素分泌减
少，进而影响情绪调节，“有些人更为敏感，在这样
的变化刺激下易有焦虑、抑郁等情绪波动。”

（来源：新华社）

“春困”“伤春”，勿轻视精神心理健康

气温大起大落，血管会跟着热胀冷缩

在舒张和收缩中易出现异常

据中央气象台预报，自2
月26日起，我国大部地区持
续回暖，但预计在3月初时冷
空气再度来袭，全国大部地区
又将出现剧烈降温。专家提
醒，在预防“春病”的同时，要
科学适度地进行体育锻炼，强
健体魄，注重饮食的营养均
衡，早睡早起，保持积极乐观
的心态，为一整年的健康打下
良好的基础。

春季里气温变化大、忽冷忽热、细菌病毒都会
比较活跃，导致一些呼吸系统疾病处于高发期。除
普通感冒外，流行性感冒亦在春季高发，水痘、流行
性腮腺炎、麻疹、百日咳等虽已通过接种疫苗有效
控制，但仍会有散发。

“儿童是多种呼吸道传染疾病的易感人群。”复
旦大学附属儿科医院感染传染科副主任曾玫介绍，
流行性腮腺炎主要通过飞沫传播，少数通过用具间
接传染，主要表现为腮腺肿大、疼痛，可能伴有发

热、头痛。麻疹俗称“见面传”，未接种含麻疹成分
的疫苗且未患过麻疹的人群是麻疹病毒的主要“攻
击对象”，症状包括发热（通常是高热）、咳嗽、流鼻
涕、口腔颊粘膜有斑点、全身皮疹等。

因气候多变，春风里易携带花粉、尘螨、柳絮等
常见过敏原，侵袭人体，引发多种过敏性疾病，包括
季节性接触性皮炎、荨麻疹、湿疹、过敏性皮炎等皮
肤疾病，以及过敏性鼻炎、过敏性哮喘、过敏性结膜
炎等。

过敏原“随风”而行，小心呼吸系统疾病

“春季气温大起大落，血管也会跟着热胀冷
缩。”广西壮族自治区江滨医院心血管内科副主任
医师黄万众说，患有高血压、动脉粥样硬化、糖尿病
等基础疾病的患者血管硬化程度较高，更难适应环
境温度的快速变化，血管在不断舒张和收缩中更易
出现异常，可能引发脑溢血、中风、心肌梗死等严重
心脑血管疾病。

专家提醒，春季时要特别注意慢病管理。针对

相关疾病风险人群，黄万众建议，早晚加穿背心、围
巾等，重点保护颈动脉和胸口不受寒；洗澡水温控
制在38℃—40℃，从四肢开始冲淋，让血管逐渐适
应；在起床、起身时，依次进行“三个30秒”，即睁眼
躺30秒、坐起30秒、床边坐30秒，给血管调节的
时间。此外，若出现持续头痛、单侧肢体麻木、胸口
压榨性疼痛超过15分钟，应立即拨打“120”，抓住
黄金抢救时间。

气温变化大，管好心脑血管疾病

二十届中央纪委四次全会工作报告
27 日全文公布。报告显示，2024 年，在
高压反腐震慑下，全国有2.5万人主动投
案、9.1万人主动交代问题。

“猎狐”不止步，报告显示，持续推进
追逃追赃，“天网2024”行动共追回外逃人
员1597人，追赃182.8亿元，新增外逃党员
和国家工作人员数量继续保持在低位。

26日，记者从“绿色低碳高质量发展
看济宁”主题系列新闻发布会上了解到，
2025年，我市加力推进工业经济“头号工
程”，大力实施工业经济“倍增计划”，推
动科技创新与产业创新、实体经济与数
字经济、先进制造业与现代化服务业深
度融合，努力培育打造“232”优势产业集
群、“696”现代化工业体系，力争全年规
模以上工业增加值增长8%以上。

（济宁晚报全媒体记者 王仰浩）

增长8%以上

2.5万人

经国务院批准，2月25日，退役军人
事务部正式公布第七批国家级烈士纪念
设施名单，新增包括北京“三一八”烈士
公墓等71处设施。至此，我国国家级烈
士纪念设施达 348 处，覆盖全国各省
（区、市），这些设施纪念意义重大，基础
设施完备，规划特色鲜明，在教育功能发
挥方面更为突出。 （来源：新华社）
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记者 27 日从商务部获悉，2024 年，
全国服务进出口总额达到7.5万亿元，规
模再创历史新高，以美元计首次突破万
亿美元；服务零售额实现6.2%的增长，居
民服务性消费支出同比增长7.4%，对消
费支出增长贡献率达63%。

贡献率63%


