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近日，汶上县康驿卫生院工会联合
妇委会举办“5·12”国际护士节庆祝会
议。会上，院工会主席及妇委会主任发
表致辞：“每一双奔走于病房的脚步，都
是患者心中的希望之光！”会议中，该院
还为全院护士送上精心准备的轻便运动
鞋，寓意“脚踏实地护健康，步履不停守
初心”。这份实用又贴心的礼物，让护士
们直呼感受到了来自大家庭的温暖。

5月 9日，该院举办了“天使聚力
劳动同行”2025年趣味运动会。个人挑
战赛与团队对抗赛轮番登场，大家脱下
白大褂，换上运动装，在欢笑与汗水中凝
聚团队力量，绽放青春光芒。经过激烈
角逐，24名个人赛健将和10支团队脱
颖而出。 （通讯员 孙翔）

“5·12”国际护士节，济宁口腔医院
秦庄院区报告厅举办了一场主题为“口
腔健康 从我做起”的科普讲演活动，为
节日增添了一抹别样的色彩。

活动现场气氛热烈，来自医院各个
科室的医护人员用通俗易懂的语言、生
动形象的案例和直观的演示，为到场的
同事们展示了口腔健康的重要性以及
日常口腔护理的方法。此次活动在普
及口腔健康知识的同时，也展现出医护
人员的专业风采和人文关怀。

（通讯员 徐保东）

5月12日是第114个国际护士
节。红十字国际委员会公布了第

50届南丁格尔奖获奖者名单，共有来自17个国
家的35名护理人员获得南丁格尔奖。经中国
红十字会组织评选推荐，我国有7名优秀护理
工作者获此殊荣，是本届获奖人数最多的国家。

中国获奖的7名护理工作者分别是：武汉

大学中南医院艾滋病临床指导培训中心护士
冯玲、甘肃省人民医院副院长韩琳、香港特别
行政区红十字会资深医护义工梁伟贤、解放军
总医院第五医学中心急诊医学科护士长秦玉
玲、天津市第三中心医院临床护理中心主任田
丽、上海市第一人民医院肿瘤中心主任护师邢
红、陕西省人民医院主任护师张玉莲。

今年5月12日是第17个全国防灾减灾日。地
震有怎样的致灾规律？遇到地震应当如何应对？
应急管理部和中国地震局于12日举办新闻发布
会，介绍地震安全知识和防震减灾工作。

我国是世界上地震活动最强烈、地震灾害最严
重的国家之一，占全球7%的国土上发生了全球
33%的大陆地震，约57%的人口、51%的城市和
58%的国土位于地震高风险区。

基于特殊国情，公众掌握地震防御相关知识尤
为必要。针对地震预测、预报、预警，中国地震局监
测预报司司长王行舟作出讲解。

地震预测是对可能发生地震的时间、地点和震
级进行估计和推测的行为；地震预报是政府按照程
序对可能发生地震的时间、地点、震级等信息进行
发布的行为；地震预警是在地震发生之后，抢在破
坏性地震波到达之前的几秒至几十秒，向目标地区
的公众发出警报和提示的行为。

“概括起来，地震预测是研判风险，地震预报是
震前提醒，地震预警是震时警报。”王行舟表示，当
前地震预测仍然是世界性的科学难题，很多地震难
以做到精确预测。

烈度和震级，是衡量地震强弱的两个标尺。中
国灾害防御协会理事邹文卫介绍，地震震级代表着
一次地震释放能量的大小，地震烈度则表示一次地
震对地表的影响和破坏程度。

“每一次地震只有一个震级，但不同烈度的区
域不止一个。随着地震能量的释放，离震中越远，

其烈度就越低。”邹文卫说。
“当预估震级大于4级，或预估震中烈度大于5

度的时候，我们会对外发布预警信息。”王行舟介
绍，公众可通过手机微信搜索“中国地震台网”微信
预警小程序获取全国地震预警信息服务。

天灾无情。如果在地震中被困，怎样最大限度
延长生存时间？北京市消防救援总队特勤支队高
米店站站长潘照虎给出解答。

“被困废墟当中，首先要利用废弃的建筑构件、
坚固的家具等，尽可能搭建安全空间。”潘照虎表
示，要尽可能收集到食物和水为自己创造生存机
会，新鲜尿液也可作为应急使用。

积极的心态是抵抗恐惧的屏障。“在地震被困
后，要保持冷静，保持积极的求生心态，积极自我暗
示，相信自己一定可以被救出去。”潘照虎说。

有效发出求救信号是获救的先决条件。潘照
虎建议，被困人员等待救援时不要盲目大声呼救，
要保存体力，利用砖块、钢筋等有节奏地敲击墙
壁、金属管道等实体物件，以便于救援人员识别和
发现。

住在高层建筑中应如何防震？邹文卫说，我国
高层建筑都有着严格的抗震设防标准和要求，一般
在地震中完全倒塌的可能性比较低。如遇地震，要
记住“伏地、遮挡、手抓牢”七字诀，尽量采用蹲伏或
者跪伏的姿态，躲到坚固的物体下面（如桌子），并
抓牢遮挡物（如桌腿）。

养成良好备灾习惯，是守护生命安全的第一道

防线。应急管理部新闻发言人申展利建议，居民平
时应做好排查，及时消除家电线路、燃气管道老化
等隐患，同时储备必要的食品、饮用水、急救药品、
救生哨、保温毯等物品，掌握心肺复苏、止血包扎、
灭火器使用等应急技能，熟悉逃生路线。

宁可十防九空，不可万一失防。据介绍，应急
管理部正会同相关部门统筹推动全国应急避难场
所的建设，提升地震防御能力。

不同级别和类型的应急避难场所有不同的服
务半径。应急管理部地震地质司二级巡视员高玉
峰介绍，紧急避难场所的服务半径为一公里以内，
步行10至15分钟即可到达；短期避难场所的服务
半径在2.5公里以内，步行30至40分钟可到达。

同时，每个应急避难场所至少设置2条不同方
向与外界相通的通道，并考虑残疾人、老年人、幼
儿、孕妇等特殊群体的需要，进行无障碍设计。场
所内外及周边区域会设置明显的应急避难场所主
标志、指向标志、出入口标志等指引。

高玉峰建议，居民平时要留心观察工作、生活
区域的应急避难场所，对场所分布和疏散路线做到
心中有数，积极参加社区和单位等组织的应急避难
演练，掌握相关技能。

居安思危，思则有备，有备无患。申展利表示，
将继续通过加强地震监测预报预警、开展地震灾害
风险隐患排查整治、做好地震灾害防范应对准备、
夯实防震减灾救灾基层基础等举措，推动防震减
灾、抗震救灾能力不断提高。 （来源：新华社）

国家粮食和物资储备局12日发布数据显
示，截至2025年4月底，2024年度秋粮旺季收
购圆满收官，累计收购秋粮3.45亿吨，为近年
来较高水平。

我国秋粮收购主要包括中晚稻、玉米和大

豆，旺季收购期
从当年的九月
中下旬开始到来年的4月底结束。秋粮收购占
全年粮食收购量的四分之三左右，品种多、范围
广、数量大，是全年粮食收购工作的重中之重。

2025 年 1 至 4 月，我
国 汽 车 产 销 量 分 别 为
1017.5万辆和1006万辆，

同比分别增长 12.9%和 10.8%。前 4 个月产销
量首次突破千万辆，彰显汽车产业活力。

内需潜力加快释放，起到较好支撑作用。

1至4月，汽车国内销量达到812.3万辆，同比增
长12%，高于汽车整体销量增幅1.2个百分点。

1至4月，新能源汽车产销累计完成442.9
万 辆 和 430 万 辆 ，同 比 分 别 增 长 48.3% 和
46.2%，新能源汽车新车销量达到汽车新车总
销量的42.7%。

自2024年汽车以旧换新政策实施以来，累
计补贴申请量已突破1000万份。

数据显示，截至5月11日，2025年汽车以
旧换新补贴申请量达322.5万份，其中汽车报
废更新103.5万份，置换更新219万份。汽车以
旧换新政策有效促进消费增长、绿色转型和资
源循环。

具 体 来
看 ，汽 车 消
费 持 续 回
升。1至4月，国内乘用车零售量691.8万辆，同
比增长9%。据商务大数据监测，4月份重点监
测零售企业汽车类销售额同比增长1.9%。

（来源：新华社）
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