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小麦的原产地是西亚，后来才
传入中国。汉朝时期，小麦成为主
食后，古人发明了很多好吃的面食，
如馒头、包子、面条、饺子等。

宋朝，人们将我们现在吃的馒
头称为蒸饼。后来，为避讳宋仁宗
赵祯的名字，蒸饼被改名炊饼。饺
子，在古时候有牢丸、扁食、饺饵、粉
角等名称。我们现在吃的汤面，在
古时被称为汤饼。

趣味小知识

春秋时期，晋国的栾（luán）
书、中行偃（yǎn）派程滑杀死了
晋厉公。随后，士鲂（fáng）等人
在京师拥护周子为国君（即晋悼
公）。当时，周子只有十四岁，聪
明能干，大夫们都拥护他。

周子有个哥哥，本应该被立
为国君，但因为愚笨，连豆子和
麦子都分不清，所以没有被立为
国君。

成语“不辨菽麦”原指分不
清豆子和麦子，现在常用来形容
缺乏实际知识，没有识别能力。
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不辨菽麦
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小麦、大麦、燕麦等都属于麦类
食物，我们平时吃的包子、饺子就是
用小麦磨成的粉制成的。那么，你
知道“麦”的本义是什么吗？

甲骨文“麦”上面的部分提示
“麦”的发音，下面的部分表示朝下
的脚，“麦”的本义是到来，现在主要
指小麦，引申泛指麦类食物。
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新 得 一
块好玉，送给
父亲大人做
生辰礼，他定
然欢喜！

春秋方形兽面纹玉佩
国家一级文物

滕州市薛国故城发掘
长4.53厘米、宽3.67厘米、厚0.12厘米

重9.44克
青绿色，方形，四周呈锯齿状

中间一孔，一面饰饕餮纹

两千多年前的两千多年前的
春秋时期春秋时期，，就有就有
““穿搭达人穿搭达人””把轻把轻
薄的玉佩戴在身薄的玉佩戴在身
上上！！本期本期““爆米花爆米花
姐姐姐姐””向大家介绍向大家介绍
这件从滕州薛国故这件从滕州薛国故
城出土的方形兽面城出土的方形兽面
纹玉佩纹玉佩。。它拿在手它拿在手
里轻得像片羽毛里轻得像片羽毛，，
却藏着古人超讲究却藏着古人超讲究
的生活态度的生活态度。。

古人很多生活器具都是玉雕
成的，能常戴在身上的惟有玉佩。
古人对玉佩的热爱不是因为玉的
贵重，而是源于玉的品格，古语有
云：“君子无故，玉不去身”。

“古之君子必佩玉……天子
佩白玉而玄组绶，公侯佩山玄玉
而朱组绶，大夫佩水苍玉而纯组
绶，世子佩瑜玉而綦组绶，士佩瓀
玟而缊组绶。”《周礼·玉藻》更是
把玉佩上升到礼法。
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君君子为何子为何
爱戴玉爱戴玉佩佩

古人戴玉佩可不是为了“炫富”，而
是把玉当作品格的象征，就像我们会用
小饰品表达个性。

他们觉得“君子不能随便摘下玉
佩”，不同身份的人戴什么玉、用什么绳
子系，《周礼》里写得明明白白，妥妥的

“古代穿搭礼仪指南”！

母亲曾说：
“愿吾儿温润如
玉。”这句话是什
么意思？


