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小学数学重积累，好习惯能帮孩子少走弯路。
认真读题：教孩子读题时圈关键词——比如

“多多少”“还剩”“平均每天”，避免粗心踩坑。
错题本“二次利用”：准备一个错题本，记录错题时要写清3点——①

错因（是概念没懂？还是粗心）；②正确思路；③同类题再做1道。每周翻
1次，强化记忆。

“说题”练思维：做完题后，让孩子用自己的话讲“怎么想的”。比如
解“小明有5支笔，小红比他多3支，两人一共多少支？”让孩子说出：“先
算小红有5+3=8支，再算两人一共5+8=13支。”

1吃透课本：把基础打牢
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这样学
轻松搞定

当知识从书本走进生活当知识从书本走进生活，，当思考从被动转为主动当思考从被动转为主动，，当学习经历发当学习经历发
现问题现问题、、提出问题提出问题、、分析问题分析问题、、解决问题的过程解决问题的过程，，同学们收获的将不仅同学们收获的将不仅
仅是知识和分数仅是知识和分数，，更是更是拿到了迈进数学王国大门的钥匙拿到了迈进数学王国大门的钥匙。。

让抽象知识沾点“生活气”，原本难理解的内容，瞬间就变得简单易懂。
购物里练计算：去超市时，让孩子当“小会计”：买4袋面包，每袋3元，

一共要花多少钱？付20元能找零多少？在“花钱算账”的真实场景里，加减
乘除自然练熟。

测量中懂单位：学“长度单位”时，用尺子量书桌的长（约50厘米）、家门的
高（约2米）；学“重量单位”时，称一称1个苹果约200克、1袋大米约5千克，让

“厘米、千克”不再是纸上的符号。
规划时用时间：让孩子用钟表安排作息，“7:00起床，洗漱15分

钟，几点能吃早饭？”“下午6:00开始写作业，写了1小时20分钟，几点
写完？”在时间规划中，轻松掌握时分秒的计算。

走进生活学习数学，我们就能用数学的眼光发
现生活中的数学问题，进而用数学方法解决生活中

的实际问题，这样同学们就实现了学以致
用的目的。

走进生活：让数学变“现”

养成习惯：让效率更高

小学数学的知识点80%都在课本里，跳过课本盲目
刷题，就像盖房子只搭外墙不打地基——看着热闹，一遇

难题就垮。但“吃透课本”不是抄定义、背公式，而是用“理解+
动手”的方式，把抽象知识变成“看得见、摸得着”的东西。

1.概念学习：用“场景+动手”代替死记硬背
数学概念是解题的“总开关”。核心方法是：把概念放进

生活场景，亲自动手做一遍。
如学余数时，可用“分不完”的场景帮助理解。
很多孩子记不住“余数要比除数小”，其实是没懂余数的

本质。用10根小棒分给3个小组，让孩子分：先每组分3根，
分出去9根，还剩1根——告诉孩子“这1根分不完了，就是余
数”；再试11根小棒分给3个小组，剩2根；12根小棒分给3个
小组，刚好分完（余数是0）。接着问：“如果剩3根，能不能
再分？”孩子会说：“能，每组再分1根”，所以余数不能是3
（和除数一样大）；“剩4根呢？”“能分，每组再分1根，还剩1
根”，所以余数不能比除数大。

动手试完，孩子会自己得出“余数要比除数小”的
结论，不用刻意背。

2.例题学习：“闭卷做+说思路”，方法巧掌握
课本例题是知识点的“最佳应用模板”，每一道都对

应一个核心考点，但很多孩子只是看一遍答案，觉得会
了，其实没掌握本质。正确的做法是：闭卷做→对答案→
说思路“三步走”。

第一步：闭卷独立做，不看提示
比如学“两位数乘一位数（进位）”，课本例题是“24×

3”。先让孩子合上课本，自己试着算——哪怕用加法（24+
24+24）计算，先调动知识储备。

第二步：对照答案，找差距
若孩子算对了，问他“还有别的方法吗？比如用竖式怎

么算？”若算错了（比如忘加进位），先让他自己找错处——
“你看24×3，先算4×3=12，这里要写2进1，你是不是没把

进位的1加上？”
第三步：说清思路，倒逼逻辑闭环
这是最关键的一步。让孩子用“小老师”的语气，把例题的

解题过程说出来，能说清“为什么这么分”“为什么进位要加”，
才是真的懂了。

3.课后学习：题题清账，不搞“模糊对题”
课后题是检验基础的“试金石”，难度不高，但覆盖当天

所有知识点，必须做到“每道题都能说清思路，不遗留模糊
点”。

核心是“三问自查”：
第一问：“这道题考的是哪个知识点？”
第二问：“我为什么这么算？”比如“因为求‘比一个数

多几’，所以用加法”“因为是平均分，所以用除法”。
第三问：“有没有别的解法？”比如一道加法题，

既可以用凑十法，也可以用想加算减，让
孩子试着说两种。

汶上县第五实验小学教
师，先后荣获汶上县青年教
师“四课大比武”一等奖、汶
上县数学优质课一等奖等荣
誉。济宁市教育科学规划课
题《基于核心素养下小学生
创造性思维能力的研究与培
养》圆满结题。
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小学数学就是引导学生用数学的眼光观察现实
世界、用数学的思维思考现实世界、用数学的语言表
达现实世界，最终由“学会”走向“会学”。


