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描写方法是表达情感、展现世界的“工具箱”，
品读文中描写的精妙，不仅能提升文章的感染

力，更能引导学生以细腻之心看见落叶的纹路，听见鸟
儿的欢歌，感知人情的冷暖。于文字间赏析描写之妙，
便是在学生心中播下一颗热爱表达的种子。
愿同学们在未来的写作之路上，能于平凡中见精

彩，于细微处显真情。 ——司老师

司海方
曾斩获 2019

年度《读懂中国》
语文教学成果奖、
第八届小古文读
写大赛伯乐奖，多
篇论文与课例在
各级评选中荣获
一等奖。

语文学习犹如搭建一座文学城堡，描写方
法恰如其中最灵动、最具魔力的“积木”。它能
使平淡的文字熠熠生辉，让寻常的场景跃然纸
上，更为学生开启一扇“用文字绘画”的奇妙之
门。翻开小学语文教材，那些历久弥新的经典
篇目，无一不是描写艺术的典范。

外貌描写并非五官的简单罗列，而在于捕捉人物最
鲜明的特征，让人物一眼难忘。《少年闰土》中，“紫色的圆
脸，头戴一顶小毡帽，颈上套一个明晃晃的银项圈”，仅三
处笔墨，一个海边少年的形象便呼之欲出——“紫色”是
海风与阳光的印记，“银项圈”则凝聚着乡土的质朴与亲
情的温暖。无需藻饰，却意蕴悠长。

精妙的外貌描写，更能于无声处暗示人物的性格
与命运。老舍笔下的祥子，“头不很大，圆眼，肉鼻子，
两条眉很短很粗，头上永远剃得发亮；脖子可是几乎与
头一边儿粗”。“粗眉”与“粗脖”相衬，配上利落的光头，
不言自明地塑造出一个健壮、朴实、充满生命力的劳动
者形象，如一棵“挺脱的树”，深深扎根于读者心中。

“言为心声”，语言是人物性格最直接的映照。《陶
罐和铁罐》中，铁罐斜眼讥讽：“我就知道你不敢，懦弱
的东西！”而陶罐始终平静，诚恳回应：“我们生来就是
盛东西的，并不是来互相碰撞的。”通过“斜眼的神态”
和“讥讽的语气”，我们可以感受到铁罐的内心：“我比
你坚硬，我比你高贵，你根本不配和我相提并论。”这
种通过打压别人来抬高自己的语言，赤裸裸地暴露了
它傲慢无礼、狂妄自大的内心独白。

而陶罐的语言始终是礼貌、克制的。它先是承认
“不敢”，这是基于事实的谦和，而非懦弱。当它试
图讲道理时，展现的是理性与务实的“心里
话”。最后它提议“和睦相处”，则
清晰地表达了它渴望和
平、与人为善的真
实想法。

动作描写是赋予文字生命的关键。精准的动词能使静态
的画面流动起来。《秋天的雨》中写道：“它把黄色给了银杏树，黄
黄的叶子像一把把小扇子，扇哪扇哪，扇走了夏天的炎热。”一个

“扇”字，既摹形状，又传秋意，仿佛可见叶影摇曳、凉风轻拂。
更富层次的描写则通过“动作链”展现过程的连贯性。《爬

天都峰》中，“我奋力向峰顶爬去，一会儿攀着铁链上，一会儿
手脚并用向上爬”。“爬”“攀”两个动词，配合“一会儿……一会
儿……”的节奏，生动再现了爬山的艰辛与坚持，令读者如临
其境，共感登顶之喜。

心理描写是打开人物情感的钥匙，能引发读者深切的共
鸣。《窃读记》中，“我踮起脚尖，从大人的腋下挤过去。哟，把
脚尖踮得老高，还是看不见”，通过细微的动作折射出渴望与
忐忑交织的心绪，真实而动人。

有时，直白的心声反而最具感染力。《我的战友邱少云》中，
“我不敢朝他那儿看，不忍眼巴巴地看着我的战友被活活烧死。
但是我忍不住不看，我盼望出现什么奇迹——火突然间熄
灭”。质朴的独白，将“想看又不忍看”的矛盾与痛苦展现得淋漓
尽致，英雄形象愈发崇高。

神态，是内心波澜掠过面庞的痕迹。精准的神态刻
画，能让人物的情绪瞬间被感知。《“精彩极了”和“糟糕透
了”》中，母亲听到“我”的诗作时，“眼睛发亮，脸上绽放出
骄傲的笑容，一把搂住了我。”“眼睛发亮”与“骄傲的笑
容”这一神态组合，将母亲由衷的喜悦与对孩子的鼓励表
现得淋漓尽致，让读者也感受到那份温暖的肯定。

而当父亲评价“糟糕透了”时，“我愣住了，脸上的笑
容瞬间凝固，眼泪在眼眶里直打转。”这“凝固的笑容”与

“打转的眼泪”，无需任何言语解释，便将一个孩子的热情
当头浇灭后，那种震惊、委屈与失落刻画得入木三分。

人物的神态情绪，往往与周围环境相互交融，彼此映
衬。当人物内心的波澜投射于外物时，环境便成了情感
的延伸。

环境描写不仅交代地点、时间，更是情感的催化剂。《卖火柴
的小女孩》开篇写道：“天冷极了，下着雪，又快黑了。”寥寥数语，
勾勒出寒冷、孤寂的基调，为后续的悲剧埋下伏笔。而《春》中，

“东风来了，春天的脚步近了。一切都像刚睡醒的样子，欣欣然张
开了眼”，则以明媚的笔触烘托出万物复苏的生机。

课文中的环境描写，常常用“以景衬情”的手法。《小英雄雨
来》中“还乡河静静的，河水打着漩涡哗哗地向下流去”，看似平静
的景物描写，实则暗藏紧张气氛，与雨来被敌人追赶的情节形成
呼应，让读者的心也跟着“悬”了起来。

环境描写

渲染氛围，营造意境
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外貌描写

勾勒人物的“鲜活画像”

语言描写

听见人物的“内心独白”

动作描写

刹那间，场景“活”起来

心理描写

走进人物的“内心世界”

神态描写

捕捉人物的“瞬间情绪”
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