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悦享银龄读书会

悦享银龄读书会第18期暨姜光炎新作《人间素颜》分享会举行

看见人间的烟火

12月19日14:40，济宁晚报·悦享银龄读书会第18期暨姜光炎新作《人间素颜》分
享会，在亚龙书城万达店举行。当天，主讲嘉宾、知名诗人姜光炎结合自己的新作《人间
素颜》，围绕“往下扎根，向上结果：看见人间的烟火”这一主题，分享了诗歌创作历程及
心得体会。

本次活动由本报联合济宁亚龙书城、逸格画廊共同主办。

济宁晚报全媒体记者 宋延坤 董绍进 高晶晶 李姣 通讯员 孟庆杰

《人间素颜》收录了姜光炎近年来创作的375首
诗歌，日前由山东文艺出版社出版发行。

自微信推出公众号业务后，姜光炎开始尝试在
自己的微信公众号“光炎小栈”上进行诗歌创作。他
说：“在那之前，我的诗歌多以小花、小草为题材；开
始运营微信公众号后，却受到了女儿姜如月的批评，

‘您若还把创作重心放在这些方面，看您诗歌的人会
越来越少’。当时，我十分好奇。”

姜光炎说，女儿当时这样建议自己：“您要写人
间的烟火，应该匍匐在大地上写作，把诗歌的创作

重心放在普通市民身上，写他们的喜怒哀乐。”事实
证明，女儿的建议是正确的。就这样，姜光炎开始
调整创作思路和方向，一步步走来，截至2024年
的年底，不知不觉完成了500多首诗歌。而《人间
素颜》中收录的作品，正是他从这些诗作中筛选出
来的。

在阐述个人创作历程的同时，姜光炎满怀敬
意，多次提及前辈诗人对其精神与技艺的关键塑
造。他深情回忆了启蒙老师、山水诗人孔孚先生的
教诲。“孔孚老师告诉我一句话，我记了一辈子：‘眼

里有泪，心里才有诗’。”这句箴言成为他抵抗浮华
技巧、追求情感真实的定盘星。孔孚先生倡导的

“用减法写诗”“从古典诗词汲取营养”“以家常语写
深不可测之境”等理念，也深刻影响了姜光炎凝练、
本真、注重意境的诗风。

同时，他也谈及诗人食指（郭路生）的典范意
义，特别推崇其诗歌中那种“在苦难中依然相信
未来”的坚韧力量，以及将深刻情感转化为经典
意象（如“当我的紫葡萄化为深秋的露水”）的卓
越能力。

来自女儿的建议：“您要写人间的烟火”

在姜光炎看来，“看见”“敏感度”“同情心”“观
察力”是自己诗歌创作的基石。

“如果你没有怜悯之心，就写不好诗，作品也就
没有温度。”这并非泛泛而谈的道德要求，而是他源
于生命体验的创作观。他动情地分享了一系列观
察：街头巷尾的摊贩、雨中奔走的外卖小哥、午休时
蜷在路边的修路工人……他认为，写作不是居高临
下的采风，而是设身处地的共情。“他们不是不需要

诗歌，是生活的重量让他们必须先直面生存。我们
的笔，应该先‘看见’他们的艰辛，体会他们的喜怒
哀乐。”正是这种深切的同情，使他的诗集《人间素
颜》聚焦于普通人，让平凡个体的生命尊严在诗中
熠熠生辉。

姜光炎也特别指出，一切创作始于最朴素的
“看见”。“写作没有那么多玄虚的技巧，你首先
得‘看一眼’。”他描述了自己独特的“游走”状

态：常骑一辆电动车，穿行于济宁的街巷市井，
主动进入生活的现场。无论是历史遗迹太白楼、
铁塔寺，还是充满烟火气的夜市，他不仅看，更
是“驻足”与“凝视”。他坦言，许多题材如二十
四节气、市井人物，都需要经年累月的“看见”与
沉淀，才能逐渐内化为创作的富矿。“从‘看见’
到‘写下’，中间隔着的是时间的发酵与真心的
体认。”

写作的基石：“看见”“敏感度”“同情心”“观察力”
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