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近日，省文化和旅游厅公布第三批省级考古
遗址公园名单，我市任城区河道总督署遗址公园
成功入选。截至目前，我市共有国家级考古遗址
公园2家（曲阜鲁国故城国家考古遗址公园、大运
河南旺枢纽国家考古遗址公园），省级考古遗址
公园3家（金乡县鱼山堌堆省级考古遗址公园、嘉
祥县武氏墓群省级考古遗址公园、任城区河道总
督署省级考古遗址公园）。

河道总督署遗址位于济宁市任城区古槐街
道，2013年被列为第七批全国重点文物保护单
位。河道总督署始建于明永乐年间，清末被裁

撤，河道总督署曾是大运河最高行政管理机构。
河道总督署省级考古遗址公园由展示馆、文化广
场和遗址保护展示区三部分组成，全面展现了元
明清三代国家河道管理最高机构的历史。遗址
保护展示区将考古揭露的大门、院内中轴道路、
甬路、过厅、大堂等重要遗迹进行了模拟展示。

作为集保护、展示、研究、休闲、旅游于一体
的遗址类公园，河道总督署省级考古遗址公园不
仅再现了元明清三代河道管理的历史、运河的变
迁，更成为市民、游客休闲和沉浸式感受运河文
化的重要窗口。

入选第三批省级考古遗址公园河道总督署遗址公园
济宁晚报全媒体记者 王艳茹

近日，“青春逐光 技展锋芒”济宁市技师
学院第二十一届校园文化艺术节闭幕式暨第
二课堂成果展演在学院学术报告厅上演。青
年师生用青春的方式，将第二课堂育人成果
绽放成舞台上的点点星光，共同奏响属于技
师青年的华彩乐章。

（通讯员 胡国正 郑文硕 张广华）

近日，“鲁渝协作·职聘有约”——2025年鲁
渝联合直播带岗乡村振兴专场招聘会在济南圆满
落幕。本次活动以“精准对接、赋能就业、助力乡
村振兴”为核心宗旨，成功搭建起鲁渝两地求职
者与优质企业高效互通的桥梁，成为深化东西部
劳务协作的生动实践。

为切实提升本次活动实效，精准匹配企业用
工需求与劳动者就业诉求，济宁市就业人才中心
紧扣全市“一个万亿 五个倍增”经济发展目标，
主动靠前服务，深入对接本地重点产业链标杆企
业，全面宣讲用工优惠政策，细致挖掘劳务协作意
向岗位。经过层层筛选与精准对接，最终确定山
东时代新能源科技有限公司、山东乐和家新材料
科技有限公司两家行业龙头企业参会，以优质岗
位资源助力鲁渝劳务协作走深走实。

本次活动创新采用“云端带岗+入企探岗+
专家指导”三位一体模式，全方位满足求职者需
求。活动期间，济宁市就业人才中心工作人员通
过生动宣讲，详细解读了两家企业的核心业务、岗
位信息、薪资待遇和晋升通道等内容，重点发布新
能源、新材料等领域优质岗位信息2000余个。

（济宁晚报全媒体记者 万德龙）

济宁市技师学院

第二课堂成果展演圆满落幕

云端带岗促就业

鲁渝携手助振兴

只需在手机上轻轻一点，送来的不是餐食，而
是一位携带运动器材的专业教练。这种被称为

“体育外卖”的上门体育培训服务，正在中国部分
城市悄然走红。

周六上午9点，在云南省昆明市五华区一小
区楼下的空旷地带，王先生10岁的儿子正在足球
教练指导下练习传导球等动作。“孩子本身喜欢足
球，以后想往特长生方面发展，今年初我就给他点
了这个‘体育外卖’，总体上效果还不错。”

同样给孩子选择“体育外卖”服务的还有上海
市普陀区的张萍女士。她儿子今年上小学五年
级，因体育课成绩不太理想，就在朋友推荐下接触
了这项体育领域的新服务。“教练上门，一个小时
200多元，但给我们省去了来回跑体育馆的时间，
个人觉得比较划算。”

这种省时省心的灵活授课模式，成为“体育外
卖”吸引消费者的核心优势。事实上，“体育外卖”
新模式能快速打开市场，离不开需求端的推动。

近年来，随着国民健康意识的提升，不少家长
都把加强体育锻炼当成孩子在学习之余的另一个
重要事项，中小学生家庭成为“体育外卖”市场的
重要群体。

南京理工大学动商研究院院长王宗平介绍，
成熟的“上门经济”商业模式为体育培训的“外卖
化”提供了可复制的路径。在数字平台的整合下，
体育服务得以像外卖一样实现线上下单、服务到
家，一定程度上重构了教育资源的空间布局。

一些双职工家庭表示，在寒暑假期间，上门教
练解决了老人没法带孩子运动的难题，灵活的单
次付费也避免了预付费课程包可能带来的风险，
因此他们很看好这项新模式。

家门口体育场地的持续改善，也为“体育外
卖”的兴起提供了重要支撑。近年来，我国各地的

社区健身房、口袋公园等设施持续增加，公共体育
场馆开放程度提高，为上门教练提供了便利的教
学场地。

长期从事上门服务的昆明拳击教练孙奕周
说，外卖的形式意味着体育培训服务不需要实体
店面，可以有效降低从业者经济成本。

当前，这种将体育培训与“上门经济”深度融
合的新业态，正从北京、上海等一线城市逐步延伸
至部分二三线城市，为全民健身提供一种新选
择。相关数据显示，2024年中国青少年体能培训
市场规模同比激增127%，其中上门服务占比超
过四成。

“体育外卖”不仅便利了有体育锻炼需求的家
庭，还盘活了当地体育专业人才资源，为体育院校
学生、退役运动员等提供了灵活的就业渠道。

刘子恒是云南师范大学体育专业学生，去年
下半年他利用课余时间在“体育外卖”上接单，带小
学和初中阶段的孩子练习篮球。刚开始他带的学
生仅有3人，半年不到就增加到10人。有时接单
最远的两个小区相隔30多公里，上午出门晚上才
能赶回宿舍。“我身边很多同学都在兼职上门教练，
既可以补贴生活费，也能积累宝贵的教学经验。”

如今，“体育外卖”的应用场景持续增加，改善
肥胖、体能差、视力弱等问题，以及体态矫正等个
性化健康需求，也成为不少消费者下单的重要动
力。行业人士指出，体育外卖市场远不止于青少
年，未来术后康复、老年人康养等都是潜力较大的
重点领域。

尽管前景广阔，但作为新兴业态，“体育外卖”
在快速发展过程中也暴露出一些问题和风险。王
宗平说，相关部门需对这一新模式加强引导监管，
让便利与专业并存，实现健康效益与行业可持续
发展的共赢。 （来源：新华社）

“体育外卖”悄然走红 让运动触手可及

12月21日，汶上县中都街道崇德社区联合汶上县农商银行、汶上县摄影家协会共同开展
了“饺香迎冬至 邻里情更浓”包饺子主题活动。现场欢声笑语，其乐融融，邻里情谊在活动中
进一步加深。 （济宁晚报全媒体记者 董绍进 通讯员 何丽娜）

饺香迎冬至饺香迎冬至

昨日迎来了冬季的第四个节气“冬至”。中
医专家介绍，这一时节寒冷加重，阴寒之气最盛，
但阳气开始萌动，因而冬至也是调养身心、蓄养
正气的重要契机，养生防病重在“护阳、防寒”。

首都医科大学附属北京中医医院血管外科
副主任医师王雷永说，冬至时节气温持续偏低，
而寒邪最易损伤人体阳气，保暖不当或过度劳累
易导致畏寒怕冷、四肢不温、乏力倦怠等不适，还
可能诱发心脑血管事件或呼吸系统疾病。

“顺应天时，冬至养生重在‘藏’，通过保存精
气、减少无谓消耗，为来年阳气生发积蓄能量。”
王雷永说，此时饮食应“温补而不燥、滋养而不
腻”，可适量选择羊肉、牛肉、鸡肉、核桃等温补食
材以补益气血、温养脾肾；尽量避免食用生冷寒
凉、过度油腻的食物，防止损伤脾胃运化功能。

同时，这一时期宜适当“早卧晚起”，保证充
足睡眠，以利阳气潜藏；做好头颈、腰腹及足部保
暖，减少寒邪从薄弱部位侵袭机体；可选择节奏
缓慢、动作柔和的运动方式，如太极拳、八段锦、
中医导引术等，以活动筋骨、促进气血运行。针
对寒证和阳虚表现，可用艾灸、热水泡脚、经络拍
打等方法来调养。 （来源：新华社）

冬至养生重在“护阳、防寒”


