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安保花

“能为老人多做些
事，是我的福气，我格
外珍惜。”安保花的话
语平淡质朴，却自带温
暖力量。她用数十年
坚守诠释孝道真谛，用
温柔坚韧书写女性担
当，以赤诚本心传递人
间温情，用实际行动传
承中华美德，在平凡的
生活中绽放出最动人
的道德光芒。

安保花，女，汉族，
1957年6月生，微山县傅
村 街 道 张 西 村 村 民。
2021 年，安保花被授予
“第八届济宁市道德模范”
荣誉称号。
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讲好济宁故事

市道德模范安保花：

坚守孝义数十载 温情善念暖乡邻
济宁晚报全媒体记者 万德龙

安保花家中兄妹五人，
作为家中长女，她扛起家庭
重任。为照料年迈体弱的
父母、抚育年幼的弟弟妹
妹，她一生未嫁，始终守在
父母身边。数十年光阴里，
她以赤诚孝心侍奉双亲，用
坚韧毅力扛起生活重担，既
是父母最坚实的依靠，也是
弟弟妹妹最温暖的后盾，躬
身践行孝老、敬老、爱老的
中华传统美德，用平凡坚守
书写感人至深的孝义篇章。

“天下老人皆如父母。”这是安保花常挂在嘴边的
话。她始终认为，老一辈人为生活辛勤付出，关爱照料
老年人是每个人的本分，更是需要代代传承的中华美
德。朴实的话语，尽显她尊老向善的赤诚本心。

安保花天性善良热忱，平日里时常主动帮扶村内留
守老人。在邻里眼中，她热心靠谱、乐于助人。遇到行
动不便的老人，她总会主动搭把手，帮忙搬运杂物、晾
晒被褥、代购蔬菜，闲来陪老人闲话家常、排解孤寂。

邻居有老人子女常年在外务工，无人照料，安保花便时
常上门探望，时常捎带家常蔬菜，主动帮着打理家务琐
事。面对乡亲的夸赞，她总是腼腆推辞，直言只是举手
之劳。

安保花孝敬双亲、善待邻里老人的一言一行，潜移
默化感染着身边每一个人。村民们纷纷以她为榜样，
主动践行敬老善举，修身向善。在她的感召带动下，张
西村悄然形成孝老、敬老、爱老的淳朴乡风。

心怀大爱，向善而行做热心好邻居

高中毕业后，安保花毅然扛起家庭重担，一边辛勤
耕耘农事维持生计，一边尽心侍奉双亲。家中四亩农
田是整个家庭唯一的经济来源，所有农活均由她一人
打理。

繁重的田间劳作从未磨灭她孝敬父母的赤诚初
心。父母想吃什么，她从不犹豫、毫无怨言，从不计较
花费得失。在她看来，老人的心愿本就简单，三餐温
饱、衣衫整洁、居所安稳，便是最大的满足。安保花倾
尽所能为父母筑牢物质保障，用心宽慰老人心绪，让父
母安享舒心晚年。

1989年，安保花的父亲因脑血栓后遗症半身瘫
痪，直至2004年离世，十五年、五千四百多个日夜，她
始终贴身陪护、不离不弃。父亲瘫痪在床，大小便无法
自理，她从不避嫌，主动清理污物、换洗被褥。面对心
怀愧疚、屡次推辞的父亲，她温柔宽慰：“生病哪有什么
讲究，弟弟妹妹都不在身边，我身为长女，理应扛起这
份责任。”

家境拮据、终身未嫁、生活重担压身，都未曾磨灭
她的感恩之心。她说“父母赐予我们生命，辛苦抚育
我们长大，教会我们立身做人。铭记养育之恩，是做
人的根本。人人都应常怀敬老之心，把良知放在心
上，更要落实在行动上，用心用情赡养父母。”

孝养父母，做贴心好女儿

2004年父亲离世，彼时兄弟姐妹均已成家立业。
为不给弟弟妹妹增添生活负担，安保花选择独自陪伴
母亲生活，将赡养照料母亲的重担全权扛在自己肩上。

母亲年事已高、体弱多病，安保花事事细心呵护，不
让老人操心受累。平日里，她忙完农活后，便将所有心
思倾注在母亲身上，洗衣洗漱、日常陪护、照料起居、端
屎端尿，从不嫌脏怕累。她时常搀扶母亲出门晒太阳、
和邻里拉呱散心，把家中琐事打理得井井有条。常年
冷水洗衣、田间劳作，让她的双手严重变形，每到阴雨
天便酸痛难忍，她常自嘲双手比天气预报还要灵敏。

即便身心俱疲，她依旧乐观坦然，让母亲平安康健便是
她最大的心愿。

近年来，母亲腰腿旧疾频发，需要长期服药调理。
无论刮风下雨、严寒酷暑，只要母亲身体不适，便是她
奔走求医的日子。曾有深夜母亲突发病痛，乡间小路
漆黑无灯，她不顾夜色深沉，独自骑着电瓶车赶往乡镇
卫生院买药，及时稳住老人病情。每当母亲重病卧床，
她更是日夜不离守在床前，无微不至悉心照料，直至老
人好转。数十年如一日的坚守，让安保花的孝行成为
邻里间广为传颂的佳话。

风雨无惧，坚韧不屈做刚强好榜样

如今安保花的兄弟姐妹虽各自成家、分户生活，却
始终亲情不散、和睦友爱。每逢家中有事、亲友有难，一
家人总能同心聚力、共解难题。尤其在赡养老人这件事
上，弟弟妹妹个个心怀孝心、争相尽孝。父母每次住院
就医，弟弟妹妹深知大姐家境拮据，便主动承担医疗费
用，而安保花则留守医院，贴身照料老人起居，分工协
作、彼此体谅。

日常生活中，兄弟姐妹和睦相处，从不为琐事斤斤
计较，始终以家和为贵。弟弟妹妹感念大姐多年付出，

为减轻她的生活压力，主动商议定期支付母亲赡养费，
还时常额外补贴帮扶。安保花也谨记弟弟妹妹的心意，
用心照料母亲衣食起居，全力让老人安享清福。人心皆
是相互善待，一家人从未因家务琐事产生隔阂矛盾。身
为长女，安保花豁达通透，秉持吃亏是福的心态，包容忍
让、顾全大局，用心维系大家庭的温情和睦。她的妹妹
感慨道：“这么多年来，正是大姐胸怀大义、不计得失，一
心孝敬父母、呵护弟弟妹妹，才有了我们和睦幸福的家
庭，也让我们一家人赢得了乡里乡亲的称赞。”

和睦顾家，胸怀大义做暖心好姐姐


