
这几年，爱上花。阳台餐厅，
屋里屋外，摆满了花盆，长满了花
草。只是栽种的多是寻常草木，鲜
少开花。

偶有不服气，趁着花开半吐时
带进家门，那厢娇柔之朵也是垂眉
素颜，开不多时自行凋落，徒留满
室青叶，只能暗自怅然。

去年茉莉盛放时节，买回一盆
茉莉。油润墨绿的枝叶间缀满玲
珑花苞，满心期盼它如期绽放。果
然，伫立在小小枝头的花骨朵悄悄
绽开，素白花瓣清雅脱俗，温婉动
人，恰似温婉江南女子，暗香悠悠
沁人心脾。可花期短暂，繁花转瞬
零落，只剩枯瘦枝叶熬过寒冬，令
我满心惋惜。

又到花开的季节，接母亲在家
小住。母亲见茉莉长势颓靡，轻声
嗔怪我疏于照料，便亲手悉心打理
修整。半晌，花草向阳，井然有序。

清晨，母亲告诉我，花开了。
抬眼望去，窗前两朵白色的茉莉悄
然绽放，淡雅清香萦绕全屋，清润
气息涤荡心怀。

不得不再次叹服，愈发深信花
草有灵亦有性情，向来通晓人心，
而母亲便是滋养花草的花神，天生
与草木心意相通。

记忆里的母亲，高挑的身材，
白净的脸庞，一身淡色的衣裳，清
雅朴实，就像是盛开在绿叶间的
一朵白色茉莉花，适然、内敛，恬
静。如今母亲渐渐老了，银发满
头，眼神依然温婉，内心依然柔
软。正因母亲细心照料，沉寂许
久的茉莉才再度吐蕊，枝头更藏
满待放花苞。

静坐屋中，静嗅淡淡花香，满
心皆是暖意。有幸承母亲相伴，万
般温情皆藏于此，满心感恩母亲赠
予的岁岁温柔与世间美好。

今日途经新落成的泗河大
桥，长桥飞架南北，横跨在悠悠泗
河之上。同行之人遥指河岸，告
诉我那片走红的打卡地“济宁大
草原”，便藏在泗河两岸。凭栏远
眺，河水蜿蜒奔流，两岸芳草萋
萋，一路铺展向远方，满眼皆是清
宁开阔的自然风光。

依河而生，因河而变。如今
循河道管理新规，河滩不再耕种
庄稼，这片傍河沃土便因地制宜，
被改造成了休闲观景的天然胜
地。在雄伟的大桥之上，泗河风
光尽收眼底。澄澈河水宽阔坦
荡，天上流云倒映水中，河畔景致
鲜活而灵动。临水而立的石雕渔
翁悠然自在，孩童在青青河岸肆
意奔跑，清脆笑语随风飘荡，各式
风筝迎风飞舞，百态悠然。泗河
流水汤汤，两岸草木青青，人景相
融，铺展开一幅流动的山水画卷。

一湾泗河水，静静淌过故土
的烟火岁月。它载着眼前的盛
景，也牵出我尘封的故乡记忆。

泗河于我而言，早已不是寻
常江河流水。我的老家坐落于质
朴静谧的北方村落，南临泗河，西
靠南四湖北端。这条自古闻名的
河流，一路奔腾，最终汇入南阳
湖，寻得归处。正因泗河水温柔
环绕，北方的村落便浸染上一抹
温婉的江南水韵，滋养着一方水
土，也滋养着我的年少时光。

圣人有云：“逝者如斯夫，不
舍昼夜。”泗河便是如此，日夜奔
流，从不停歇。行至南阳湖交汇
处，河面骤然开阔，水波平缓荡
漾，无奔腾之势，唯静谧安然。时
有白鹭舒展羽翼，轻掠河面，身姿
轻盈，转瞬便隐入水天相接的青
郁丛林，河面只余下淡淡涟漪，缓
缓消散。从前日出而作、日落而

息的沿河乡野，在泗河水的浸润
下，自有独属于故土的清雅神韵。

记忆里的泗河岸边，总有一
抹温柔的暮色。夕阳西垂，霞光
倾洒，漫天绯红与金橙揉进河
水，波光潋滟，满目祥和。昔日
河滩皆是良田，两岸景致泾渭分
明：一边是鲜嫩翠绿的玉米苗，
在晚风之中轻轻摇曳；一边是收
割完毕的麦田，金黄麦茬铺满旷
野，辽阔苍茫。田垄之间，祖母
佝偻着脊背，俯身细细捡拾散落
的麦穗，身影被落日霞光拉得悠
长。路边喇叭花肆意盛放，迎风
轻晃，悠远的布谷鸟鸣响彻乡
野，伴着泗河晚风，融进淳朴恬
淡的乡间烟火。

漫天霞光勾勒出乡野朦胧唯
美的轮廓，河水缓缓流动，带走层
层麦浪，送走暮色里归家的乡人，
也带走了我懵懂纯粹的年少光
阴。可任凭流水冲刷，故土的模
样，始终深深镌刻在心底。耳畔
婉转的布谷啼鸣、亲人温柔的低
声絮语、田埂上深浅错落的归途
脚印，皆沉淀在泗河粼粼水波之
中，融进这片山河，化作刻入骨髓
的乡愁。

岁月更迭，山河换新。从前
耕种的良田，如今已成青青草岸，
旧时乡野风物，岁岁流转更新。
唯独泗河流水，不曾改道，不曾停
歇，温柔守护着这片土地。而根
植于心的乡情，历经时光冲刷，从
未褪色，愈发醇厚。走遍世间山
海，看过万般风光，最难忘依旧是
泗河沿岸的旧日光景。

悠悠泗河，载着一代人的烟
火往事，盛着数不尽的故土情思，
缓缓西行。它静默流淌，温柔守
候一方水土，默默抚慰每一份绵
长的乡愁。岁岁年年，思念如初。

《万物有灵且美》是英国兽
医吉米·哈利的经典作品。哈利
多才多艺、擅长叙事，他被英国
媒体称赞“其写作天赋足以让很
多职业作家羞愧”。哈利在乡村
生活，善于从生活点滴小事中发
掘美好，更重要的是，他能够把
自己的热爱以近乎完美的方式
传递给读者，让我们能够同样感
受到生命、爱与欢笑，并产生积
极向上的力量。

哈利在书中写了很多亲身
经历的有趣小故事，并通过讲故
事的方式总结出诸多思想隽永
的箴言佳句，读之令人回味无
穷，增长见识。特别是关于兽医
学、人学等方面的见解，对从事
医疗卫生服务工作的人来说，具
有现实的积极意义。哈利曾救
治一只濒危母羊，他发现母羊之
所以奇迹般活了过来并不是由
于医疗之效，而是麻醉剂暂时停
止了它的痛楚，使得生命力中抗
拒疾病的自然力量发挥到了极
限。由此，他悟出深刻道理：疾
病之所以会带给动物（甚或人
类）死亡，往往是因为其痛苦与
恐惧已经先吞蚀了患者的生存
意志。因此，只要你能除却它的
痛苦或恐惧，奇迹时常会发生。

哈利的独到见解，再一次说
明精神力量的重要性。当患者
到医院来找医生看病时，他们的
身体和心理都承受着常人难以
忍受的痛苦。此时，身体之痛与
心理之痛都达到顶峰，随之而来
的痛苦和恐惧围绕着这些患者，
对他们的生命健康构成威胁。
作为医者，此时应换位思考，站
在患者的位置，帮助患者了解和
认识疾病的防治规律，增强战胜
疾病的信心和勇气，减轻对疾病

本身的恐惧。多年来，医疗界一
直未曾停止对疼痛控制的研究，
并已实现重大突破。当前，无痛
医疗理念在全球得到有效推广，
无痛理念被广泛接受，通过开展
无痛医疗，缓解患者的疼痛，减
轻患者的痛苦，尤其对于手术患
者，能够加速康复，从而减轻患
者的畏惧感。

美国医生特鲁多曾说：“有
时去治愈，常常去帮助，总是去
安慰。”患者在承受病痛与恐惧
时是脆弱的。当通过一定手段
减轻患者的痛苦，就会给患者
增添抗击疾病的力量，使其拥
有战胜疾病的信心和勇气，从
而实现康复。在医疗过程中，
医生不仅为患者治病，更多时
候是配合患者，为患者增加抗
击疾病的勇气和力量，提升其
战胜疾病的信心，共同战胜疾
病。患者一旦获得这种精神力
量，这种力量就会发挥作用，尽
管它是无形的，却也是巨大的，
对患者的康复起到积极的推
动作用。尤其是一些癌症患
者，精神的作用在抗击肿瘤的
过程中十分重要。如果能够
有效控制疼痛，并有精神力量
的支撑，保持抗击疾病的乐观
态度，就能有效控制疾病的发
展，延缓疾病的进程，挑战生命
的极限。

世间万物皆有灵性，每一
个生命都独一无二、自带美
好。医者身为生命的守护者，
面对饱受病痛折磨的生命，应
常怀悲悯之心。既要用专业医
术减轻患者身体病痛，也要用
温情驱散其心理阴霾，给予患
者希望与暖意，激发自身自愈
潜能。

若问小时候最喜欢哪种野
花，青葙子定然榜上有名。每每
回想起它们，我便有些魂不守
舍。

记得儿时家中最常见的花
草也就指甲花、紫茉莉几株，虽
也别致，却看得久了，便觉寻常
平淡。直到某日，当我走出家
园，踏进田野时，突然被这么一
种野花怔住了，被吸引了，被征
服了。它叫什么名字呢？不知
道。只知它花色粉红，十分诱
人，夹杂在一片金黄的豆荚地
里，特别醒目。第一次见到它
时，我彻底被整懵了，没想到人
间还有如此的美艳。

当我第二次再来看它时，身
旁伴着几位姐妹，我才得知它名
叫青葙子，是苋科草本植物。多
么优美的名字，多么艳丽的花
色！它形如麦穗，却没有麦芒；

它色如胭脂，却没有胭脂浓郁；
它叶子紫中泛青，形似柳叶，但
要比柳叶更加修长；茎却是深紫
色的。通身带着某种莫名的诱
惑，令人神往又令人心生敬畏。
而小伙伴们却不管这些，她们不
由分说，便上去捋了几朵。有的
别在发间，当成头饰；有的搓出
墨黑色的种子，敷在脸上，扮作
仙子。我不敢掐，也不敢戴，更
不敢敷。可她们却信心满满地
告诉我：不用担心，更不用害
怕。我半信半疑地敷了几粒，便
草草地结束了这场欢乐游戏。

一晃多年过去了，可惜再也
没有遇到过它们。后来一次途
经田间，我意外重逢了它。它们
还是那样光鲜亮丽，卓尔不群，
而我站在它们面前，心中虽没了
当年的心跳与懵懂，却多了一份
岁月沉淀后的欢喜与珍重。
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泗河长流，不负乡愁
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