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有人说，每一个患有自闭症的孩子，都是
坠落人间的星星。你独自住在属于自己的、
安静璀璨的小星球里，有着独一无二的宇宙，
藏着不为人知的温柔与浪漫。孩子，你或许
不善言辞、不爱喧闹、不习惯拥抱陌生人，常
常沉浸在自己的小世界里，但这从来都不是
你的缺憾，只是你和世界相处的方式，和别人
不一样而已。

世间的美好有千万种模样，有人热爱热
闹，喜欢嬉笑打闹；有人偏爱安静独处，专注
自己的热爱，而你，就是最特别、最纯粹的那
一种。你或许听不懂人群里复杂的玩笑，不
会流畅地表达自己的喜怒哀乐，偶尔会因为
陌生的环境、嘈杂的声音感到不安、感到慌
张。你像一只小心翼翼的小兽，敏感又真诚，
固执地坚守着自己的秩序，认真地热爱着自
己喜欢的一切。

你知道吗？你一点都不孤单。
你的专注，是最珍贵的天赋。你可以静

下心来观察一朵花开的轨迹，聆听一阵风吹
过的声音，执着地做好一件小事。这份纯粹
与专一，是很多成年人都早已丢失的美好。
你有自己独特的思维，有独属于自己的小热
爱，在那些你反复琢磨、反复坚持的小事里，
都藏着闪闪发光的你。

我们都在试着靠近你的星球，读懂你的
沉默。你的沉默不是冷漠，只是温柔的含蓄；
你的慢热不是迟钝，只是认真的笃定；你的执
拗不是任性，只是内心的纯粹。我们不会强迫
你迎合热闹，不会催促你快速长大，更不会因
为你的与众不同，对你有丝毫的偏见与疏离。

生活或许偶尔会有细碎的烦恼，成长的
路上或许会有艰难的时刻，但温暖与爱意永
远围绕着你。你的家人拼尽全力守护你的天
真，老师耐心温柔引导你成长，还有无数陌生
的我们，一直在默默为你祝福，愿意为你撑起
一片温柔的天地。

星星不会刻意迎合人间的烟火，自带星
光，自成温柔。你也是如此。你的纯粹、善
良、执着、真诚，都是世间最难得的美好。

愿你往后余生，被世界温柔相拥。
愿你永远保有心底的纯粹与澄澈，自在

生长，肆意欢喜。
愿你的小小星球，永远温暖明亮，岁岁安

然，永远被爱包围。

致星星的孩子：

你可光芒万丈
曹沐坤（任城）

提及幸福提及幸福，，往往给人一种圣洁往往给人一种圣洁、、温暖的感温暖的感
觉觉。。在时光长河的悠悠流淌中在时光长河的悠悠流淌中，，幸福宛如一幸福宛如一
颗颗璀璨的星辰颗颗璀璨的星辰，，散落在人生的各个角落散落在人生的各个角落，，等等
待着我们寻觅与体验待着我们寻觅与体验。。

小时候听人说小时候听人说，，正午时刻张开五指对准正午时刻张开五指对准
太阳太阳，，从某个特殊角度去看从某个特殊角度去看，，就可以看见幸福就可以看见幸福
的天堂的天堂。。于是爱探究的我常躺坐在草坪上于是爱探究的我常躺坐在草坪上，，
认真照做认真照做，，期待自己能目睹一番天堂的幸福期待自己能目睹一番天堂的幸福
场景场景，，可试了几次都没成功可试了几次都没成功。。路过的园艺师路过的园艺师
傅了解情况后告诉我傅了解情况后告诉我：：幸福不拘泥于特定的幸福不拘泥于特定的
形式形式，，也不局限于特定时空也不局限于特定时空。。在人生的不同在人生的不同
阶段阶段、、在生活的不同场景里在生活的不同场景里，，幸福都能绽放出幸福都能绽放出
温暖而迷人的光芒温暖而迷人的光芒。。只要你有一颗敏感的心只要你有一颗敏感的心
和一双聪慧的眼睛和一双聪慧的眼睛，，就能寻觅到身边的幸福就能寻觅到身边的幸福。。

雷锋同志是幸福的雷锋同志是幸福的，，因为他心系别人因为他心系别人，，走走
到哪儿就把好事做到哪里到哪儿就把好事做到哪里，，启示我们助人为启示我们助人为
乐是幸福的乐是幸福的。。袁隆平一生致力于杂交水稻的袁隆平一生致力于杂交水稻的
研究研究，，当他看到自己的研究成果让无数人免当他看到自己的研究成果让无数人免
受饥饿之苦时受饥饿之苦时，，他脸上洋溢着幸福他脸上洋溢着幸福。。张桂梅张桂梅
校长是幸福的校长是幸福的，，因为她把个人全部身心都奉因为她把个人全部身心都奉
献给了山区教育事业献给了山区教育事业，，托举起众多家庭的希托举起众多家庭的希
望望。。可以说幸福是对奉献者的至高褒奖可以说幸福是对奉献者的至高褒奖。。

在研发抗疟新药的攻关期在研发抗疟新药的攻关期，，屠呦呦带领屠呦呦带领
团队直面重重困境团队直面重重困境，，踔厉前行踔厉前行。。数十年间数十年间，，屠屠
呦呦以对科研的极致执着呦呦以对科研的极致执着，，在反复试错与坚在反复试错与坚
守中守中，，终获诺贝尔生理学或医学奖终获诺贝尔生理学或医学奖，，用实干拼用实干拼
搏书写了中国科研的辉煌搏书写了中国科研的辉煌。。由此可见由此可见，，幸福幸福
更垂爱大无畏的拼搏者与执着者更垂爱大无畏的拼搏者与执着者。。

一对情侣一对情侣，，犹如两条被封闭犹如两条被封闭、、被隔绝被隔绝、、被被
干扰的溪流干扰的溪流，，经过长长的经过长长的、、曲折的等待与抗曲折的等待与抗
争争，，终于汇流到一起终于汇流到一起，，谱成一曲深沉的幸福谱成一曲深沉的幸福
恋歌恋歌。。

被误解的事情被误解的事情，，经过一段时光的打磨与经过一段时光的打磨与
沉淀沉淀，，终于获得理解终于获得理解，，这也是幸福这也是幸福。。

人生对幸福的诠释有很多人生对幸福的诠释有很多，，主流认识是主流认识是
幸福源于个人对生活的一种内在满足幸福源于个人对生活的一种内在满足。。这种这种
内在的满足门槛并不高内在的满足门槛并不高，，只要你少对比只要你少对比、、多体多体
验验，，幸福其实很简单幸福其实很简单：：一朵花开一朵花开、、一杯清茶一杯清茶、、一一
颗蜜糖颗蜜糖、、一件礼物一件礼物、、一声礼貌问候一声礼貌问候、、一次助人一次助人
就能实现就能实现。。幸福不是悬在云端的星辰幸福不是悬在云端的星辰，，而是而是
富有烟火气的生活日常富有烟火气的生活日常：：在婴儿的第一声啼在婴儿的第一声啼
哭里哭里，，在登台领奖时在登台领奖时，，在漫长的跋涉后在漫长的跋涉后，，成功成功
抵达彼岸的时候……抵达彼岸的时候……

笨拙的我曾到处寻觅幸福笨拙的我曾到处寻觅幸福，，其实幸福就其实幸福就
在身边在身边。。它或许是陌生人一个善意的微笑它或许是陌生人一个善意的微笑，，
或许是朋友一句贴心的问候或许是朋友一句贴心的问候，，抑或是赠人玫抑或是赠人玫
瑰手留余香的那份满足瑰手留余香的那份满足。。它不一定要轰轰烈它不一定要轰轰烈
烈烈，，平凡中的点滴温暖同样珍贵平凡中的点滴温暖同样珍贵。。幸福幸福，，在于在于
我们热爱生活我们热爱生活，，对人生充满信心对人生充满信心。。幸福能滋幸福能滋
养生命养生命，，是人生珍贵的宝藏是人生珍贵的宝藏。。让我们睁大慧让我们睁大慧
眼去寻觅眼去寻觅、、用赤诚之心去感受用赤诚之心去感受，，将大大小小的将大大小小的
幸福汇聚成一条璀璨的星河幸福汇聚成一条璀璨的星河，，照亮我们前行照亮我们前行
的道路吧的道路吧！！

寻觅幸福
孙秀启（邹城）

妻性子沉静，寡言少语，独爱笔墨丹
青。每到秋光漫染济宁乡野，她心底便悄悄
漾起欢喜，早早备妥纸笔墨彩，催我驱车，伴
她去往城郊村落，踏野寻秋，执笔画秋。

妻画秋，必先画天。济宁四季之中，秋
日长空最是动人。褪尽盛夏闷湿，洗去尘世
喧嚣。清晨的天，如青瓷初淬，浮着一层柔
润浅蓝，明净温软；正午云影慵懒，缓缓舒
展，长空一碧，澄澈透亮；待到黄昏，橘粉与
胭脂漫染天际，霞光漫过山峦村落，温柔覆
满人间。抬眼望去，心便豁然开阔。妻惜墨
如金，只蘸少许浅青淡墨，轻轻铺于纸面，天
光云影的层次，便慢慢浮现开来。

画完长空，再绘秋山。秋风漫过济宁乡
野群山，青松依旧苍劲，傲骨亭亭；梧桐卸尽
翠裳，一叶飘落，便知秋已至；枫林顺着山势
铺展，红浪层叠，深浅交织，烂漫如火。妻绘
山，总喜欢以淡墨轻勾山脊，虚实相生、浓淡
相宜；点染秋叶，则信手落墨，藤黄、赭石、朱
砂缓缓晕开，不刻意雕琢，分寸自在心间。
静山藏风骨，落叶携秋声。一静一动之间，
孔孟故土秋山的疏朗旷远，尽数跃然纸上。

有了山，便不能不画水。而济宁的秋
水，最值得落墨的，便是大运河了。

夏日的运河，水流湍急，躁动不息，似匆
匆奔赴一场约定。入秋之后，运河却悄然换
了模样。水流渐缓，水波清透，静静向前漫
淌，仿佛学会了从容。河面宽窄合宜，刚好
盛得下两岸林木、天上云絮，还有往来不绝
的舟船。

妻画运河，总爱在纸面留出长长的留
白。这空白不是虚空，是落于水面的天光，
是拂过河面的清风，是船行过后缓缓漾开的
涟漪。她勾勒河岸，寥寥数笔淡墨，泛黄的
垂柳、白头的芦苇垂向水面，似俯身与流水
低语。再点上几只白鹭掠水远飞，整幅画面
瞬间开阔辽远。

最让妻久久驻足、凝神落笔的，是河上
的船。

妻画船，从不求满。船头、船身、船篷，
简笔勾勒即可，核心要抓住一个“稳”字。
她常说，画船，要画出船浮于水上的重量。
于是她略加重墨勾勒船身，再以淡青轻扫船
底，水与舟浑然相融，仿佛船本就该停泊、漂
游在这片秋水之上。

船一入画，流水便有了方向，秋景便生
出活气。妻偶尔还会点缀几样寻常生计：船
家舱房飘起一缕袅袅炊烟，仿佛饭香能穿透
纸页；甲板晾晒的衣衫、斜挂的渔网，还有蹲
在船边望向堤岸的土狗。这些物象微小朴
素，落笔不多，却让运河不再只是一道风景，
而是盛满人间烟火，缓缓铺展的生计。

山水铺陈完毕，再绘田畴。济宁之秋，
最厚重的暖意，藏在阡陌良田之间。大豆与
玉米交错铺展，织就一地秋色。饱满的豆荚
垂挂枝蔓，籽粒紧实，沉淀着风雨淬炼后的
厚重。秋风掠过，豆叶簌簌，细碎声响，皆是
丰收私语。远处高粱挺立田埂，穗子如赤焰
燎原，红紫摇曳，滚滚红浪，鲜活热烈。

长天清旷，远山含黛，运河浮舟，田畴鎏
金。万般景致汇于一纸，繁而不乱，杂而有
序，层次丰盈，气韵悠长。可妻年年赴乡寻
秋、岁岁铺纸画秋，总说每一年的收成，自有
不一样的沉实；每一季的秋光，各藏不一样
的温柔。

我想，这份沉实与温柔，应是日复一日
耕耘劳作沉淀下的时光馈赠吧？

画秋
马海滨（梁山）


