
日前，济宁老年大学“迎中秋 庆国
庆”滴胶书签公益手作活动在校本部阅书
房温情开展。学员们凭巧手传匠心、以书
签寄心意，把家国情怀与团圆祝福融进方
寸之间，在沉浸式手工实践课堂中喜迎双
节，礼赞美好生活。

记者在活动现场看到，授课老师紧扣
双节主题，借助课件讲解滴胶书签的创作
思路、制作流程和操作注意事项，从滴胶配
比、干花搭配，到模具摆放、静置固化，每个
关键环节都手把手示范教学，帮助学员稳
稳掌握制作方法。大家认真聆听、细致观
摩、互相协助，把中秋的传统元素与国庆的
美好祝福一同装进设计里，亲手制作出一
枚枚国风书签。

“双节来临，学校组织的这场公益活动
很有意义。我们既能动手创作、陶冶情操，
又能和老友新朋相聚交流，感受节日氛围，
收获满满。”参与学员张阿姨告诉记者。

（济宁晚报全媒体记者 李胜男）

日前，济宁老年大学举办2026年荣休教师致敬
会。荣休教师回顾多年执教的心路历程，感恩学校
的培养，感谢学员的陪伴，期盼深耕的专业能更好地
传播与传承。

济宁老年大学副校长巩慧为荣休教师逐一颁发
荣休纪念杯，向他们数十年如一日坚守教育初心、潜

心钻研教学的治学态度和育人情怀致以崇高敬意。
“老年大学的学习是帮助学员实现梦想、充实晚年的
‘圆梦之旅’，广大教师正是让学员每个小梦想、小愿
景得以实现的最重要的‘托举人’。”巩慧说，正是在
这份匠心打磨下，学校涌现出这么多精品课程、知名
专业，教育服务赢得更广泛赞誉。

中秋佳节前夕，济宁老年大学市工人文化宫分
校组织开展中秋冰皮月饼手工制作体验活动，让学
员在亲身参与的乐趣中近距离感受传统文化魅力，
丰富精神文化生活。

当日，记者走进活动室看到，各色冰皮、香甜馅
料、模具工具等制作材料整齐有序地摆放在桌面上，
节日氛围扑面而来。30余名老年学员欢聚一堂，在
老师的细致讲解与示范下，认真学习冰皮月饼的各

个制作步骤。大家笑意盈盈、兴致高涨，揉面皮、放
馅料、压花模，人人神情专注，活动室里一派其乐融
融的景象。

不一会儿，一个个花纹精致、样式饱满的冰皮月
饼陆续成型。学员们迫不及待地拿起自己亲手完成
的月饼，互相展示，拍照留念。本次活动共制作月饼
180余枚，每一枚都承载着独属于学员们的节日温
情和美好期盼。

中秋佳节之际，聊城大学东昌学院
2025级中文系济宁籍学子利用假期返乡
契机，走进社区开展中秋敬老志愿服务活
动，用青春温情陪伴社区老人共度佳节。

活动现场，返乡学子与老人们促膝交
谈，耐心询问老人的身体状况与生活起居，
倾听老人的生活往事，为独居、高龄老人送
去暖心陪伴，缓解老人的孤独之感。学子
们还结合中秋传统，为老人讲解中秋民俗
文化、传统典故，和老人共话团圆美好寓
意，为社区增添了浓厚的中秋氛围。

（通讯员 张鲁豪）

中秋佳节期间，由济宁市对口援疆工作指挥部
主办的新疆英吉沙县艺术团来鲁文艺巡演圆满收
官。来自南疆的文艺工作者们跨越千里，走进星城
广场、孟府、峄山风景区、济宁市文化馆、山东省文化
馆等地，为齐鲁大地献上多场民族歌舞盛宴，奏响鲁
疆民族团结交融的动人乐章。

本次巡演创新采用剧场精品演出加户外惠民展
演双模式，把边疆原生态民族歌舞带到群众身边。
《喀什赛乃姆》《杏园踏舞》《麦西来普跳起来》等特色
节目轮番登台，热烈奔放的西域舞蹈、悠扬动听的民
族器乐，让市民在家门口领略大美新疆独特民俗风

情。演出设置互动环节，济宁本土舞蹈爱好者登台
以舞会友，书法家现场挥毫赠送“民族团结一家亲”
等书法作品。快闪合唱《歌唱祖国》将现场气氛推向
高潮，演员与观众齐声高歌，台上台下联欢共舞，处
处洋溢着鲁疆一家亲的浓浓温情。

此次展演是“山东文化进疆、新疆文化进鲁”双
向文化交流的重要一环，将南疆边疆民俗文化与济
宁儒家文化互鉴互补。演出之余，艺术团走进孟府
孟庙等文化地标参观交流，参与大运河沿线城市民
族器乐交流展演，搭建起两地文艺院团互学互鉴的
平台。

爱护小牙齿

守护幼童口腔健康

日前，济宁口腔医院儿童牙病科医护
团队走进水米田·伊顿贝尔幼儿园，开展口
腔健康科普讲座，把实用的护牙知识送到
孩子们身边。

活动现场，护士长颜杰以“爱护小牙
齿 笑容更灿烂”为主题，为幼儿园的孩子
们带来一堂生动有趣的口腔健康课。课
堂上，她用通俗易懂的语言，向小朋友讲
解龋齿发生的原因与带来的危害，告诉他
们早晚刷牙、饭后漱口是预防蛀牙的重要
方法。

为了让小朋友快速掌握刷牙技巧，颜
杰结合动画、儿歌，借助牙齿模型，向孩子
们演示适合幼儿的圆弧刷牙法，细致讲解
刷牙时长、儿童牙刷选择等知识。她邀请
小朋友上台实操体验，现场及时纠正错误
刷牙动作。知识问答互动环节，孩子们踊
跃举手抢答，在轻松欢乐的氛围中记住护
牙小常识。 （通讯员 徐保东）

“荣休不是告别”
济宁老年大学致敬教育路上的“托举人”

济宁晚报全媒体记者 李胜男
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英吉沙歌舞团来济巡演
架起鲁疆文化连心桥
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制作冰皮月饼 体验传统民俗
济宁晚报全媒体记者 李胜男

凭巧手传匠心

以书签寄心意

情暖中秋 青春敬老


